
International Journal of Hindi Research   

116 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 20-09-2020; Accepted: 05-10-2020; Published: 21-10-2020 

www.hindijournal.com 

Volume 6; Issue 5; 2020; Page No. 116-118 

स्त्री च िंतन का व ैारिक आधाि: थिेीगाथा 

कुमािी सीमा 

बी.एन.एम.यू, मधेपुिा, बबहाि, भाित 

 

सािािंश 

थेरियों ने स्त्री होने की बिस पीड़ा का अनुभव ककया बौद्ध दशशन के प्रभाव में आकि उसे अपनी वाबियों में अबभव्यक्त ककया ह।ै वतशमान स्त्री च िंतन 

के कें द्र में नािी-मुबक्त के िो प्रश्न हैं उनका वै ारिक आधाि थेरियों की वाबियों (गाथा) में दखेा औि सुना िा सकता ह।ै इस आलेख में उन सूत्रों को 

िेखािंककत किने की कोबशश की गई है, बिसके सहािे वतशमान स्त्री च िंतन थेिीगाथा से िुड़ता ह।ै 

 

मलू शब्द: बौद्ध, थेरियों, बौद्ध, दशशन, थेिीगाथा 

प्रस्तावना 

ऋग्वैदिक काल की सामाजिक-व्यवस्था वैदिक काल तक आते-आत े

संकीर्ण होने लगी थी। इस काल में वैदिक-ब्राह्मर्-पुरोजहत वगण का 

समाि पर प्रभुत्व बढ़ने लगा था और समाि में रचनात्मक सोच और 

सुकार्ण के बिाए जवनाशात्मक एव ंजवघटनात्मक सोच और कार्ण का 

महत्त्व बढ़ने लगा। ‘वैदिक काल में वैदिक ब्राह्मर्-पुरोजहत वगण अपने 

को सम्प्प्रभुत्व संपन्न बनाने के जलए समाि में धार्मणक, र्ाजिक और 

कमणकाण्डात्मक कार्ों को स्थाजपत करने में िुटा हुआ था।’1 घोर 

कमणकाण्ड से िुडा िशणन समाि के जवकास में बाधा उत्पन्न कर रहा 

था। डॉ. सुमन रािे ने इस ओर इशारा करते हुए जलखा ह ै दक ‘कोई 

सामाजिक आवश्र्कता थी, जिसे पुराने जसद्ांत पूरा नहीं कर पा रह े

थ।े एक नई चुनौती समाि के सामने थी।’2 र्ही कारर् भी ह ैदक नए-

नए िशणन एवं संप्रिार्ों का जवकास इस समर् हुआ। प्रो. एस. डी. 

कपूर के अनुसार “हर समाि के इजतहास में ऐसे अवसर आत ेहैं िब 

वहााँ नए जवचारों का उिर् होता ह ै और वे स्थाजपत जवचारों को 

चुनौती ितेे हैं। र्ह चुनौती लगातार जमलती रहे तो वह एक 

आन्िोलन का रूप ले लेता है। जनरन् तरता के जबना वह व्यापक असर 

नहीं डाल पाता। वह एक जवचार प्रर्ाली का जहस्सा तभी बन सकता 

ह ैिब एक सशक्त आन्िोलन का रूप ले और पुरानी जवचार प्रर्ाली 

को बिले।”3 रेमण्ड जवजलर्म ने Culture and Society में इसे नए 

र्ुग की शुरुआत के रूप में िखेा ह।ै  

भारत के इजतहास में ई.पू. छठी-पांचवीं सिी में एक नए भारत का, 

एक नए र्ुग का प्रारंभ होता है। वैदिक काल की तमाम ब्राह्मर्वािी 

मान्र्ताओं, कमणकाण्डों और र्िों को चुनौती ितेे हुए महात्मा बदु् 

अपने क्ांजतकारी धम्प्म और िशणन के साथ उपजस्थत होते हैं। उनके इस 

नए िीवन िशणन से ‘तात्काजलक भारतीर् समाि, सवणमान्र् िन, 

मेहनतकश, शोजित समाि सचेत और आंिोजलत हुआ।’4 ‘बुद् की इस 

वैचाररक, धार्मणक, िाशणजनक एवं सांस्कृजतक क्ांजत ने भारतीर् 

िनमानस को इस तरह से प्रभाजवत दकर्ा, इस तरह आंिोजलत दकर्ा 

दक एक नई कला का, एक नई कला-चेतना का, एक नई सृिनशीलता 

का िन्म हुआ।’5 इस नई सृिनशीलता की उपि ही थेर-थेरीगाथा है। 

जिसे डॉ. सुमन रािे ने प्रथम भारतीर् नविागरर् से िोडकर स्पष्ट 

दकर्ा ह ै दक “थेरी गाथाओं का संबंध भारतीर् प्रथम नविागरर् से 

ह।ै”6 उन्होंने नविागरर् की धारर्ा को भी स्पष्ट दकर्ा ह ै दक 

‘नविागरर् मूलतः मानव की वह प्रजतगामी चेतना है, िो काल के 

अंतराल से जवस्फोट करती ह ैऔर जिसके पररर्ाम स्वरूप इजतहास के 

एक र्ुग से िसूरे र्ुग में एक छलांग पररलजित होती है। इसका संबंध 

मात्र धमण, रािनीजत, जविान अथवा कला के इजतहास से नहीं वरन् 

उस मानवीर् चेतना से है जिससे इन सबकी रचना संभव होती है।’7 

उन्होंने नविागरर् को और स्पष्ट करते हुए जलखा ह ैदक ‘नविागरर् 

की भावना में मानव-आत्मा की स्वतंत्रता प्राजि की आकुल उत्कंठा ही 

उसे एक नए सृिन के जलए प्रेररत करती है।’8 आि की स्त्री भी इसी 

स्वतंत्रता प्राजि की आकुल उत्कंठा से प्रेररत होकर सृिनरत है और 

अपने इजतहास-जनमाणर् की प्रदक्र्ा में संलग्न ह।ै  

 

स्त्री अजस्मता की पहचान और थरेीगाथा 

बुद् ने अपने िशणन के प्रचार के जलए उस समर् की लोक भािा ‘पाजल’ 

को चुना। एक तरफ िशणन बिला, िशणन की भािा बिली और भािा 

के बिलने से साजहत्र् भी बिला। डॉ. सुमन रािे ने इस ओर ध्र्ान 

केजन्ित करते हुए जलखा है दक ‘िशणन का कें ि बिलने से साजहत्र् का 

कें ि भी पररवर्तणत हो गर्ा।’9 साजहत्र् के जलए लोकभािा की अनुमजत 

जमली तो लोक ने अपना िःुख-ििण कह दिर्ा। थेरीगाथा इसी लोक स्त्री 

के िीवनानुभव की अजभव्यजक्त है। डॉ. सुमन रािे के अनुसार 

‘भारतीर् प्रथम नविागरर् में लोकशजक्त अपनी पूर्ण प्रखरता एवं 

सौन्िर्ण-शजक्त के साथ प्रजतजबजम्प्बत हुई ह।ै’10 आचार्ण रामचंि शुक्ल न े

जलखा ह ै दक ‘भारतीर् हृिर् का सामान्र् स्वरूप पहचानने के जलए 

पुराने प्रचजलत ग्रामगीतों की ओर भी ध्र्ान िनेे की आवश्र्कता है।’11 

इसी भारतीर् हृिर् की पहचान के जलए डॉ. सुमन रािे पाजल लोक 

साजहत्र् की ओर ध्र्ान ितेी हैं। एक तरफ लोकगीतों में भारतीर् 

हृिर् की पहचान होती है तो िसूरी ओर लोकगीत अपनी भी पहचान 

बनाए रखते हैं। डॉ. सुमन रािे के अनुसार, “थेरी गाथाओं की अपनी 

पहचान है और र्ह पहचान अनेकमुखी है। सबसे पहली पहचान स्त्री 

होने की है, िो उनकी रचनाओं को थेरगाथाओं से अलगाती है।”12 र्ह 

अलगाव कई स्तर पर ह।ै 
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थेरगाथाएाँ प्रकृजत-सौन्िर्ण में रची बसी हैं, िबदक थेरी गाथाएाँ अपने 

भीतर की र्ात्राएं हैं, जिसमें उनकी पूवण स्मृजतर्ााँ भी िुडी हैं।13 िसूरा 

अंतर आत्म अजभव्यंिना का ह।ै डॉ. सुमन रािे ने भी इस अंतर को 

रेखांदकत दकर्ा ह;ै “थेरीगाथा की पहचान थेररर्ों की आत्म 

अजभव्यंिना को लेकर है िबदक थेरगाथा में आत्माजभव्यजक्त के अंश 

कम हैं और उथले हैं।”14 डॉ. भरत ससंह उपाध्र्ार् का इस सन्िभण में 

कहना है दक ‘अत्र्ंत संगीतात्मक भािा में, आत्माजभव्यंिनात्मक 

गीजतकाव्य की शैली के आधार पर अपने िीवनानुभवों को व्यक्त करते 

हुए र्हााँ बौद् जभिुजर्र्ों ने अपन ेिीवन-काव्य को गार्ा ह।ै नैजतक 

सच्चाई, भावनाओं की गहनता और सबसे बढ़कर एक अपराजित 

वैर्जक्तक ध्वजन इन गीतों की मुख्र् जवशेिताएाँ हैं।’15 वैर्जक्तक ध्वजन 

के र्े गीत थेरीगाथाओं और महािेवी के काव्य को एक सूत्र से िोडते 

हैं। प्रजसद् िापानी जवििुी तोमको दककुजच ने जलखा ह ैदक ‘महािेवी 

की कृजतर्ों और थेरीगाथा के बीच आश्चर्णिनक समानता पाई िाती 

ह।ै थेरीगाथा उन जभिुजर्र्ों की गाथाएाँ हैं जिन्होंने सांसाररक 

जवडम्प्बनाओं एवं प्रताडनाओं का प्रत्र्ि अनुभव करने के बाि बुद् की 

करुर्ा का प्रेरर्ात्मक अनुभव दकर्ा ह।ै...िसूरी ओर महािवेी ने 

संस्मरर्ों के रूप में नाररर्ों की व्यथा का अंकन दकर्ा ह ैऔर नारी 

िाजत के प्रजतजनजधत्व रूप में अपनी पीडा काव्य िगत को अर्पणत की 

हैं।’16 थेरीगाथा में थेररर्ों का ‘मैं’ अपने जनि िःुख को अजभव्यक्त 

करता ह ै परन्तु र्ह ‘मैं’ व्यजष्ट से समजष्ट की तरफ गमन करता है; 

क्र्ोंदक ‘उनके स्त्री के गीत में िब ‘मैं’ बोलता ह ैतो र्ह ‘मैं’ सम्प्पूर्ण 

स्त्री का प्रजतजनधत्व करता है।’17 महािवेी का ‘मैं’ भी स्त्री िाजत का 

प्रजतजनजधत्व करता है। िोनों के काव्य में अंतर केवल इतना ह ै दक 

महािवेी के काव्य में िःुख ही आरंभ है और अंत भी। िबदक थेररर्ों के 

काव्य में िःुख केवल अतीत की स्मृजतर्ााँ हैं, िबदक वतणमान िःुखरजहत 

ह।ै डॉ. सुमन रािे ने जलखा ह;ै “शजमत राग होने पर भी मानवीर् 

िःुख उनकी गाथाओं में अतीत की गंध लेकर आते हैं। उसके तुरंत बाि 

ही, वतणमान की शोकरजहत जस्थजत का जचत्रर् ह।ै इस तरह र्े गाथाएाँ 

एक गहरे ‘कंट्रास्ट’ का सृिन करती ह,ै राग से वैराग्र्, शोक से करुर्ा 

की ओर प्रस्थान करती है।”18 सुमंगलामाता के इस काव्य में र्ह गुर् 

स्पष्ट िजृष्टगोचर होता है--  

 

‘अहो ! मैं मुक्त नारी। मेरी मुजक्त दकतनी धन्र् ह ै! 

पहले मैं मूसल लेकर धान कूटा करती थी, 

आि उससे मुक्त हुई ! 

मेरी िररिावस्था के वे छोटे-छोटे बतणन ! 

जिनके बीच मैं मैली-कुचैली बैठती थी, 

और मेरा जनलणि पजत मुझे उन छातों से भी तुच्छ समझता था 

जिन्हें वह अपनी िीजवका के जलए बनाता था।’19 

 

स्त्री के इसी मुजक्त के रूप में डॉ. सुमन रािे ने नविागरर् को जचजन्हत 

करते हुए जलखा ह ै दक ‘नविागरर् की भावना मानव-आत्मा की 

स्वतंत्रता प्राजि की आकुल उत्कंठा ही उसे एक नए सृिन के जलए 

प्रेररत करती ह।ै’20 मुजक्त का र्ह स्वर मुक्ता (थेरी) के काव्य में भी 

सुनाई ितेा ह-ै- 

 

‘मैं सुमुक्त हो गर्ी ! अच्छी जवमुक्त हो गर्ी  ! तीन टेढ़ी 

चीिों से मैं भली जवमुक्त हो गर्ी। 

ओखली से, मुसल से और अपन ेकुबडे स्वामी से 

मैं अच्छी मकु्त हो गर्ी।’21 

सुमंगला व मुक्ता की र्ह मुजक्त अपने पजत से ह,ै उस पाररवाररक सत्ता 

से ह।ै पजत के प्रजत र्ह िोभ जसफण  िररि जस्त्रर्ों को ही नहीं ह,ै बजकक 

कुलीन जस्त्रर्ों को भी है। ऋजििासी उजै्जनी की कुलीन वैश्र् पररवार 

की कन्र्ा थी। माता-जपता ने उसका जववाह एक र्ोग्र् वर से कर 

दिर्ा। सवणगुर्संपन्ना होने के बाि भी वह पजत को पसंि नहीं आर्ी, 

अतः घर से जनकल िी गर्ी।22 

प्राचीन काल से ही स्त्री की प्रिा को कम आाँकने का प्रर्ास दकर्ा गर्ा 

ह।ै ‘पुरुि िशणन स्त्री पर आरोप लगता रहा ह ैदक िो स्थान ऋजिर्ों के 

द्वारा भी प्राि करने में अत्र्ंत करठन ह,ै उसे िो अंगुली मात्र प्रिा 

वाली स्त्री प्राि कर लेगी, र्ह कभी संभव नहीं।’23 िो अंगुली प्रिा से 

अजभप्रार् घरेलू स्त्री की प्रिा से िोडकर िखेा गर्ा है। ऋग्वेि में 

इंिार्ी जस्त्रर्ों को संबोजधत कर कहा है दक ‘प्रजतिा करो दक िो-िो 

पराक्म और कतृणत्व दिखाकर पुरुि कीर्तणमान् हुआ, कृतकृत्र् हुआ 

और सवणत्र उत्तम जसद् हुआ, वह सबकुछ आप कर दिखाएंगी।’24 

जभिुर्ी सोमा ने तो पुरुिों के इस आरोप का उत्तर ितेे हुए कहा है- 

 

‘िब जचत्त अच्छी तरह समाजध में 

जस्थत ह,ै िान जनत्र् जवद्यमान ह ै

अंतिाणन पूवणक धमण का सम्प्र्क् िशणन कर जलर्ा गर्ा है 

तो स्त्रीत्व इसमें हमारा क्र्ा करेगा?’25 

 

िान का र्ह रूप ही स्त्री को स्त्रीत्व के बोझ से मुक्त करता ह।ै िसूरी 

तरफ स्त्री प्रिा का एक अनुपम उिाहरर् दिखता ह,ै िो ब्राह्मर् धमण 

के पूरे पाखंड को एवं कमणकांड को चुनौती ितेा है- 

 

‘र्दि िल से ही शुजद् होती 

तब तो मेंढक, कछुए, िल के सपण, मगर और अन्र् 

िलचरों का स्वगणगमन जनजश्चत ह ै! 

र्दि इस निी में नहाने से पूवण के पाप-कमण 

धुल िाते हैं, 

तो क्र्ा उनके साथ ही तेरे पुण्र्-कमण भी 

न धुल िाएंगे? 

ब्राह्मर् दफर तेरे पास क्र्ा रहगेा?’26 

 

कमण कमणकांड का र्ह जवरोध कबीर से सािात्कार करा ितेा है। िब 

कबीर कहते हैं दक ‘िो तू बांभन बांभनी िार्ा, तो आन बाट कह ेनहीं 

आर्ा।’ 

‘वैदिक ऋचाओं की तुलना में थेरी गाथाओं की रचना सवणथा पृथक 

भूजमका में ह।ै र्ह अंतर केवल भािाओं का नहीं ह,ै जभन्न सामाजिक 

स्तरों, वगों और जवचार-सरजर्र्ों का है।’27 संभवतः कुछ को छोडकर 

प्रार्ः वैदिक ऋजिकाएाँ ऋजिकुल की हैं। िबदक थेररर्ों में अलग-

अलग वगण, िाजत एवं वर्ण की जस्त्रर्ााँ हैं। और र्े थेररर्ााँ अपनी 

पहचान जछपाती नहीं हैं। डॉ. सुमन रािे जलखती हैं दक ‘स्त्री-छाप 

होने के साथ ही, थेरी गाथाओं पर वगणगत चररत्रों की भी छाप है। 

मुख्र् बात र्ह ह ैदक र्ह छाप उनके िीवन पर ही नहीं, अजभव्यजक्त 

पर भी ह।ै’28 पूर्र्णका जभिुर्ी और ब्राह्मर् जववाि की स्मृजत में 

पूर्र्णका की पहचान उभरकर सामने आती है। 

 

‘मैं पजनहाररन थी 

सिा पानी भरना ही मेरा काम था 

स्वाजमजनर्ों के िण्ड के भर् से 

उनके क्ोध-भरे कुवाक्र्ों से पीजडत होकर 

मुझे कडी सिी में भी सिा पानी में उतरना पडता था।’29 
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थेरीगाथा में जसफण  एक पजनहाररन ही अपनी पहचान नहीं बताती, 

बजकक गजर्काएाँ भी अपनी पहचान नहीं जछपती हैं। अड्ढ़कासी, 

अभर्माता, जवमला तथा अम्प्बपाली थेररर्ााँ भी अपने काव्य में 

गजर्का होने का संकेत ितेी हैं। इन थेररर्ों ने अपने गजर्का-िीवन का 

बारीकी से जचत्रर् दकर्ा ह।ै 

 

‘रूप-लावण्र्, सौभाग्र् और र्श से मतवाली हुई 

र्ौवन के अहकंार में मस्त, मैं अिानी अपने को दकतना 

गौरवमर्ी समझती थी। 

गहनों से शरीर को जवभूजित और जचजत्रत दकए हुए 

मैं उसे अनेक तरुर्ों से बातचीत का माध्र्म बनाती थी 

वेश्र्ा-गृह के द्वार पर सतकण  िजृष्ट से बैठी हुई मैं 

व्याध के समान िालों को फैलाती थी ।। 

लज्जा और शमण को छोडकर मैं अपने आभूिर्ों को उघाड 

कर दिखाती थी और गुह्य-अंग तक दिखा ितेी थी । 

मनुष्र्ों के पतन के जलए मैं अनेक मार्ाएं रचती थी ।।30 

 

िैसे ही इन गजर्काओं को नश्वर शरीर व सांसाररक िीवन के सत्र् 

का िान हुआ तो वह कह उठती हैं दक ‘वही सब सौन्िर्ण आि मेरे 

जलए घृर्ा का/ कारर् हुआ/ ग्लानी पैिा करने वाला हुआ।’31 इसजलए 

उनका मानना ह ैदक--  

 

‘सत्र्वािी (बुद्) के वचन कभी जमथ्र्ा नहीं होते’32 

 

थेरीगाथा की जवशेिता र्ह ह ै दक स्त्री अपनी पीडा की पहचान कर 

लेती है। जिसे संसार नैजतकता एवं प्रेम से िोडकर स्त्री के जलए श्रेष्ठ 

बताता ह,ै उस संतानोत्पजत्त की पीडा का सच भी उन्हें पता है। 

इसजलए वे कहती हैं दक – 

 

‘स्त्री होना िःुख है। 

बच्चों को (तीव्र पीडा में) िनना िःुख है। 

कोई-कोई िननेवाली माताएं एक बार ही मृत्र्ु चाहती हुई 

अपना गला काट लेती हैं, तादक िबुारा र्ह िःुख न सहना 

पडे !’33 

 

जनष्किण  

वतणमान स्त्री लेखन में स्त्री मुजक्त की िो छटपटाहट हमें दिखती ह ैवह 

आि एकाएक नहीं उभरकर आई ह,ै बजकक स्त्री-िमन के इजतहास में 

झााँकने पर सहि ही दिखता है दक हर र्ुग की स्त्री को िब भी अवसर 

प्राि हुआ ह ैउसने अपनी पीडा की अजभव्यजक्त की है और उस िड 

समाि के प्रजत अपना जवरोध प्रिशणन भी दकर्ा ह।ै थेरीगाथा इसी 

अजभव्यजक्त और प्रजतरोध की जनर्मणती ह।ै थेरीगाथा में मुजक्त की र्ह 

आकुल उत्कंठा ही उनके काव्य-सृिन की प्रेरर्ा है और उनका काव्य 

आि के स्त्री-सचंतन की प्रेरर्ा ह।ै  
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