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एक लखेिका की सघंर्ष गाथा: प जंरे की मनैा 

खमखथलशे कुमारी 

परू्व शोधाथी जवाहरलाल नेहरू खवश्व खवद्यालय, दिल्ली, भारत 

साराशं 

आत्मकथा दकसी एक व्यखि खवशेर् के समग्र जीवन की रचना अवश्य ह ै रन्तु उस व्यखि के साथ जुड़े समाज, स्थान, वगष और जाखत खवशेर् का 

 ररचय भी हमें अवश्य खमलता है। दकसी के जीवन की घटनाएँ  और  ररखस्थखतया ँअलग-अलग हो सकती हैं, संघर्ष और वगीय चररत्र अलग हो 

सकते हैं  रन्तु उसमें समाज के िशषन अवश्य होते हैं। आत्मकथा में कल् ना, स्मृखत और इखतहास होता ह।ै जीवन के सुि-िुुःि, संघर्ों के बीच 

जीते-जागते मनुष्य की प्रखतदिया और उसका वजूि होता ह।ै मैंने इस लेि में चन्रदकरण सौनरेक्सा की आत्मकथा का खवश्लेर्ण दकया ह।ै एक 

रचना को एक लेि में नहीं समेटा जा सकता। एक रचना के कई खवस्तृत और व्या क  हलू होते हैं लेदकन इस आत्मकथा के मूल तत्व को अवश्य 

यहाँ रेिांदकत करने की कोखशश की गई ह।ै इसके खलए रचना से कुछ सन्िभष भी दिए गए हैं। मैंने यहाँ आत्मकथा से सम्बंखधत कई साखहत्यकारों 

की  ररभार्ाओं को भी दिया। आत्मकथा क्या है और इसका स्वरु  क्या होता है, इस  र संखिप्त खवचार दकया ह।ै इस शोध लेि में स्त्री जीवन की 

खवडम्बनाओं से जुड़े  हलू सामन ेआये हैं। 

 

मलू शब्ि: आत्मकथा, संघर्ष गाथा, चन्रदकरण सौनरेक्सा, प ंजरे की मैना, इखतहास, स्मृखत, मध्यवगीय स्त्री, साखहत्यकार आदि 

प्रस्तावना 

आत्मकथा दकसी एक व्यखि खवशेर् के समग्र जीवन की रचना अवश्य 

ह ै रन्तु उस व्यखि के साथ जुड़े समाज, स्थान, वगष और जाखत खवशेर् 

का  ररचय भी हमें अवश्य खमलता ह।ै दकसी के जीवन की घटनाएँ  

और  ररखस्थखतया ँअलग-अलग हो सकती हैं, संघर्ष और वगीय चररत्र 

अलग हो सकते हैं  रन्तु उसमें समाज के िशषन अवश्य होत े हैं। 

आत्मकथा में कल् ना, स्मृखत और इखतहास होता ह।ै जीवन के सुि-

िुुःि, संघर्ों के बीच जीते-जागते मनुष्य की प्रखतदिया और उसका 

वजूि होता ह।ै आत्मकथा में सामखजक संबंधों और आत्मकथाकर से 

जुड़े चररत्रों की खशनाख़्त अवश्य होती ह।ै आत्मकथा के अध्ययन से 

संघर्ष करने की प्रेरणा और सामाखजक बुराइयों से मुखि का रास्ता भी 

खमलता ह।ै इखतहास और स्मृखत के संबध के बारे में मैनेजर  ाण्डेय 

खलिते हैं- “इखतहास उनका होता ह ैजो खवजयी होते हैं, जो  राखजत 

होते हैं, वे और उनकी आवाज़ भी यहाँ तक दक उनकी चीि भी इस 

तरह िबा िी जाती है दक इखतहास और भखवष्य उसे भूल जायें। स्मृखत 

की ज़रूरत और साथषकता उन िबी हुई आवाजों को िोजने,  हचानने 

और आमन ेसामन ेलाने में ह।ै”1 स्मृखत ही आत्मकथा का आधार होती 

ह ै लेदकन कौन सी बात लेिक उजागर करता है, यह उस  र खनभषर 

करता ह।ै हालांदक खवखभन्न खवद्वानों ने आत्मकथा की अलग-अलग 

 ररभार्ाएं िी हैं। “आत्मकथा लेिन एक तरह स े स्वकाया में 

 ुनप्रषवेश है।”2  

ये  ुनप्रषवेश स्मृखतयों के आधार  र होता है आत्मकथा का आधार 

स्मृखतया ँहोती हैं। आत्मकथा का क्या महत्व ह,ै वह क्यों खलिी जाए? 

नंििलुारे बाज ेयी की खचट्ठी का जवाब ितेे हुए प्रेमचन्ि न ेखलिा है 

दक “अब रह गयी बात दक पहिंी में ऐसे खलिने वाले दकतने हैं खजनकी 

जीवनी पहिंी जनता की  थ खनयाखमका बन सकती ह?ै आ का ख्याल 

ह ैदक एक भी नहीं। मेरा ख्याल है मेरे घर में मेहतर के जीवन में भी 

कुछ ऐसे रहस्य हैं खजनमें हमें प्रकाश खमल सकता ह।ै... दकसी भी 

मनुष्य का जीवन इतना तुच्छ नहीं है खजसमें बड़े से बड़े महच्चररतों के 

खलए भी कुछ न कुछ खवचार की सामग्री न हो। महाच्चररत्र  इसी तरह 

बनते हैं।” 3 

आत्मकथा साखहत्य की एक ऐसी खवधा है खजसमें जीवन सत्य उजागर 

होता ह ैजबदक अन्य खवधाओं में सूत्र रू  में हम जीवन ििे  ाते हैं। 

मैनेजर  ाण्डेय न े खलिा है “मैं श्रेष्ठ आत्मकथा का एकमात्र गुण 

मानता हँ उन अन्तरंग,अनछुए और लगभग अकथनीय प्रसंगों का 

अन्वेर्ण जो व्यखि की कहानी को खवश्वसनीय और आत्मीय बनात े

हैं।”4 मैनेजर  ाण्डेय खवश्वसनीयता, प्रमाखणकता और अंतमषन में िबी 

भावनाओं, खवचारों के  उजागर को आत्मकथा का गुण मानत े हैं। 

आत्मकथा में दकतना सच ह ैइसकी प्रमाखणकता की जाँच तो अवश्य 

होनी चाखहए। 

 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

87 

 

शोध-खवस्तार  

चन्रदकरण सौनरेक्सा के अनुसार “जीवन-यात्रा तभी समाज के खलए 

उ योगी होगी। जब इस यात्रा में  ाठक को समाज, युग या मनुष्य का 

वणषन रसमय और वास्तखवक रू  से प्रखतपबंखबत खमले और उसे  ढ़कर 

 ाठक उन बुराइयों के प्रखत सचेत हो जो समाज को ख छड़ा न ितेी 

हैं।”5 सौनरेक्सा आत्मकथा की रोचकता और सामाखजकता की बात 

करती हैं। मनुष्य समाज में खनर्मषत होता ह,ै मनुष्य का चररत्र 

आत्मगत कम सामाखजक ज़्यािा ह।ै व्यखित्व का खवकास समाजीकरण 

की प्रदिया में होता ह।ै  ूवषजों से खमले संस्कार अचेतन में जड़ जमाय े

रहते हैं। पलंग, जाखत, धमष, वगष, आर्थषक, समाखजक स्तर व्यखित्व को 

खभन्न बनात ेहैं। यहाँ तक दक िो खस्त्रयों की आत्मकथा में कुछ समानता 

होते हुए भी खभन्नता होती ह।ै 

इनकी आत्मकथा न े ही इन्हें एक बार दिर साखहखत्यक जगत में 

 ुनजीखवत दकया। सौनरेक्सा की  हली कहानी ‘अछूत’11 वर्ष की 

उम्र में 1931 में बाल  खत्रका ‘खवजय’ में छ ी। मोटे तौर  र 1931से 

1980 तक इनका लेिन-काल मान सकते हैं। सौनरेक्सा ने अ नी 

आत्मकथा को बहुत ही सरल और सहज भार्ा में प्रस्तुत दकया ह,ै 

खजस प्रकार गाँव का कोई बुजुगष अ ने जीवन की कथा कह रहा हो, 

ठीक उसी प्रकार इन्होंने अत्यंत साहस के साथ अ ने जीवन के हर 

 ि को िोलकर सामन ेरि दिया ह।ै “गहन साहस के साथ िूरतम 

सत्य को कह डालने की प्रव्रखि को स्त्री चेतना के प्रखतिल के रू  में 

ििेा जाना चाखहए।”6  

अ नी जीवन की छोटी बड़ी हर घटना,  ररखस्थखत, अनभुव, संघर्ष, 

उलझन,  रेशानी के बारे में उन्होंन े खलिा ह।ै उनकी आत्मकथा में 

रसोईघर स ेलेकर िसूरों के सुि-िुुःि, सामाखजक दियाकला ों सभी 

का वणषन दकया ह।ै  

इनकी आत्मकथा को  ढ़कर ऐसा लगता है दक एक मध्यवगीय स्त्री 

का जीवन चलखचत्र की तरह उ खस्थत हो। बहुत ही बेबाकी और 

खनष् िता से उन्होंने अ न ेजीवन के हर छोटे ब्योरे का वणषन करते 

हुए व्या क खचत्र िींचा ह।ै िसूरी बात सारी घटनाएं िमबद्धता से 

िजष की गयी हैं। इससे कथा में प्रवाह बना रहता ह।ै उनकी आत्मकथा 

खवखवध  िों और व्या क सामखजक संरचना को समेटे हुए ह।ै सबसे 

बड़ी बात वे घरेलू खस्थखत,  ाररवाररक सम्बन्धों के तान-ेबान ेको भी 

उजागर करती हैं। “आत्मकथा स्वयं और अन्य के  ारस् ररक सम्बन्ध 

को िोजन ेऔर खवश्लेखर्त करने का सजग माध्यम हो सकती ह।ै दकसी 

की आत्मकथा िसूरे के खनतांत खभन्न-खभन्न अनुभव संसार से हमें 

जोड़ती ह।ै वह ससंार खजसे हम खबलकुल नहीं जानते। हम एक व्यखि 

के अखस्तत्व के साथ- साथ सामूखहक अखस्तत्व से जुड़ते चलते हैं। इस 

प्रदिया में खनजी प्रसंग कब सामखूहक अवचेतन की वाणी बन जात ेहैं 

 ता ही नहीं चलता।”7  

सौनरेक्सा का जीवन भी घर  ररवार के बन्धनों में बीता। उन्होंन े

संयुि  ररवार की खजम्मेिाररयों को खनभात े हुए अ ना साहखत्यक 

कमष दकया। सौनरेक्सा न े जो भी खलिा है वह उनकी िखृि स े ििेा 

गया और अनुभूत दकया गया यथाथष ह।ै गौरतलब ह ैदक चन्रदकरण के 

समकालीन रचनाकारों में से बहुत कम लोगों न े अ नी आत्मकथा 

खलिी। आंिोलनों के िौर सुधारों का काल साम्प्रिाखयक िगंे, भारत 

खवभाजन और उसके बाि के िौर तथा अ न ेसम् कष  में आये अनेक 

कलाकारों, कखवयों-कवखयखत्रयों, लेिकों का  ररचय ितेे हुए अन्य 

सराहनीय और सद्भाव ूणष प्रसंगों का भी खज़ि दकया ह।ै  

िािा के वंश के  ररचय से अ नी आत्मकथा शुरू करती हैं दिर अ ने  

मा-ँख ताजी के साथ रहते हुए वह दकस प्रकार  ढाा़ई-खलिाई करती 

ह,ै इसका वणषन करती हैं। चंरदकरण को बच न से ही दकताबें  ढ़ने 

का बहुत शौक़ था। अ ने ख ता के रहते बड़े भाई के खवरोध के 

बावजूि वह स्कूल में  ढ़ती रहीं। आठवीं किा में थी कुछ दिन स्कूल 

गयी थी दिर मा ँकी बीमारी के कारण नहीं जा सकी  रन्तु मेरठ के 

िोनों  ुस्तकालयों की सारी  ुस्तकें   ढ़ डाली, ऊर्ाकाल, चन्रकान्ता, 

चन्रकान्ता संतखत, शरत का सम् ूणष अनुदित साखहत्य, रवीन्रनाथ के 

अनूदित उ न्यास,गाँधी जी की आत्मकथा, बंदकम ग्रंथावली और भी 

अन्य दकताबें आदि। अ नी मा ँकी मृत्यु के बाि उनका स्कूल जाकर 

 ढाई करने का स्वप्न भी अधूरा रह गया। “म ैमातृहीन हो गयी। स्कूल 

 ढने जाने का स्वप्न भी उनके साथ ही जल गया। तेरहवीं वाले दिन 

एक-िो शुभखचन्तकों ने पचंता व्यि की- बुढ़ा े में बाबूजी को इस 

लड़की के कारण बड़ी  रेशानी उठानी  ड़ेगी। सयानी हो चली है, घर 

में कोई स्त्री नहीं ह।ै”8  

स्त्री की  खवत्रता और यौन–शुद्धता के नाम  र खहन्ि ूसमाज ने ऐसे 

सामाखजक खनयम बना दिए दक वह स्त्री के सम् ूणष खवकास को ही 

बाखधत कर ितेा ह।ै इसी कारण खस्त्रयों को बहुत सीखमत िखुनया ििेने 

के अवसर खमलते हैं, उनके व्यखित्व का ही खवकास नहीं हो  ाता, न 

ही स्त्री- ुरुर् सम्बन्धों में कभी समानता आ  ाती ह।ै बच न से ही 

इस अंतर का बीज बोया जाता है खजससे एक स्वस्थ समाज खवकखसत 

होने की अ ेिा िो अखतरेकों का खनमाषण होता हैं। ऐसी कई घटनाओं 

का खज़ि इस आत्मकथा में आया ह।ै 

मनुष्य की चेतना  र सामाखजक खनयम इतना हावी हैं दक वह बंिी 

होकर रह गया है, कुछ खववशता का अनुभव करते हैं और कुछ तो 

आजीवन जान ही नहीं  ात ेदक वे आत्महतंा की खस्थखत में हैं,  रन्तु 

इसका सबसे खव रीत प्रभाव खस्त्रयों  र  ड़ता हैं। महािवेी वमाष ने भी 

खलिा ह-ै शताखब्ियों  र शताखब्ियाँ बीती चली जा रही हैं, समय की 

लहरों  र  ररवतषन  र  ररवतषन बहते आ रहे हैं,  ररखस्थखतया ँबिल 

रही हैं,  रन्तु समाज केवल स्त्री को खजसन ेिासता के अतररि और 

कुछ िनेा नहीं सीिा, प्रलय  की उथल  ुथल में भी खशला के समान 

खस्थर ििेना चाहता ह।ै ऐसी खस्थरता मृत्य ुका श्रृंगार हो सकती ह,ै 

जीवन का नहीं।”9  

महािवेी जी का यह कथन आज भी सत्य है, खजस प्रकार से खस्त्रयों के 
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खलए नये-नये रास्ते िुले हैं उसी के समानांतर शोर्ण के तरीके भी 

बिलते रहे हैं। दकसी एक के जीवन लिणों के आधार  र सभी के 

जीवन की सैद्धांखतकी नहीं खवकखसत की जा सकती  रन्तु कई 

आत्मकथाओं का अध्ययन करें और जीवन के अ ने अनुभवों को भी 

ििेें तो प्रतीत होता है दक स्त्री की स्वतन्त्रता  र हर िण  हरा है। 

चन्रदकरण न ेस्वयं भारत भारद्वाज से बातचीत में कहा था दक “मेरी 

आत्मकथा ख छले आठ िशकों की मखहलाओं के जीवन संघर्ष का एक 

छोटा सा प्रारू  ह।ै”10  

चन्रदकरण की आत्मकथा  ढ़कर यह बात सच प्रतीत होती है क्योंदक 

उनकी आत्मकथा में उनसे जुड़े अन्य अनेक लोगों की खवशेर्ताओं का 

उल्लेि हुआ ह।ै बच न में चन्रदकरण जी खजतना बेबाक होती हैं बाि 

में उसी बेबाकी को स्वयं कंुि करने की कोखशश करनी  ड़ी, क्योंदक 

इस समाज न ेलड़दकयों को िशे, समाज के बहुत स ेकायों में भाग लेने 

की मनाही कर रिी है। अ ने ख ता से वह कांग्रेस के जलसों में भाग 

लेने की इच्छा व्यि करती  रन्तु वह तब बहुत छोटी थीं। उन्होंने 

महात्मा गांधी  र एक गीत भी खलिा था। ख ता के से्नह से वह कािी 

कुछ  ढ़ ली लेदकन सबसे बड़े भाई रूदढ़वािी मानखसकता के थे। वह 

तो अ ने माँ -ख ता के रहते ही अ नी बहन के आठवीं किा में रोज 

मंझले भाई के साथ स्कूल साईदकल में बैठकर जाने के खवरोध में थे 

उनका कहना था- “तो अब इतनी सयानी लड़की बाजार में साइदकल 

में बैठकर आया-जाया करेगी। लोग क्या कहेंगे?”11 

अ ने जीवन की नीरसता, बोखझलता और  ढ़ने की ललक को अन्िर 

ही अन्िर घोटती वह बहुत बेचैन रहतीं। ऐस ेसमय वह अ ने ख ता के 

से्नह को याि करती। लड़दकयों के खलए उनका अ ना घर खबना माँ 

बा  के जेलखाना बन जाता हैं ।इस त्रासि खस्थखत को उन्होंने बच न 

में झेला इसीखलए आग ेजाकर अ ने  खत के अ मानजनक व्यवहार 

का घँूट भी  ीती रहीं । उन्होंने खलिा हैं “आज लगता हैं  मेरे खलए 

जीवन रुक गया ह ैन कुछ  ढ़ने को, न कोई सारगर्भषत िशे ,समाज 

या साखहत्य सम्बन्धी चचाष करने वाला साथ, क्योंदक भाई भाभी लोग 

अ ने अ ने  ररवार के साथ रम जाते, रह गयी मैं ख जरें की मैना, 

िान े  ीन े  हनने और  कमाने की कोई पचंता नहीं एक सामान्य 

लड़की को और क्या चाखहए!  र मेरी  ढ़ने, घर  ररवार के अखतररि 

अन्य  खवर्यों   र व्यखियों से चचाष करने की ललक, घर की 

चारिीवारी से बाहर िखुनया ििेने की इच्छा- मेरे अन्तुः करण को 

बेचैन करती रहती। कहानी भी तब खलिी जाती, जब कोई घटना या 

समस्या मेरे सामन ेहोती। बंि ख जरें में कैि मैना की िड़िड़ाहट का 

अनुमान लगाना हर एक के बस की बात भी नहीं। व्यखिगत रू  से मैं 

बहुत ही साि-े खलबास में, सीधा-सािा, अ नी खजम्मेिाररयों को 

खनभात ेहुए, एकाकी जीवनया न कर रही थी। मेरा एक ही शौक़ था 

 ढना-खलिना, उसी से मैं वंखचत थी।”12  

इस ऊब और अकेले न को झेलते तथा बड़े भाई के कड़े अनुशासन में 

रहते हुए वह अ ना जीवन-या न कर रही थी,  रन्तु इस  ररखस्थखत 

में भी वह हमेशा अ ने  ढ़ने-खलिने के रास्ते तलाश करती रहतीं। 

चन्रदकरण सौनरेक्सा की आत्मकथा में वे सारे प्रसंग आये हैं जो एक 

पलंग खवशेर् (स्त्री)  र थो ी गयी  ाबंदियों को दििाते हैं और चूंदक 

मध्यवगष सामन्ती संस्कारों को ज्यािा वहन करता ह।ै वे हमेशा बड़ी 

भाभी के साथ रहते हुए  ुस्तकों के खलए तरसती रहीं। ऐसा नहीं ह ै

दक उनके भाई समथष नहीं थे  रन्तु वह साहस सौनरेक्सा में नहीं था, 

जो भाई से  ुस्तके लाने के खलए कहतीं। मध्यवगीय समाज में जब बड़े 

भाई से बात न करना संस्कार माना जाता है तो बात करने  की 

सामर्थयष वह कहाँ से लाती? अ ने ख ता से वह अ ने मन की सारी 

बातें कर लेतीं थीं क्योंदक वह अ नी बेटी का समथषन करते थे। उनके 

ख ता ने अ नी बेटी को  ढ़ाने-खलिान ेमें कोई कोर कसर नहीं छोड़ी 

वह उनको बच न में रसोई में भी नहीं जाने ितेे थे और अ नी बेटी 

की शािी भी जल्िी नहीं करना चाहते थे। चन्रदकरण खलिती हैं। “घर 

 र मा ँको बस एक बात सताती दक मुझ ेअब तक घर के काम, खास 

तौर से िाना बनान ेमें कोई रूखच नहीं थी। उस वि घरों में बारह 

साल की लड़की, बड़ी सयानी समझी जाती थी, खजसे घर के सारे 

काम-काज आन ेचाखहए।”13 

खववाह के तीन वर्ष बाि ही हसं के सम् ािक अमृतराय के प्रशंसा- त्र 

से काखन्तचन्र सौनरेक्सा न ेचन्रदकरण सौनरेक्सा को जो गाली िी 

उस अखवश्वास ने उन्हें बहुत आहत दकया, वह घर छोड़ने का इरािा 

बना चुकी थीं। यह जीवन में  हली बार था जब उन्हें दकसी ने गाली 

िी थी। वह खलिती हैं- “म ैरसोईं में बैठी सोच रही थी- क्या इस तरह 

गाली िान ेके खलए मैं स्वयं को खतलखतल ि ा रही ह।ँ मैंन ेएक ऐसे 

व्यखि का साथ चुन खलया था, जो शक के चश्में से ही सब कुछ ििेता 

हो। यहाँ मै िस बीस रू ये बचाने के खलए मील भर  ैिल चलती थी। 

अखवश्वास के इस भयावह अन्धकार ने जैसे मुझ े दिशाहीन कर दिया 

था। वह रात मेरे खलए मृत्यु से भी भयावह थी।” 14 

इस अ मान, िोध को वह अ नी एक वर्ष की बेटी के खलए  ी जाती 

हैं। उन्हें लगा दक कंुतल को नखनहाल का प्यार खमलेगा  रन्तु िदिहाल 

का नहीं । अतुः वह घर छोड़कर जाने का खनश्चय त्याग ितेी हैं। ये 

खनणषय खसर्ष  बच्चो के कारण नहीं खलया गया था बखल्क मायके में भी 

दकसी प्रकार का सहारा नहीं था। एकाकी जीवन चुनने की अ ेिा 

पज़ंिगी भर का ििष उन्होंने चुन खलया। दकतनी खवखचत्र बात ह ैवह इस 

गाली के सम्बन्ध में एक शब्ि भी नहीं कहती लेदकन इस तरह की 

खस्थखत िबुारा न  ैिा हो इसके खलए वह िसूरा खनश्चय करती हैं दक 

कहाखनयाँ खलिकर अ ने  खत को िे िेंगी जहाँ भेजना हो भेजें। यह 

ऐसा खनणषय था जो इनके खलए घातक खसद्ध हुआ। इस बात का 

अहसास उन्हें बाि में होता है  रन्तु वे हमेशा अ ने खनश्चय  र कायम 

रहीं। वह खलिती हैं- “शायि यही वह सबसे आिशषवािी,  खतव्रता- 

 त्नी का खनणषय था- खजसकी कीमत मेरे  ूरे साखहखत्यक जीवन ने 

चुकाई और लगभग गुमनामी के कगार  र अखभशप्त सरस्वती के 

वरिान सी मैं िड़ी ह।ँ”15 
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खजस चन्रदकरण की सृजनता को वह अवरुद्ध करते हैं वही चन्रदकरण 

हर बुरे वक़्त में काखन्तचन्र के साथ िड़ी रहीं। काखन्तचन्र के तीन 

चार खववाहतेर संबंधों को भी झेला और ये सारे सम्बन्ध उनके 

प्रािखेशक सरकारी नौकरी में रहते हुए बने। चन्रदकरण उनसे स् ि 

बात भी करती हैं,  रन्तु दिर काखन्तचन्र माँिी  मांगकर ऐसा न 

करने का बार-बार आश्वासन ितेे हैं,  रन्तु ऐसा कुछ नहीं होता। यही 

चन्रदकरण की खववशता ह ैदक वह बार- बार इस अ मान के िशं को 

झेलने  र भी प्रखतरोध नहीं करतीं। खजस लड़की साखवत्री को वह एक 

दिन रात में घर लेकर आत ेहैं और अ नी  त्नी को िसूरे कमरे में सोन े

के खलए भेजते हैं। उस घटना के बारे में चन्रदकरण खलिती हैं- उस 

कमरे का एक िरवाजा गैलरी में िुलता था, उससे मैं गैलरी में आ 

गयी और भीतर से द्वार बंि हो गया। िोध, अ मान और आत्मग्लाखन 

से मेरा तन - मन जल रहा था। आंसू नहीं थे आँिों में। मैं दकसी भी 

कमरे में जाती तो बात िुल जाती, गैलरी में अिबार रिे थे, उन्हीं 

को खबछाकर द्वार  र टेक लगा कर बैठ गयी बीच- बीच में ऊँघ भी 

गयी हगँी।”16  

इस प्रकार चन्रदकरण ही अ न े बच्चों को इस प्रकार के प्रभावों से 

बचाती दिरती हैं और  ररवार के इज्ज़त का िारोमिार वही उठाती 

हैं। कभी काखन्तचन्र को यह अहसास क्यों नहीं हुआ दक वह अ नी 

 त्नी की गररमा का इतना ख्याल तो रिें ? चन्रदकरण द्वारा प्रखतरोध 

न करना और चु चा  अ ने  खत की आज्ञा मान लेना उनकी 

कमजोरी ह।ै हालांदक खजन लड़दकयों को बच न से ही िसूरों की खुशी 

के अनुसार खनणषय लेना खसिाया जाता ह,ै उनमें प्रखतरोध करने की 

िमता नहीं आ  ाती। लड़दकयों में बच न से ही िसूरों का ख्याल 

रिना, अ ने  खत की बात मानना और सेवा भावना खसिाई जाती है 

और यह अवचेतन में इस किर  ैठ बना लेता है दक इस सोच से बाहर 

खनकलने का सोचने  र भी अ राध-बोध का अहसास उन्हें होने 

लगता ह।ै प्रखतरोध करने का साहस बहुत कम खस्त्रयाँ ही जुटा  ाती हैं 

क्योंदक ये समाज तो उन्हें व्यवस्थागत खनयमों से बाहर खनकलने  र 

 ल- ल िडं ितेा है। 

चन्रदकरण हर सुि-िुुःि,आर्थषक तंगीं में भी अखडग रहीं। साखवत्री के 

साथ सम्बन्धों को लेकर काखन्तचन्र  हले खनलंखबत हुए दिर केस 

हारने  र नौकरी भी चली गयी। उस समय चन्रदकरण ने लिनऊ 

आकाशवाणी में काम िोजा। आकाशवाणी में वह मखहला एव ंबाल 

खवभाग में बतौर  टकथा-लेखिका खनयुि हुई थीं। उन्होंनें 1956 से 

1980 तक आकाशवाणी लिनऊ में काम करके अ ना घर चलाया 

तथा अ ने बच्चों को  ढ़ाया-खलिाया। नौकरी से  बिाषस्त होने के बाि 

ही काखन्तचन्र न ेचन्रदकरण से सार् कह दिया था दक वह िचष के 

खलए उनसे  ैसे की उम्मीि न करें। सौनरेक्सा का जीवन नौकरी घर  

के चक्कर में ही चलता रहा, इसी के साथ उनका लेिन कायष भी 

चलता रहा। घर नौकरी सारी खजम्मेिाररयों को खनभात े हुए  ढने-

खलिने का समय कहाँ खमलता था, वह सुबह चार बजे से साढ़े  ांच 

बजे तक खलितीं “चूल्हें अंगीठी  र िाल चढ़ाकर वहीं बैठे बैठे भी िो 

चार  ृष्ठ खलि लेती। िोबारा व्यवखस्थत करने का समय न खमलता तो 

कहानी का  हला ड्राफ्ट ही  त्रों में भेज ितेी। बुक  ोस्ट कर 

ितेीं।”17 

चन्रदकरण बहुत ही कम समय में खबना दकसी अखतररि सुखवधा के 

कहाखनयाँ खलिती रहीं। रचनाशीलता ही एक ऐसा िेत्र था जहाँ वह 

 ूरी तरह स्वयं को अखभव्यि कर  ातीं थीं। चन्रदकरण एक माँ के 

रू  में बेहि सिल रहीं। उनके सभी बच्चों ने अ नी योग्यतानुसार 

 ढाा़ई की, नृत्य और संगीत की खशिा भी उन्होंने अ नी बेरटयों को 

दिलाई। िसूरी बेटी कल् ना ने प्रेम खववाह दकया। बड़ा बेटा अमेररका 

में इंजीखनयर है, छोटा बेटा एयर-इखण्डया में  ायलेट के  ि से 

सेवाखनवृि होकर दकसी कं नी में कायषरत हैं। िो बेरटया ँभी प्रविा 

थीं। अ ने बच्चों के कहने  र ही उन्होंने अ न ेजीवन के अंखतम  ड़ाव 

 र अ नी आत्मकथा खलिी। उन्हें अ ने सभी बच्चों का से्नह प्राप्त हुआ। 

वे स्वयं कमात े हुए भी अ नी ज़रूरतों को उ ेखित करती रहीं। 

उन्होंने हमेशा िसूरों का ध्यान रिा, कम संसाधनों में उन्होंने गृहस्थी 

चलायी। िसूरी बात काखन्तचन्र की आय भी इतनी नहीं थी दक घर 

का सामान्य िचष भी चल सके, चन्रदकरण के काम करने के उ रान्त 

ही राशन, िल ,सब्जी, और दकराया  ूरा हो  ाता था, तब उनको 

अ ने क ड़ों के खलए  ैसे कहाँ से बचते,  रन्तु काखन्तचन्र ने अ नी 

ज़रूरतों को नहीं सीखमत दकया बखल्क कई बार अ न ेकायों से आर्थषक 

संकट ही िड़ा दकया,  रन्तु इस त्याग, सहनशीलता के बिले 

चन्रदकरण को अ मान,  ीड़ा और िुुःि खमला। वह मन में उड़ने की 

उमंग खलए भी कैा़िी रहीं। काखन्तचन्र जैसे  ुरुर् हमारे समाज में 

अनखगनत हैं। चन्रदकरण मध्यवगीय स्त्री का प्रखतखनखध चररत्र प्रतीत 

होती ह।ै इस प्रकार उनका रचना कमष जीवन संघर्ष के साथ चलता 

रहा ह।ै 

एक स्त्री को अगर त्याग, सम षण, सहयोग के बिले उम्रकैा़ि और 

अ मान ही  ग- ग  र खमलता ह ैतो सभी को सोचने की ज़रूरत है 

दक हम कैसा समाज खनर्मषत कर रह ेहैं जहाँ खस्त्रयों को कूड़े-करकट से 

भी तुच्छ समझा जाता ह।ै ऐसी खस्थखत में खस्त्रयों को खवकखसत होने 

का अवसर दिए जाने की और  ुरुर्ों को ज़्यािा संस्काररत दकए जाने 

की ज़रूरत ह।ै हम 21 वीं सिी में इससे भी कहीं ज़्यािा त्रासि 

खस्थखतयों को ििे रहे हैं जहाँ बलात्कार की समस्या खतरनाक िूरता 

में बिलती जा रही ह।ै अनखगनत खस्त्रयों/लड़दकयों के साथ बलात्कार  
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और हत्या की घटनाएँ घट रही हैं। यह इस बात का सबूत ह ैदक न ही 

हमने बीमारी की सही खशनाख्त की, न ही इलाज़।  
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