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मिमिलशे्वर के उपन्यास ‘यह अतं नहीं’ िें स्त्री जीवन: शोषण और सघंषष 
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साराशं 

भारतीय सािामजक व्यवस्िा िें स्त्री का कायषक्षेत्र घर िाना जाता ह|ै 

उसकी इच्छा-अमनच्छा के बावजूद उसे घर िें ही रहना पड़ता हैं| 

मस्त्रयों के घरेलू जीवन जीने के पीछे अनेक रूढ़िवादी एव ंपरम्परागत 

कारण होते हैं| पहला ढ़क, बाहर उन्हें वैज्ञामनक युग की हवा लग 

सकती है मजसके कारण पुरूष वर्षस्व को र्ुनौती मिल सकती है| 

दसूरा ढ़क, मस्त्रयााँ अबला होती हैं बाहर जाएाँगी तो उनके साि 

बालात्कार एव ंछेड़-छाड़ की घटनाएाँ हो सकती है| तीसरा ढ़क, मस्त्रयों 

को सम्पत्ती सिझकर उन्हें घरों िें रखा जाता है| र्ौिा की, मजस 

पररवार की मस्त्रयााँ घरों िें रहती हैं उस पररवार को सुख-सम्पन्न एव ं

इज्जतदार की नजर स ेदखेा जाता ह|ै  

संदर्भषत उपन्यास िें भोजपुर मजले के खवासडीह नािक गााँव िें 

नरोत्ति कहार दम्पमत्त के दो पुत्र र्ुमनया और बुंतु हैं| इस गााँव के बड़े 

खेत िामलक श्रवण ससंह का बमनहार नरोत्ति है| र्ुमनया का बर्पन 

उसके बाबूजी के साि खेत-खमलहानों िें गुजरा िा| र्ुमनया के बड़े 

होते ही श्रवण ससंह के घर नौकरानी बनना पड़ा| र्ुमनया को घरलू 

जीवन अच्छा नहीं लगता| वह खेत-खमलहानों िें उन्िुक्त मवर्रने 

वाली घर िें घुटन का अनुभव करती, लेढ़कन उसे सािामजक संरर्ना 

का अंग बनना पड़ा| “उसका िन श्रवण ससंह के घर से भाग-भागकर 

खेत-खमलहानों की ओर र्ला जाता| लेढ़कन काि िें ढ़िलाई दखे 

िामलक के यहााँ उसे डााँट पड़ती –“हि दखे रहें हैं र्ुमनया, ढ़कसी भी 

काि िें तेरा अंग (िन) नहीं लग रहा ह ै.......ध्यान तो तेरा कहीं और 

उड़ा रहता ह|ै ऐसा करेगी तो कैसे र्लेगा ? खाना, कपड़ा, और 

दरिाहा दकेर तुझ ेरखा ह ै| तेरी यह एंगी-ठैंगी हि बदाषस्त नहीं करेंगे 

.....|” 

इस पर िाई-बाबू से वह श्रवण ससंह के यहााँ िन न लगने की बात 

कहती तो वे भी उल्टे उसी पर बरस उठते –“अब खेत-बघार िें 

र्ौकड़ी भरने की उमिर गयी नन्हकी ....| िन लगा के रहना सीखो| 

श्रवण ससंह का घर जाना-पहर्ाना है| वहााँ गुजर नहीं करेगी तो और 

कहााँ करेगी ....?” 

र्ुमनया ने भी अपन ेिन को सिझा ढ़दया ढ़क अब दसूरा मवकल्प नहीं| 

श्रवण ससंह के घर की पररमध को ही अपनी मनयमत िान कोल्ू के बैल 

की तरह आाँख िूाँदकर उसिें जुत गई|”1 

मववेकी राय मस्त्रयों के इस घरेलू जीवन को बंदी जीवन िानत े हैं| 

उनके अनुसार, “आश्चयष की बात तो यह है ढ़क इस प्रकार के बंदी 

जीवन का िूल्य मस्त्रयों के मनगाहों िें बड़ा ऊंर्ा, आदरणीय एकं 

भाग्य-सम्भव सिझा जाता ह|ै”2 मस्त्रयााँ घर से बाहर आवश्य 

मनकलना र्ाहती हैं| वे तीिष और पूजा-पाठ के बहाने घरों स ेइसमलए 

मनकलती हैं ढ़क उन्हें बाहर की दमुनया दखेने की अमभलाषा होती ह|ै 

सिाज िें मस्त्रयों का एक ऐसा वगष ह ैजो सम्पन्न घरों िें नौकरानी का 

कायष करके अपने पररवार का भरण-पोषण करती हैं| इन मस्त्रयों का 

पररवार आर्िषक रूप से किजोर होता ह ै इस कारण ये अमधकतर 

अमशमक्षत ही होती हैं| अमशमक्षत होने के कारण उनका आर्िषक, 

िानमसक और शाररररक शोषण ढ़कया जाता है| नौकरामनयों को 

उमर्त िजदरूी नही दी जाती| िामलक उन्हें हर सिय काि करते हुए 

दखेना र्ाहते हैं जैसे वे इन्सान नहीं कोई िशीन हों, उनका शारीररक 

शोषण भी ढ़कया जाता ह ैजब इसका मवरोध करती हैं तो उन्हें काि 

से मनकाल ढ़दया जाता या उनकी हत्या कर दी जाती| िानवीय त्रुटी 

के कारण कोई वस्तु नष्ट हो जाती ह ैतो उन्हें िामलक के प्रकोप का 

सािना करना पड़ता| वह बेरोजगार होने के डर से उत्पीड़न को 

सहती रहती हैं| उपन्यास िें र्ुमनया को नौकरानी के रूप िें उत्पीड़न 

का सािना करना पड़ता है| “सुबह एकदि तड़के ही उसे श्रवण ससहं 

के घर आ जाना पड़ता और शाि अाँधेरा मघरने पर उसे अपने घर 

वापस जाना होता| ढ़दन-भर वह श्रवण ससंह के यहााँ खटती रहती| 

.....र्ुमनया  “उस घर की अमनवायषता और परेशानी दोनों का घटक 

वही बन गई| मबना र्ुमनया के घर का कोई भी काि सम्भव नहीं| 

ढ़कसी ढ़दन तबीयत िंद होने पर वह श्रवण ससंह के यहााँ नहीं जाती 

तो दसुरे ढ़दन पाती की रसोई के जुठे बतषन से लेकर घर की सफाई 

तक के सारे कायष उसकी प्रतीक्षा िें पड़े हैं| आाँगन को सफाई नहीं हुई 

तो र्ुमनया! मगलास मगर कर फुट गया तो र्ुमनया! मबल्ली दधू पी 
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गयी तोर्ुमनया! िुन्ना रो रहा ह ैतो र्ुमनया! रसोई िें पानी नहीं है तो 

र्ुमनया! बाररश िें कपड़े भीग गये तो र्ुमनया ! अनाज िें र्ूहे लग 

गय ेतो र्ुमनया! ररश्तेदार की खामतर नहीं हुई तो र्ुमनया! िालढ़कन 

बीिार ह ै तो र्ुमनया! सुबह र्ुमनया! दोपहर र्ुमनया! शाि र्ुमनया 

......| 

और र्ुमनया िी ढ़क कच्छा मभड़कर (किर कसकर) तैयार हो गयी 

िी| न कभी ना कहती और न िकती| िालढ़कन जो भी रूखा-सूखा दे 

दतेी, वह भर मछपा र्िा लेती और जााँगर ऐसे खटाती जैसे कोई हाड़-

िांस की प्राणी नहीं, कल-पुजे की िशीन हो .....|”3 

नौकरामनयों पर “र्ौबीस घंटे उनके घर काि की तलवार उसके िािे 

लटकती रहती| तमनक भी मवलम्ब नहीं होना र्ामहए| घर-दआुर और 

र्ौका बतषन की सफाई िें कोई किी नहीं ढ़दखे| पररवार के ढ़कसी 

सदस्य के आदशे का उल्लघंन न हो नौकरानी की अपनी कोई रुमर्, 

इच्छा और इज्जत उनकी नजर िें नहीं| िामलक के घर-दआुर के मलए 

ही जीना-िरना, यंत्र बनकर रहना और जानवर की तरह खटना|”4 

नौकरामनयों को अनेक घरेलू कायष करने के बाद भी उनके उत्पीड़न का 

अंत नहीं ह|ै 

बालात्कार एक प्रिुख सािामजक सिस्या रही ह|ै जनसंर्ार िाध्यिों 

िें इस सिस्या की खबरे लगातार आना गम्भीर सर्ंता का मवषय है| 

सरकार ने बालात्कार के मवरूद्ध अनेक मनयि कानून बनाये लेढ़कन 

यह सिस्या सिाज िें बनी हुई है| इस सम्बन्ध िें सािामजक प्रयास 

की भी आवश्यकता ह|ै उपन्यास िें इस मवकृमत को संदर्भषत ढ़कया 

गया है| र्ुमनया के िाई-बाब ू को र्ुमनया के प्रमत अनहोनी का डर 

बना रहता िा| वे सर्ेत रहते िे| नरोत्ति र्ुमनया को श्रवण ससंह के 

घर नौकरानी इसमलए रखता ह ैकी वह उसी घर िें बमनहार िा|“ खुद 

नरोत्ति भी उसी घर िें बमनहार िा, इस नात ेर्ुमनया को दखेते रहने 

तिा उसपर मनगरानी बनाए रखने का कायष भी कर सकता िा| 

लड़की जात को अनजाने और अपनी आाँख से ओझल ढ़कसी के घर िें 

वह कैसे भेज दतेे .....?”7 र्ुमनया के िाई र्ुमनया को शाि के सिय 

श्रवण ससंह के घर से जल्दी आ जाने को कहती “औसहीं रोज आ जाना 

र्ुन्नो ......जुग जिाना ठीक नहीं| सेआन लड़की को अन्हार भइल नहीं 

आना र्ामहए ....|”8 

श्रवण ससंह के घर र्ुमनया नौकरानी िी| श्रवण ससंह का बेटा अगि 

र्ुमनया से यौन सम्बन्ध बनाना र्ाहता िा, लेढ़कन असफल होने पर 

बालात्कार करने पर उतर आया| र्ुमनया अगि के किरे िें 

पहुाँर्ी,“टेबुल पर र्ाय का मगलास रख उसने तत्क्षण लौट जाना 

र्ाहा| लेढ़कन इससे पहले की वह अगि के किरे से मनकल पाती, र्ूहे 

के ढ़फराक िें घात लगाकर बैठी मबल्ली की भांमत अपने पलंग से 

उछलकर अगि ने किरे का दरवाजा अंदर से बंद कर ढ़दया और 

दरवाजे के पास खड़ा कुरटल िुस्कान मवखेरते हुए लील जाने वाली 

मनगाहों से र्ुमनया को घूरने लगा, “बहुत अच्छा संयोग हाि आया है 

र्ुन्नो .....घर िें कोई नहीं ह ै....आज अब ना-नुकुर ित कर .....बाद 

िें तू जो र्ाहगेी िैं सब करंूगा, तुझे रानी बनाकर रखूंगा | तेरी हर 

इच्छा िेरे सर-आाँखों पर रहगेी .....|”9 

अगि के छलावा प्रेि को र्ुमनया सिझ जाती है| अगि के बदतिीजी 

पर र्ुमनया आग उगलती हुई बोली –“अपनी िााँ-बहन से जाकर 

अइसा बोल .....उन्हीं को अपना ...... िैं तेरे घर की नौकरानी ूाँ 

.....िुझ े रंडी-पतुररया ित सिझ ...| तेरे यहााँ का िुफ्त िें कुछ नहीं 

लेती| पसीना बहाकर किाती ूाँ ....|”12 

अनेक प्रयास के बाद अगि र्ुमनया को नहीं पा सका तो अंमति 

मवकल्प के रूप िें अगि ने र्ुमनया को अपन े ही घर िें जबरदस्ती 

करने लगा| अगि “आग े बि कर उसका रास्ता रोकना र्ाहता तो 

अंगारे बरसाती आाँखों से उसे बरज दतेी –“खबरदार जो िुझे छूने की 

कोमशश की .....|” 

इस पर भी वह नहीं िानता तो क्रोध िें उसकी बााँह झटक नामगन की 

तरह फंुफकार उठती –“अभी तू िुझ ेनहीं पहर्ानता ....सबके सािने 

तेरी मिट्टी उतार दूगंी ...|”13 

“.....एकदि कु्रद्ध ससंघनी की भांमत उसने अगि के नाक-िुाँह नोर् 

डाले| उसके कपड़े फाड़ डाले| उसकी छाती, पसमलयों और पेट िें 

अपने हािों और लातों के बेरहि प्रहार से उसे पस्त कर ढ़दया ....|” 

“आज तुझे मजन्दा नहीं छोड़ंूगी किीने.....तेरा खून पी जाऊंगी 

नासपीटे| तुझे िारकर खति करंूगी और अपने भी जान दूगंी...|”14 

भारतीय सािामजक परम्परा िें मस्त्रयों को अबला िाना जाता है यह 

िानमसकता उनके िन-िमतततक िें घर कर जाती ह ैइसके कारण वह 

अत्यार्ार, शोषण का मवरोध िुखर रूप से नहीं कर पाती, लेढ़कन 

र्ुमनया इस धारणा को नकार कर संघषष करती है और शोषण से िुक्त 

हो जाती ह|ै वह शोमषत नाररयों के प्रेरणा का मवषय बन जाती है| 

“र्ुमनया श्रि-संस्कृमत िें पली बड़ी मपछड़ी जामत के नाररयों की 

उत्तर-उद्धमत ह ै मजसिे प्रमतरोध-संघषष और पररवतषन की आधुमनक 

आकांक्षाएं िूतष हुई है |”15 

उपन्यास की नामयका र्ुमनया का जन्ि िजदरू पररवार िें हुआ है| वह 

मिट्टी िें, खेत-खमलहान िें लोट-पाटकर तिा िाड़-भात खाकर पली-

बिी ह|ै गरीब होने के बावजूद उसिे ईिानदारी ह,ै नैमतकता ह,ै 

कतषव्यमनष्ठता ह ैऔर इसिें सबसे बड़ी बात शोषण के मखलाफ लड़ने 

की अदम्य साहस ह|ै वह मवपरीत पररमस्िमतयों िें साहस के साि 

काि लेती ह|ै वह एक तरफ ििता की िूरमत है तो दसूरी तरफ 

ससंहनी जैसी सहसंक भी ह|ै उसके हिले स ेप्रमतद्वदंी को प्राणों की भीख 

िांगनी पड़ती है| उसि ेसिय, सिाज और पररमस्िमतयों की परख है, 

मजससे ढ़कसी भावना िें नहीं बहती बमल्क मववेक से काि लेती ह|ै 

र्ुमनया का नारी संघषष, आज के सभी नाररयों के मलए प्रेरणा का 

मवषय बन जाता है| “मसिोन द बोउआ की नारी-िुमक्त की अवधारणा 

का प्रभाव कुछ लेखकों पर स्पष्ट दखेा जा सकता ह ैजहााँ िुमक्त का अिष 

सारे मनषेधों को तोड़कर यौन सम्बन्धों की स्वतंत्रत हो जाता है| ‘यह 

अंत नहीं’ उपन्यास की नामयका की अनिक र्ेष्टा ह ै ढ़क वह पुरूष 
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सिाज की लोलुप नजरों से अपने को बर्ाकर पाररवाररक जीवन को 

सहज रूप स ेजी सके|”11 

बड़टोली के िनर्ले छोकरे र्ुमनया को पाना र्ाहते िे| जब वह घास 

गड़ने जाती है तो रास्ते िें िनर्ले उसपर बोली-बोलते हैं| जब वे 

सफल नहीं हो सके तो र्ुमनया के घर िें उसकी आबरू लूटने के मलए 

रात िें आ धिकते हैं|“ अपनी सोर्ावतट के िुतामबक उसके पास 

पहुाँर्े छोकरे ने र्ुमनया पर अमधकार जिान ेके मलए अपनी पूरी शमक्त 

लगा दी – “खीर्तान और भाग-परा छोड़ सीध ेिन से काब ूिें आ जा 

नहीं तो िार-िारकर तुझे लोि बना देंग|े आज तू हिसे बर्ने वाली 

नहीं ......ज्यादा ना-नुकुर और नखड़ा करेगी तो तेरा अंग भंग भी कर 

देंगे, तुझे ढ़कसी लायक नहीं रहने देंगे| रोकने-टोकने पर तेरे बाप-िाई 

को भी गुररया देंगे ....|”16 

छोकरों के उस सरगना न े र्ुमनया को डराने-धिकाने के साि-साि 

उस पर घुस्सों का प्रहार भी शुरूकर ढ़दया िा ढ़क हार िानकर वह 

जिीन पकड़ ले| लेढ़कन वह तो जान लेने-दनेे की अपनी मजद के साि 

बुरी तरह उससे भीड़ गयी िी – “हराि जाद,े किीने, बड़ेरे, दोगले 

आज तुझे मजन्दा नहीं छोड़ंूगी| िेरे साि बरजोरी के मलए आज तुि 

रह ही नही पायेगा ....| असलजाद की औलाद हो तो अइसहीं डटे 

रहना, भागना ित .....|”17 र्ुमनया साहस और धैयष के साि 

बालात्काररयों का िुहतोड़ जवाब दतेी है| वह उनके “हिले स ेअपना 

बर्ाव और जवाबी हिला दोनों करने लगी िी| उसे इस बात का 

अफसोस िा ढ़क उसके पास कोई अस्त्र नहीं िा| कुट्टी काटने की 

गंड़ासी भी दसूरी जगह िी और सब्जी काटने वाला पहाँसुल भी अलग 

िा| इन दोनों िें स ेकोई उसके हाि लग जाता तो इस हरिजादे को 

वह काटकर िेर कर दतेी| अस्त्र के अभाव िें अपना सारा क्रोध अपने 

दााँतों और नाखूनों को उसने सुपुदष कर ढ़दया िा| उसने उस सरगना 

का िांस जगह-जगह नोर्ना-र्ीिना तिा दााँतों से काटना प्रारम्भ 

कर ढ़दया िा| र्ुमनया के इस अनपेमक्षत प्रहार से वह ददष से र्ीख उठा 

– ‘अरे, बाप रे बाप ....| यह साली तो जान लेकर ही िानेगी ....|”18 

रिेश दबे नारी र्ेतना के सम्बन्ध िें मलखते हैं, “कैशोयष िें कदि रखते 

ही र्ुमनया अपने सािंत जिींदार के यहााँ घरेलू नौकरानी बनने की 

मववश ह|ै िामलक का बेटा अपने सािन्ती शमक्त के जोर पर र्ुमनया के 

साि बालात्कार तक के मलए आिदा होता ह ैलेढ़कन र्ुमनया के मलए 

गरीबी दहे-व्यापार नहीं, स्त्रीत्व का अिष अबला होना नहीं और 

व्यमभर्ारी र्ररत्रों के सिक्ष आत्ि सिपषण करना नहीं| र्ुमनया के 

गुरबत िें दहे का भी गवष है, ढ़दिाग का भी गवष और स्त्रीत्व का भी 

गवष है| इसमलए र्ुमनया का र्ररत्र प्रमतरोधी र्ररत्र है जो घर, खेत 

खमलहान, पनघट, नदीतट, हर जगह पुरूष के र्ररत्र को र्ुनौती दतेी 

ह|ै”19 

मनतकषषत: भारतीय सािामजक व्यवस्िा िें स्त्री का कायष क्षेत्र घर 

िाना जाता| उसे अबला सिझा जाता| इस रूढ़िवादी िानमसकता के 

कारण पुरूष रुपी बाज हिेशा झपटने के मलए तैयार रहते| र्ुमनया 

इस रूढ़िवादी िानमसकता का प्रमतकार करती ह|ै सािन्ती और 

जिींदारी प्रिा िें मस्त्रयों को उनके घर से उठा ले जान ेऔर उनका 

यौन शोषण करने की घटनाएाँ होती िी| आज भी मस्त्रयााँ मपछड़े गांवों 

िें यौन-मलप्साओं की मशकार बनती हैं| लेखक न े र्ुमनया को नारी 

र्ेतना के रूप िें उभारा है जो अपनी अदम्य साहस से अपना बर्ाव 

खुद कर सकती है| वह शोषण का मवरोध ही नहीं करती बमल्क वह 

संघषष िें सफल भी हो जाती ह|ै 
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