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साराांश 
‘अल्‍मा‍कतरी ी’‍उपन्यास‍त ुंदेलखुंड‍की‍कतरी ा‍जनजाती‍के‍माध्यम‍से‍समाज‍में‍ ’जन्मजाी‍अप ाधी’‍
घोविी‍की‍गई‍ीमाम‍जनजातीयों‍का‍दस्ीािेज‍प्रस्ी ी‍क ीा‍ है।‍सजा‍के‍ीौ ‍प ‍सन‍्१८७९‍ई.‍के‍
अधधतनयम‍ के‍ीही‍अुंगे्रजों‍ ने‍ इस‍जनजाती‍को ’जन्मजाी‍अप ाधी’ घोविी‍क ‍ हदया‍था। यह‍प्रथा‍
आज‍ीक‍चली‍आ‍ ही‍है।‍उपन्यास‍स्री‍शोिण‍ीथा‍स्री‍सुंघिष‍का‍कट ‍यथाथष‍है‍जजसे‍गह ी‍सुंिेदना‍
ीथा‍ जतदषस्ी‍ सजृनात्मकीा‍ के‍ साथ‍ से‍ त ना‍ गया‍ है।‍ तस्ीी‍ की‍ सतसे‍ पहली‍ मााँ‍ ने‍ भर ी‍ तेटे‍ को‍
क ल्हाडी-डुंडा‍नहीुं‍थमा‍क ‍पोथी-पाटी‍पकडाया।‍अपने‍तेटे‍को‍सभ्य‍तनाने‍के‍ललए‍भर ी‍कत ी ा‍जीिन‍
ीथा‍तदनामी‍का‍तोझ‍ढोने‍को‍ीैया ‍थी।‍प ‍ऐसा‍नहीुं‍हो‍पाीा।‍भर ी‍का‍तेटा‍ ामलसुंह‍कतरी ा‍तनक ‍
ही‍जीने‍को‍अलभशप्ी‍है।‍िह‍धी े-धी े‍अपनी‍सुंघिष‍की‍क्षमीा‍खोक ‍प ललस‍का‍दलाल‍तन‍जाीा‍है‍
औ ‍ तेटा‍ लसुंह‍ डाकर ‍ के‍ नाम‍ प ‍ प ललस‍ द्िा ा‍ प्रायोजजी‍ म ठभेड‍ में‍ मा ा‍ जाीा‍ है।‍ एक‍ कतरी ा‍
के ’सभ्य’ तनने‍की‍कोलशश‍का‍यह‍’नग्नीम’‍रूप‍है।‍सामजजक‍स ोका ‍के‍ललए‍विद्रोहहणी‍अल्मा‍हा ‍
नहीुं‍मानीी।‍अपने‍वपीा‍के‍साथ‍ हीी‍है,‍अपने‍साथ‍ हीे‍ ाणा‍को‍तच्चे‍से‍मदष‍तनाीी‍है।‍क ाँ आ ी‍मााँ‍
तनने‍का‍साहस‍हदखाीी‍है,‍आीीातययों‍को‍साहस‍के‍साथ‍झलेीी‍है,‍पश ओुं‍से‍भी‍तदी ‍जजुंदगी‍जीने‍
को‍ताध्य‍होीी‍है। भर ी,‍कदमताई‍ीथा‍अल्मा‍एक‍सम च्च्य‍है,‍जजसमें‍ीमाम‍अन्य‍स्री‍पार‍भी‍लसमट‍
जाीे‍हैं।‍इस‍ी ह‍क ल‍एक‍ही‍स्री‍मरती ष‍प्रतीजठठी‍होीी‍ है‍ ’अल्मा’।‍ये‍ीीनों‍हीुं‍ जस्रयााँ‍महाकाल‍से‍
टक ाने‍में‍सक्ष्म‍हैं।‍प ‍पग-पग‍प ‍उत्पीडडी‍होीी‍हैं,‍उनका‍एक-एक‍सपना‍टर टीा‍जाीा‍है‍फि ‍भी‍िे‍
च नौतीयों‍से‍टक ाीी‍ह ई‍सुंघिष‍क ीी‍है।‍अल्मा‍जजीना‍सुंघिष‍क ीी‍है,‍अुंीी:‍िह‍एक‍म काम‍हालसल‍
क ‍ लेीी‍ है।‍ इस‍ प्रका ‍ िह‍ फकसी‍ जनजाती‍ विशेि‍ की‍ नहीुं‍  ह‍ जाीी।‍ उसकी‍आशा-आकाुंक्षा‍औ ‍
जजजीवििा‍जाती‍से‍भी‍आगे‍जाक ‍ललुंग‍भेद‍ीक‍को‍लााँघ‍जाीी‍है। 
 

मलूशब्द: कतरी ा जनजाती का ना ी सुंघिष, अल्मा कतरी ी, जन्मजाी अप ाधी 

प्रस्तावना 
हििंदी साहित्य जगत में मतै्रेयी पुष्पा एक सफल 
उपन्यासकार िै। वततमा  युग में उ के  ाम के 
बि ा साहित्य का जगत अधुरा−सा लगता िै। 
मतै्रेयी पुष्पा को ग्राम्य जीव  की लेखिका भी 
किा जाता िै। क्योंकक पुष्पा जी  े साहित्य की 

रच ा शैली वाता ुकूललत कमरे में िैठकर  िीिं 
ककया िै। वर  ् स्वयिं जीव  की सरलता का 
अ ुभव करते िुएिेत िललिा ों में जाकर अप े 
कालजयी साहित्य का सजृ  ककया। 
मतै्रेयी पुष्पा जी का उपन्यास ‘अल्मा किूतरी’ में 
िुन्देलिण्ड की किूतरा ज जातत और उ के 
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किूतरा समाज का सम्पूर्त सजीव चचत्रर् 
प्रततफललत िोता िै।उपन्यास में किूतरा ज जातत 
के पतत-पत् ी के िीच का सिंििंध, पे्रम, मिुित, 

दण्ड, झगड−ेफसाद, करूर् एविं भाराक्ािंत जीव  
सहित सभ्य समाज के लोगों द्वारा अपमा , 

अविेल ा और किूतरा  ारी की श्लीलता िात  
जसेै जघन्य अपराधोंके  ग्  रूप का ििुत िी 
वास्तववक चचत्रर् ककया गया िै। 
अल्मा किूतरी उपन्यास की एक और िालसयत 
िै− स्त्री ववमशत। इक्कीसवीिं सदी के हिन्दी साहित्य 
जगत  े स्त्री ववमशत थीम पर एक उल्लेि ीय 
स्था  को घेर ललया िै। स्त्री ववमशत द्वारा  ारी के 
ऊपर ववलभन्  प्रकार की आलोच ा एविं 
ववचार−ववमशत करके उन्िें अिंधकाररूपी गटर से 
आलोककत पथ पर कैसे अग्रसाररत ककया जा 
सकता िै, उपन् यास में इसी पर आलोकपात ककया 
गया िै। साथ िी उ की मा लसकता का ककस 
प्रकार उत्कर्त साध  ककया जा सके−इस पर भी 
प्रयास जारी िै। पुष्पा जी  े अप े तमाम 
उपन्यासों एविं कित यों में सिल  ारी मा लसकता 
का रूप का िडी िेिाकी से चचत्रर् ककया िै। अल्मा 
किूतरी उपन्यास इन्िीिं िातों का एक जीविंत 
लमसाल ि  गया िै।  

उपन्यास में ‘अल्मा’ किूतरा ज जीतत की लडकी 
िोकर भी अ ेक दिु पीडाओिं को सिकर जीव  
युद्ध का सिंघर्त करते िुए आगे िढ़ती िै। िालात 
कैसे भी क्यों   िों आँिों से आँस ू टपका े के 
िजाय, छाती में एक मशाल जलाये लक्ष्य की ओर 
िढ़ती िोती िै। जीव  सिंग्राम में लडते-लडते 
अल्मा थक जाती िै कफर भी िार मा  ा जसेै 
उस े कभी सीिा िी   िो। किूतरा ज जातत 
रा ी लक्ष्मीिाई और रार्ा प्रताप को अप ा पूवतज 
मा ते थे। मगर आजपूवतजों की वि शौयत-वीयत जसेै 
म्ला  िो गया िो। प्रततहद  जीववत रि े के ललए 
उन्िें जी−तोड मेि तऔर सिंघर्त कर ा पडता िै। 
िासकर किूतरा स्त्स्त्रओिं का प्रततहद  का श्रम और 

सिंघर्त अत्यिंत भया क और ददतभरा िै। क्योंकक 
अिंगे्रज शास  दौरा  किूतरा ज जातत को 
‘अपराधी’ जातत घोवर्त कर हदया गया था। और 
उन्िें ‘जरायमपेशा’ अथातत समाज में वगतछूत 
अपराधी जातत करार हदया गया था। अिंगे्रजी 
‘राजपत्र’ में भी इन्िें ‘अपराधी दल’ या सकत स 
ज जातत किा गया था। मगर सत्यता यि  िीिं 
थी। किूतरा ज जातत के लोग भी िाड-मािंस के िी 
ि े िुए थे। स्त्जन्िें आजादी से जी े और लशक्षा का 
अचधकार प्राप्त कर े का भी अचधकार था। 
‘अपराधी ज जातत’ के शे्रर्ी में रि े के कारर् 
इन्िें किीिं मजरूी भी  िीिं लमलती। काम के अभाव 
के कारर् इन्िें दो ज ू की रोटी भी लमल ा 
कष्टकर िो जाता था। फलत: ये चोरी-डकैती कर े 
पर मज़िूर िो जाते।घर की औरतें घर में िी शराि 
ि ाती या शराि की भट्टी में काम करती। औरतें 
पेट की भिू के मारे अप ा शरीर भी िेचती िै। 
इ कों अछूत किकर सभ्यसमाज से कोसों दरू 
रिा जाता था। (वततमा  भारत सरकार  े इस 
ज जातत को अप ा न्याय और मयातदा प्रदा  
ककया िै।) 
उपन्यास की  ातयका ‘अल्मा’ किूतरा ज जातत 
की एक लशक्षक्षत और सभ्य स्त्री थी। वपता 
रामलसिंि  े उसे ििुत िी लाड-प्यार से िडा ककया 
था। उ के घर में िी आचश्रत रार्ा  ामक युवक 
के साथ अल्मा का धीरे-धीरे पे्रम-सिंििंधि  जाता 
िै। मगर एकहद  अचा क पुललस आकर अल्मा 
के वपता रामलसिंि की ित्या कर देती िै। इस 
घट ा के पश्चात िी डरपोक रार्ा अल्मा को 
छोडकर भाग जाता िै। अल्मा के जीव  में घ घेर 
अिंधेरा छा जाता िै। आश्रयिी ा अल्मा को 
अिंकशातय ी ि ा े के ललए सभ्य समाज के लोगों 
के िीच जसेै प्रततस्पधात शुरू िो जाती िै। िेचारी 
अल्मा दजुत लसिंि और सरुजभा  जसेै राक्षस के 
िाथों से िचकर अिंत में श्रीराम  ामक डाकू के 
पास जाती िै। डाकू श्रीराम का दसूरा पररचय िै− 
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समाज-कल्यार् ववभाग के मिंत्री श्रीराम शास्त्री। 
श्रीराम शास्त्री स्वयिंको आत्मसमपतर् करके 
राज ीतत की गद्दी पर िठै े वाला मिंत्री था। इसी 
श्रीराम शास्त्री के पास जाकर अल्मा ििंदी ी ििं  
जाती िै। क्योंकक उसे पता चल चुका था कक 
श्रीराम शास्त्री अल्मा जसैी असिाय लडकी की 
कल्यार् कर े के िजाय उसकी राक्षस की तरि 
िोटी-िोटी  ोच ा चािता िै। 
श्रीराम शास्त्री के घर में रिकर अल्मा को  ा ा 
प्रकार की शाररररक और मा लसक यात ायें लमलीिं। 
पररस्त्स्थतत के साथ लडती-झगडती अल्मा मोम से 
वपघलकर पत्थर ि  गयी। पत्थर हदल की अल्मा 
को धीरे-धीरे ककसी भी प्रकार की यिंत्रर्ा भी टस 
से मस   कर सकी थी। म  िी म  अल्मा  े 
ववचार ककया या तो आत्मि   या कफर ित्या। 
क्योंकक वि जाए तो किाँ जाए! कफर से पकडकर 
यिी  रक में ले आएिंगे उसे। अत: धीरे-धीरे वि 
आत्मसमपतर् कर े में िी अप ी समझदारी मा  े 
लगी। और उस मौके की तलाश करती रिी स्त्जस 
हद  श्रीराम शास्त्री जसेै राक्षस को अप ी िाथों से 
स्त्जिंदगी भर के ललए सलुा देगी। अल्मा के म  में 
ववलभन्  प्रकार के तकत , अपराध−िोध और चचिंताएिं 
सागर की लिरों की भाँती हिल्लोरें लेती रिीिं। 
इसके साथ िी अप ी करूर् और दय ीय दशा से 
ग्रलसत किूतरा जातत की उद्धार एविं मयातदा प्रदा  
िेतु उसके म  में िरदम ववचार मिंडरा े लगे थे। 
इसललए अल्मा स्वयिं को िललदा  देकर भी त दोर् 
वपता रामलसिंि को न्याय हदला े और किूतरा 
जातत पर लगाये गये इल्जाम और अत्याचार को 
लमटा दे ा चािती थी। वि श्रीराम शास्त्री पर 
िदला भी ले ा चािती थी स्त्जस े उसे इस तरि 
िेिाल कर हदया था। श्रीराम शास्त्री  े अल्मा को 
 ज़रििंन्दी ि ाकर रिा था। अल्मा को उसकी 
इज़ाजत के बि ा किीिं भी जा े की और कुछ 
कर े की अ ुमतत  िीिं थी। समाज भी अल्मा 
और श्रीराम शास्त्री के सिंििंध को लेकर अ ेक 

मिुिोली किात याँ ि ा रिा था। इसललए अल्मा 
 े मौके का फायदा उठाया और श्रीराम शास्त्री के 
साथ समझौता ककया। उस े स्वयिं को श्रीराम 
शास्त्री की पत् ी िताकर अल्मा शास्त्री उपाचध 
ललि ा शुरू कर ककया। स्त्जस शरीर की आत्मरक्षा 
िेतु अल्मा डर के मारे िािाकार कर रिी थी, उसी 
शरीर को उस े अप ा अस्त्र ि ाया और अप ा 
अचधकार जता ा शुरू कर हदया। उपन्यास के अिंत 
में श्रीराम शास्त्री की ित्या कर दी जाती िै। 
अल्मा पत् ी के रूप में उसकी मिुास्त्ग्  करती िै। 
स् था ीय आम लोग अल्मा पर सिा ुभतूत हदिाते 
िैं और अल्मा मीडडया की कें द्रबि िंद ुि  जाती िै। 
स्वयिं को समाज कल्यार् ववभाग की उम्मीदवार 
भी घोवर्त कर देती िै। उपन्यास में मतै्रेयी पषु्पा 
जी  े किूतरा स्त्री के सिंघर्त को मलू प्रततपादक 
ि ाया िै। अल्मा किूतरा ज जातत की लडकी 
थी। वपता रामलसिंि  े उसे पढ़ा-ललिाकर सभ्य 
समाज का सिंस्कार देकर िडा ककया था। मगर 
इत ा सिंस्कार और लशक्षा प्राप्त कर े के िाद भी 
दभुातग्य से सभ्य समाज उसे ग्रिर् कर े में 
अस्वीकार करता िै। अल्मा की पीठ पर किूतरा 
ज जातत का लेिल इस प्रकार चचपका हदया जाता 
िै कक वि चािकर भी उसे लमटा  िीिं पाती। अप ी 
इच्छाओिं के ववरूद्ध उसे अ ेक सभ्य पुरूर्ों  े जोर 
जिर  अिंकशाय ी ि ाया। िाद में इसी कमजोरी 
को अल्मा  े अस्त्र ि ाया और स्वयिं का उद्धार 
ककया। श्रीराम शास्त्री से जिरदस्ती पत् ी का 
मयातदा लेकर शास्त्री उपाचध भी ली और िाद में 
उसी को ढाल ि ाकर स्वयिं को प्रततस्त्ष्ठत करके 
अप ी जातत को प्रकृत न्याय हदलाया। अल्मा  े 
उसकी जसैी िजारों किूतरा लडककयों की मयतदा 
को अक्षुण् र् रि ें में वि कामयाि िालसल की।  
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