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मोहन राकेश की कहाननयों में स्त्री- पुरुष के बदलत ेसंबधं 
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साराशं 

स्त्री पुरुष के रिश्ते आज एक ऐसा ज्वलंत ववमर्श बन गया ह ैवजस पि कोई कुछ कहना या वलखना चाहता ह ै।स्वतंत्रता 

प्रावि के बाद सामावजक सबंंधों के इटने का जो दौि चला वह रूका नहीं औि तेज होता गया । पवत पत्नी का संबंध एक 

झटके से टूटने लगे । अब नािी चाि दीवािी से मुक्त होकि स्वतंत्र हो गई ह ै। अपने जीवन में नयी चेतना लाने तत्पि िही 

ह ै। खासकि मोहन िाकेर् की कहावनयों में मध्यवगीय समाज की अतृवि, खोखलेपन, वनिार्ा आदद अविव्यक्त हुई ह ै। 

िाकेर् अपनी कहावनयों में प्रेम, साहचयश िावना को व्यक्त किते ह ैतो दसूिी ओि उनकी कहावनयााँ व्यतीत कथा के वनकट 

प्रतीत होती ह ैऔि कुछ अत्याधुवनक की ओि। प्रस्तुत आलेख में कुछ ऐसे ही महत्त्वपूर्ण मुद्दों को रेखांनखत करने का प्रयास 

ककया गया ह ै 

 

मलू शब्द: स्त्री – पुरुष संबंध, सामावजक मयाशदाओं का दबाव, अह ंका टकिाि, दाम्पत्य जीवन का आधाि । 

प्रस्तावना 

स्त्री औि पुरुष मानव की दो इकाइयााँ ह ै । इन दोनों का 

पािस्परिक सम्बंध मानव अवस्तत्व की आधािर्ीला ह ै । 

स्त्री-पुरुष संबंधों का अवस्तत्व ह ै परिवाि। यह एक 

महत्वपूर्श सामावजक संस्था ह ै। मानव जीवन में परिवाि 

का अपना महत्व होता ह ै। वस्तुतः परिवाि उन व्यवक्तयों 

का समूह ह ैजो सेवािाव से एक दसूिे के साथ िहते हैं । 

उषा मंत्री के अनुसाि “ परिवाि ऐसे वृत्त ह ैवजसमें अन्य 

संबंधों की तलुना के पवत – पत्नी का सम्बंध अवधक 

अंतिंग, अनौपचारिक औि महत्वपूर्श ह”ै। पवत – पत्नी के 

सहयोग पि ही परिवाि आधारित ह ै। 

 वैददक काल से ही िाित में परिवाि प्रर्ाली का ववर्ेष 

महत्व िहा ह।ै िाित में व्यवक्त जीवन के कुछ आदर्श औि 

मूल्य वनवित दकये गये ह,ै वजनकी प्रावि परिवाि से ही 

संिव होती ह ै । यहााँ मनुष्य जीवन को चाि आश्रमों से 

वविावजत दकया गया ह।ै - ब्रह्मचयश, गाहशस््य, वानप्रस्थ 

औि सन्यास । अतः िाितीय समाज में परिवाि व्यवक्त के 

जीवन एवं चचंतन में महत्वपूर्श िूवमका अदा किता ह ै। 

अंग्रेजी र्ासन, आधुवनक वर्क्षा, वैज्ञावनक प्रगवत तथा 

अन्य सामावजक परिवतशनों के कािर् िाित के सामावजक 

एवं सांस्कृवतक दवृिकोर् में महत्वपूर्श परिवतशन होने 

लगा। खासकि स्वाधीनता के बाद िाित में काफी 

परिवतशन िहा ह ै । इस समय सबसे अवधक परिवतशन 

वैयवक्तक संबंधों को लेकि हुआ ह ै । मुख्यतः स्त्री-पुरुष 

संबंधों में, इसमें वतशमान परिवाि संबंधी परिकल्पना को 

तथा पववत्रता को बेकाि वसद्ध कि ददया । परिवाि 

वर्वथल होने लगा । वववाह एक समझौता मात्र िह गया । 

वववाह का जन्म जन्मान्ति के संबंधों की कोई कल्पना अब 

उसके मानस में िी नहीं िह गयी। 

औद्योवगकिर् के परिर्ामस्वरूप संयुक्त परिवाि का 

ववघटन होने लगा । संयुक्त परिवाि के सदस्यों में वनजी 

अवधकाि चेतना औि संपवत्त के ववषय में स्वाथश िावना 

जागने लगी। हि पवत – पत्नी अपने अवस्तत्व पि सदिय 

रूप से सोचने लगे । फलस्वरूप धीिे धीिे संयुक्त परिवाि 

ववघरटत हो गया औि अर्ु परिवाि को ज़्यादा मान्यता 

वमलने लगी । 

 

नारी का बदलता रूप  

सिी युगों में नािी की वस्थवत में काफी परिवतशन हुआ ह ै। 

वैददक युग की सम्मावनत नािी वैज्ञावनक युग तक आत े– 

आते पुरुष की सहधर्मशर्ी न िहकि उसकी दासी तथा 

ववलावसता की सामग्री बन गयी । अंग्रजेी के आगमन औि 

पािात्य एवं संस्कृवत के प्रचाि प्रसाि के साथ ही साथ 
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समाज में नािी – संबंधी दवृिकोर् परिवर्तशत हो गया । 

वैज्ञावनक ववकास के कािर् अनेक प्राचीन ववश्वास औि 

सामावजक अधंववश्वास समाि हो गये । िाजा िाम मोहन 

िाय, ईश्वि चंद्र ववध्यासागि, स्वामी दयानंद सिस्वती, 

स्वामी वववेकानंद तथा महात्मा गााँधी जैसे समाज 

सुधािकों के प्रयासों से नािी की दर्ा में बदलाव आया । 

बहु- वववाह, सती प्रथा , बाल – वववाह , अनमेल वववाह 

आदद अवैध घोवषत दकए गये । 

िाितीय नािी के बदलाव में ववदरे्ी नारियों का 

महत्वपूर्श योगदान ह ै । औधयोवगकिर् वर्क्षा के प्रचाि 

तथा बदलते जीवन परिवरे् के कािर् आज का नािी घि 

की चाि – दीवािी में बाहि वनकलकि जीवन के प्रत्येक 

क्षेत्र में पुरुष के समक्ष होन े लगी। आधुवनक नािी अपने 

स्वतंत्र अवस्तत्व के प्रवत अवधक जागरूक ह ै । वह स्वयं 

आत्म वनिशि होकि अपना मागश वनधाशरित किने लगी ह ै। 

स्वाधीनता के बाद नािी अवधक आत्म वनिशि बनने के 

वलए नौकिी किने लगी ह ै। अब वह मात्र पुरुष पि वनिशि 

िहनेवाली नहीं ह ैअपने जीवन के बािे में वनर्शय लेन े के 

वलए स्वयं सक्षम ह ै । अब िाितीय नािी का रूप बदल 

गया। अब वह अबला नहीं पुरुष की छाया के वबना िी 

जीवन वबताने की क्षमता उसमें आगयी ह ै। 

 

परुुष का स्वरूप 

प्राचीन काल से परिवाि का दावयत्व पुरुष संिालता आया 

ह ै। पुरुष घि का मुवखया होता था । िाितीय परिवाि में 

वपता या पुरुष की िूवमका अत्यंत महत्वपूर्श ह ै। पिंतु अब 

परिवस्थवत बदल गयी ह ै । वह आज परिवाि का सदस्य 

मात्र ह ै। परिवाि में आर्थशक परिवस्तवथ के अनुसाि पुरुष 

या स्त्री का स्थान वनवित दकए जाने लगा । दोनों नौकिी 

किनेवाले हैं तो परिवाि में दोनों का महत्व बढ़ जाता ह ै। 

इसवलए स्त्री अपनी मजी पि जीवन वबताती ह।ै ऐसे 

संदिों में परिवाि तथा अन्य क्षेत्रों में पुरुषों की िवूमका 

बदलने लगी । इस ववर्ेष सदंिश में पुरुष का बदलता हुआ 

स्वरूप सामने आता ह।ै 

 

स्त्री – पुरुष संबंध और राकेश की कहानी सानहत्य  

िाकेर् जी की कहावनयों के संदिश में तत्कालीन सामावजक 

यथाथश उसकी पूिी गहिाई के साथ अनावृत हुआ ह ै । 

िाकेर् का उद्देश्य कल्पना को प्रस्तुत किना नहीं , बवल्क 

वतशमान जीवंत सामावजक यथाथश को प्रस्तुत किना िहा ह ै

। ‘अपरिवचत’ कहानी ववपिीत मानवसकतावाले पवत 

पवत्नयों के जुड ेिहने की अविर्िता को प्रस्तुत किनेवाली 

ह ै । कहानी की स्त्री पवत से परित्यक्ता न होने पि िी 

उसका जीवन परित्यक्ता का जैसा ही ह ै । पत्नी अपनी 

वैयवक्तक िावनाओं को मूल्य दते े हुए जा िही ह ै । पि 

वजस वाताविर् में वह िहने के वलए मजबूि हो िही ह ै

उसमें उसकी िावनाएाँ वनमूशल वसद्ध होती ह ै “ इन्हें मेिी 

कोई आदत अच्छी नहीं लगती ......मगि ये कहते हैं की य े

सब आइडल मन की वृवत्तयााँ हैं । इन्हें क्लब संगीत सिाएाँ 

औि वडन्नेि पार्टशयााँ अच्छी लगती ह ै ।......... मुझ े वहााँ 

जिा अपनापन महसूस नहीं होता”। इस प्रकाि पािस्परिक 

समझौते के अिाव में दोनों अपने दाम्पत्य जीवन में 

असफल वनकलते हैं । 

 “ एक औि चजंदगी” में प्रकार् औि बीना के वैवावहक में 

वर्वथलता होती ह ै। प्रकार् औि बीना दोनों अपने अपने 

व्यवक्तत्व को महत्व दतेे हैं । इसवलए छोटी-छोटी बातों को 

लेकि उनमें तनाव उत्पन्न होता ह ै औि व े अलग अलग 

िहने लगते हैं । उनका बच्चा पलार् िी उन दोनों के 

दाम्पत्य – जीवन की वर्वथलता दिू किने का माध्यम नहीं 

बन पाता । दफि प्रकार् दसूिा वववाह कि लेता ह ै । पि 

दसूिी पत्नी वनमशला की पागल – प्रवृवत से पुनःउसका 

दाम्पत्य जीवन असफल हो जाता ह ै। 

“गुंझल” पवत पत्नी के ववघरटत संबंधों की कहानी ह ै । 

चन्दन औि कंुतल पवत पत्नी होते हुए िी आपसी तनाव के 

कािर् एक दसूिे से दिू हैं । उनके दाम्पत्य की असफलता 

का कािर् सामंजस्य का अिाव ह ै । “ तुम अपने मन में 

क्या चाहती हो क्योंदक तुम्हािे मन की बात का मुझे अिी 

तक पता नहीं चल सका”। दोनों एक साथ िहकि िी एक 

दसूिे से मुक्त होना चाहते हैं । मुवक्त की िाह न वमल पाने 

के कािर् वे अविर्ि जीवन वबताने लगते हैं । 

“ग्लासटैंक”, “उसकी िोटी”, “दो िाह”, “लक्ष्य हीन” जसैी 

कहावनयााँ िी ववघरटत स्त्री- पुरुष सम्बन्धों की गहिाई को 

नापनेवाले कहावनयााँ ह।ै 

 

सामानजक मयाणदाओं का दबाव 

व्यवक्त समाज की इकाई ह ै। अतः उसके ऊपि समाज का 

ननयंत्रर् हमेर्ा िहता ह।ै उसके अनंत आवश्यकताओं, 

ववचािों तथा िावनाओं की पूर्तश वह समाज से ही प्राि 

किना चाहता ह ै । उसे सामावजक मयाशदाओं एवं वनयमों 

का पालन किना अवनवायश ह ै। िाकेर् जी की कहावनयों में 

बहुत ऐसे पात्र ह ै जो मानवीय संबंधों के ववघटन के 

वर्काि ह ै। 

“सुहावगने” कहानी की मनोिमा केवल सामावजक 

मान्यताओं औि पिम्पिाओं के कािर् वैवावहक जीवन 

चलाती ह ै । वैवावहक जीवन का सुख उसे अपने पवत से 

नहीं वमलता । अपने पवत की आर्थशक करिनाइयों के 
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कािर् उसे मातृत्व की कामना से िी वंवचत िहना पडता 

ह ै। 

 “क्वाटशि” कहानी का र्ंकि औि िाधा पवत- पत्नी ह ै। र्ंकि 

वमसेस र्माश, वमसेस लल्ला जैसी वस्त्रयों के साथ संबंध 

िखता ह ै। िाधा अपने पवत के व्यवहाि स ेअसंतुि ह ै। उन 

दोनों के बीच तनाव होता िहता ह ै । वह अपने मायके 

जाने की तैयािी किती ह ैतो र्ंकि कहता ह ै“तुम्हािा यहााँ 

से चली जाना ही बेहति हो सकता ह”ै।दफि िी िाधा 

सामावजक दबाव औि संबंधों की मजबूती के कािर् र्ंकि 

के साथ जडुी िहती ह ै। 

 इसी प्रकाि “ फौलाद का आकार्” के िवव औि मीिा , 

खाली के जुगल औि तोषी, “गुंझ्ल” के चदंन औि कंुतल 

जैसी स्त्री – पुरुष एक दसूिे से अलग िहने की कामना 

किती हैं पि सामावजक मयाशदाओं एवं मान्यता के कािर् 

उन्हें मजबूिन एक साथ िहना पडता ह ै। 

 

अह ंकी टकरार 

स्त्री – पुरुष दोनों अपनी मान्यताओं पि रटके िहने से 

उनके बीच सघंषश पदैा होता ह ै । मध्यवगश के दाम्पत्य में 

पवत पत्नी का अह ंदाम्पत्य जीवन को सहज – स्वािाववक 

नहीं िहने दतेा । अपनी – अपनी मान्यताओं पि डटे िहने 

के कािर् दोनों में कोई आत्मीय संवाद नहीं हो पाता । 

अतः दोनों के अह ं की टकिाि से पािस्परिक सम्बंध 

वर्वथल हो जाता हैं। िाकेर् के अनेक पात्र इसी प्रवृवत्त से 

चलते हैं । इसवलए जीवन को अविर्ाप के रूप में ढोने के 

वलए वववर् िी । 

“ एक औि चजंदगी” के प्रकार् औि बीना िी अहबंोि 

वर्काि हैं । बीना स्वयं को प्रकार् से उच्च स्ति मानती ह ै। 

क्योंदक वह प्रकार् से ज़्यादा कमाती ह ै। वह उसके समान 

पढ़ी वलखी ह ैतथा खुले ववचािों की िी । आज की नािी 

जीवन को अपने ढंग से जीना चाहती ह ै । प्रकार् 

पिंपिवादी ववचािों का ह ै । वह अपनी वविासत से 

अहवंादी ह ै। इसवलए दोनों अपना – अपना स्वतंत्र ताना 

– बाना बुनकि जी िह ेहैं । तलाक़ होन ेके पिात प्रकार् 

वनमशला से वववाह किके अपने अह ं को क़ायम िखना 

चाहता ह ै । पि वनमशला का पागलपन उसे असफल बना 

दतेा ह ै। दफि प्रकार् औि बीना की मुलाक़ात होती ह ैपि 

दोनों के अह ंउन्हें अलग- अलग िास्ते पि चलन ेके वलए 

वववर् किते हैं । 

“अपरिवचत” कहानी की नवलनी कॉलेज के लके्चिि हैं। 

वह एक ऊाँ चे पद पि होने की गवश किती ह ै। वह चाहती 

ह ैउसके पवत िी उसके अनरुूप िह।े वह एक ििा – पूिा 

घि चाहती ह ै, वजसमें उसका आदरे्ों का पालन हो । पि 

पवत इसे स्वीकाि नहीं किता ह ै।”वह जो चाहती थी वह 

मैं नहीं कि पाता था औि जो कुछ मैं चाहता था, उससे 

नहीं होता था। नतीजा यह वनकलता ह ै दक उनके संबंधो 

में अलगाव होता ह ै। 

“ जख्म” कहानी का नायक अह ं के कािर् उसका जीवन 

नि हो जाता ह ै औि वह जीवन के आधाि की खोज में 

असफल वनकलता ह ै । वह दकसी तिह के बंधन में जीना 

नहीं चाहता ह ै। पि जब लंबी बेकािी के दौि से गुजिना 

पडता ह ैऔि कई ददन र्िाब को छूने िी न वमलता ह ैतब 

उसके अह ं को िेस पहुाँचती ह।ै उसकी अह ं िावना ही 

उसके जीवन में वबखेि दतेी ह ै। 

 

स्त्री-परुूष संबधं में सदंहे 

स्त्री – पुरुष का पिस्पि ववश्वास की दाम्पत्य जीवन का 

आधाि ह।ै आज के वैज्ञावनक युग के बदलते परिवेर् में 

स्त्री-पुरुष को घि के चहाि – दीवािी से बाहि जाकि 

नौकिी किनी पडती ह ै । दोनों को अन्य स्त्री- पुरुष के 

साथ वमलकि कायश किना िी पडता ह ै। पवत जब पत्नी के 

कायों तथा व्यवहाि को लेकि ददमाग़ में र्कंाएाँ तथा संदहे 

पाल लेता ह ैतो दोनों ही कंुरित , असहज जीवन जीन ेको 

वववर् हो जाते ह ै। 

“खाली” कहानी का नायक जुगल सदा अपनी पत्नी को 

संदहे की दवृि से दखेता ह ै। जुगल की पत्नी तोषी र्ादी के 

पहले कुछ परुुषों के साथ संपकश  िखती थी । र्ादी के 

पिात िी वह अपने वववाह पूवश के प्रेम की यादों को ददल 

में संजोकि जीती ह ै । क्योंदक जुगल के साथ का जीवन 

उसे को असफल लगता ह ै । जगुल हमरे्ा उसे संदहे की 

दवृि से दखेता ह ै। वह कहती ह ै“ उसकी साडी की वनचाई 

ब्लाउज की ऊाँ चाई – इन पि जगुल की नजि हि वक़्त 

िहती थी”। 

“अद्धश वविाम” कहानी का नायक मदन अपनी पत्नी पि 

संदहे किता ह ै। नौकिी में स्थानातंिर् होने के कािर् कई 

बाि पवत को पत्नी से दिू िहना पडता ह ै। ऐसी वस्थवत में 

पवत को पत्नी के चरित्र पि संदहे होने लगता ह ै। मदन को 

हमेर्ा यह चचतंा लगी िहती ह ैदक उसकी अनुपवस्थवत में 

अपनी पत्नी तािा क्या क्या किेगी । उसके हृदय में तािा 

के प्रवत अनुिाग वछपा िहता ह ै। 

संके्षप में िाकेर् जी की कहावनयों में वैयवक्तक तथा 

समसामवयक समाज का जीवन वचवत्रत दकया ह ै। िाकेर् 

अपनी कहावनयों के माध्यम से समसामवयक समाज की 

परिवस्थवत की नब्ज को पकडा । आधुवनक यांवत्रक युग में 

मनुष्य जीवन की ववर्ेष रूप से स्त्री- पुरुष संबंधों में जो 

बदलाव एवं टकिाव उत्पन्न हुआ ह ै। उस ेउतािकि अपनी 

कहावनयों में प्रस्तुत दकया ह ै। िाकेर् की लेखनी स ेनािी 
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का बदलते परिवेर् उसकी चरित्र एवं व्यवहाि पूिी 

जीवन्त्ता दोनों एक साथ अविव्यक्त हुए हैं। सचमुच मोहन 

िाकेर् का कहानी सावहत्य बदलते हुए स्त्री- पुरुष संबंवधत 

समस्याओं का यथाथश रूप से प्रस्तुत किता ह ै। 
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