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v"aBkx ;ksx esa fufgr ewY;ksa dh LFkkiuk esa f’k{kd dh Hkwfedk 

MkW- dfork 'kekZ 

laLd`r foHkkx] lg vkpk;Z] jktdh; egkfo|ky;] jrux<+ ¼pw:½ jktLFkku] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

f’k{kd ,oa f’k{kk dk thou ls xgjk laca/k gSA ekuo ds lkekftd thou ,oa O;fDrRo fodkl dk vk/kkj f’k{kk gh gSA /kkfeZd f’k{kk ls O;fDr dk /kkfeZd 

,oa HkkSfrd f’k{kk ls O;fDr ds HkkSfrd O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA lkekftd f’k{kk ls gh mldk lkekthdj.k gksrk gSA Hkkjr dh f’k{kk us fo’o esa 

lekurk] Lora=rk rFkk Hkzkr`Ro dk lans’k iznku dj ^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk dk fodkl fd;k gSA 

 

ewy'kCn% v"aBkx ;ksx] f’k{kd dh Hkwfedk 

çLrkouk 

orZeku esa Hkkjr dh fLFkfr vrhr ds foijhr gSA /kkfeZd] vk/;kfRed] 

lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dk lekt esa yksi gksrk tk jgk gSA bldk 

,d cM+k dkj.k ekuo dk HkkSfrdokn dh vksj fcuk ifj.kke dh ijokg 

fd, nkSM+uk gSA lekt dk fn’kkfunsZ’kd f’k{kd Hkh bl laØe.k dk f’kdkj 

gks pqdk gSA izkphu fo}kukas] lar egkRekvksa rFkk vusd f’k{kk lq/kkjdksa 

tSls & Lokeh foosdkuUn] jfoUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoan ,oa egkRek 

xka/kh vkfn lHkh fopkjdksa us dgk fd f’k{kk ds }kjk ckyd dk u dsoy 

'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj lkekftd fodkl gksrk gS vfirq 

vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA okLro vkt vko’;drk ,slh f’k{kk 

iz.kkyh fodflr djus dh gS ftlls ckyd dk lokZxh.k fodkl gks ldsA 

ckyd dk ;g fodkl gh lkekftd fodkl dk vk/kkj cusxk tks jk"Vª ,oa 

fo’o ds fodkl dk ewy vk/kkj gSA 

lokZZaxh.k fodkl ,oa ewY;ksa dh LFkkiuk esa ;ksx ,oa ;ksx f’k{kd dh fo’ks"k 

Hkwfedk gks ldrh gSA oLrqr% vk/;kfRedrk ds lkFk&lkFk ;ksx dk HkkSfrd 

i{k dh vR;Ur egÙoiw.kZ gS vkSj blds ek/;e ls ekuo dk lokZaxh.k 

fodkl lEHko gS bu HkkSfrd ,oa vk/;kfRed i{kksa dk mi;ksx ewY;ksa dh 

LFkkiuk gsrq f’k{kd f’k{kk ds {ks= esa izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

;ksx ds fofHkUu ekxksZa ,oa lEiznk;ksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ egf"kZ ikraty 

iz.khr v"Vkax ;ksx gSA blesa ljyrkiwoZd la;fer thou i)fr ij izdk’k 

Mkyk x;k gS tks dsoy /kkfeZd ,oa vk/;kfRed lhek esa u jg dj 

vkfRed] ckSf)d] ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd] bR;kfn] thou ds lHkh 

i{kksa ls izR;{kr% tqM+k gqvk gSA fueZy] foods ,oa Kku dh izkfIr ,oa 

vkRe lk{kkRdkj lEiw.kZ ;ksx lk/kuk dk pjeQy gSA mfpr ekxZn’kZu ,oa 

f’k{kk ds }kjk bl vkRen’kZu dks izkIr dj ekuo vius thou dk ije 

y{; izkIr dj ldrk gSA 

v"Vkax ;ksx esa izFke ikap vaxksa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] iz;kgkj dk 

HkkSfrd ,oa f’k{kk txr esa vf/kd egÙoiw.kZ LFkku gSA ;s vax ;ksx ds 

vk/;kfRed i{k ds vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA vfUre ikyuk lkekftd 

izkf.k;ksa ds fy;s lgt ugha gS ijUrq vlk/; Hkh ugha gSA izFke iakp vaxksa 

dh ikyuk rqyukRed :Ik esa lgt ,oa ljy gS v/;kid budk iz;ksx 

f’k{kk esa djrs gq, Nk=ksa ds vkpj.k esa LFkkfir dj ldrk gSA 

ekuo ds fpr ls lacaf/kr vuq’kklu ds lk/kuksa dks v"Vkax ;ksx esa izFke 

LFkku fn;k x;k gSA vafgalk] lR;] vLrs;] czg~Ep;Z] vifjxzg ;s ikap ;e 

ds ozr :Ik ls igpkus tkrs gSA ^;e* v"Vkax ;ksx dk izFke vax gSA 

Nk=ksa ds thou v/;O;olk;] dq.Bk] fgalk] vuq’kklughurk] mis{kk] 

fujk{kk] vla;e v’kkafr vkSj NydiV bR;kfn nqxqZ.k c<+rs tk jgs gSaA 

blds ewy esa ;ksx ds bl izFke vax ^;e* dks f’k{kk ds {ks= esa Nk= ,oa 

v/;kid nksuksa gh vfgald] vLrs;] lR;oknh] czg~Ep;Z ozr dk ikyu 

djus okys rFkk vifjxzgh gksaxsA Nk=ksa ls igys v/;kid bl gsrq vius 

dks bl vuq:Ik <+kydj] Nk=ksa ds vkpj.k esa bl vuq’kklu dks LFkkfir 

dj ldrs gSA 

ekuo nsg ls lacaf/kr vuq’kklu ds lk/kuksa esa ls ikap lk/ku 'kkSp] larks"k] 

ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj izkf.k/kku ¼’kj.kxfr½ ;s ikap ^fu;e* gSA blesa 

ekuo 'kjhj dh vkarfjd ,oa ckg~; 'kqf) ds lkFk&lkFk la;e] ti ri 

rFkk LoLF; fopkjksa ls ekufld 'kqf) dh O;oLFkk gSA ;g 'kkSpkpkj dh 

O;oLFkk fnu izfrfnu f’kfFky gks x;h gSA ifj.kker% Nk=ksa dk vkgkj] 

O;ogkj vkSj fopkjksa dk nwf"kr gksuk vkt dh f’k{kk dk vfHk’kki cu 

x;k gSA bl fLFkfr esa ifjorZu gsrq f’k{kd Nk=ka dks 'kkSp ikyu dh vksj 

izsfjr ,oa funsZf’kr dj ldrk gSA ekuo dks HkkSfrdokn ,oa r`".kk ls 

eqfDr bl ^^fu;e** ds ikyu ls fey ldrh gSA f’k{kktxr ,oa lekt esa 

O;kIr fofHkUu izdkj dh va’kkfr;ksa dk 'keu Hkh larks"k fu;e ds ikyu ls 

gks ldrk gSA f’k{kd dks ri] pkfg, rkfd os lRdeZ ds fy, d"V lgus] 

ln~xzUFkksa dk v/;;u djus rFkk ijefirk ijekRek ds izfr leiZ.k Hkkou 

j[kus okys vPNs ukxfjd cusaA Nk=ksa dks fueZy] larks"kh] dBksjifjJeh] 

v/;;u’khy vkSj bZ’ojHkDr cuus dh iszj.kk bl lk/ku ds ek/;e ls 

iznku dh tk ldrh gSA 

LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gS ,oa ;g 'kjhj gh lHkh 

izdkj ds fØ;k O;kikjksa dk ek/;e gSA vr% bldk LoLFk ,oa cfy"B 

gksuk ekuo ds lokZxh.k fodkl dh izFke lh<+h gS gSA bl gsrq ^vklu* 

uked rhljk vax v"Vkax ;ksx esa of.kZr gSA f’k{kd fofHkUu vkluksa ds 

ykHkksa ls vkoxr djkrs gq, fofHkUu izdkj dh euksfod`fr;k¡ ekuo esa 

mRiUu gks tkrh gS ftuls cpkc ,oa mudk mipkj fofHkUu vkluksa ds 

ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA vkluksa ds vH;kl ls 'kkjhfjd vuq’kklu 

dh LFkkiuk Hkh gksrh gSA 'kkjhfjd fodkl ckyd ds ekufld fodkl dk 

vk/kkj curk gSA  

'kkjhfjd vuq’kklu ds fy, ;e] fu;e vkSj vklu vko’;d gSA 

'kkjhfjd vuq’kklu ds lkFk&lkFk ekufld vuq’kklu ds fy, v"Vkax ;ksx 

esa ^izk.kk;ke* ds :Ik esa pkSFks vax dk o.kZu fd;k x;k gSA Nk=ksa dks 

izk.kk;ked k vH;kl djokuk pkfg, blls Nk=ksa esa O;kIr v’kkafr nwj 

djus esa lgk;rk feysxhA bldk vH;kl djok dj f’k{kd muds fpÙk dh 

papyrk dks nwj dj ldrk gSA muds fpÙk dh fLFkjrk dk izHkko muds 

LoHkko ,o vkpj.k ij izR;{kr% iM+sxkA v/;;u ds le; muds eu dh 

/kkjuk 'kfDr c<+sxh vkSj KkuksiktZu esa Hkh vHkh"V lQyrk izkIr gksxhA 

izk.kk;ke ds vH;kl ls fpÙk dh papyrk ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

lkFk gh lk/kd dh bfUnz;k¡ Hkh 'kq) gks tkrh gS ijUrq eu rFkk bfUnz;ksa 
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dh ckg~; o`fÙk;k¡ b/kj&m/kj nkSM+rh jgrh gS budks o’k esa djus ds fy, 

f’k{kd dks ;ksx ds ikapos vax ^izR;kgkj* dk vH;kl Nk-ksa dks djokuk 

pkfg,A dsoy eu ij fu;a=.k djuk gh vko’;d ugha] mlls vf/kd 

vko’;d gS bfUnz;ksa dks o’k esa djukA ftrsfUnz; O;fDr gh thou esa 

lq%[kh jgrkA fo"k; yksyqi bfUnz;k¡ euq"; dh 'k=q gksrh gSa vkt f’k{kk ds 

efUnjksa esa Hkh v’kkafr] dyg] fonzksg] fgalk vkSj vukpkj vkfn dk rkaMo 

gks jgk gSA mudksa nwj djus ds fy, Nk=ksa dks ;ksx f’k{kkUrxZr ;ksx ds 

iakpos vax izR;kgkj dk vH;kl djk;k tkuk pkfg, rkfd Nk= bfUnz;ksa 

ij fu;a=.k j[kus okys cu ldsaA 

;e] fu;e] vklku] iz.kk;ke rFkk izR;kgkj bu ikap izFke vaxksa dks 

v"Vkax ;ksx dk cfgjax lalk/ku dgk tkrk gSA buds vH;klksijkUr 

vkxkeh vUrjax lk/kuksa dk vH;kl djk;k tkrk gSA ;s vUrjax lk/ku gS 

& ^/kkj.kk*] /;ku vkSj ^lekf/k*A bu lk/kuksa dk izR;{k laca/k ;ksx ds 

vk/;kfRed {ks= ls tqM+k gqvk gSA izkphudky esa xq: bu rhuksa dk fo’ks"k 

izf’k{k.k fn;k djrs FksA vkt ds Nk=ksa esa izk;% ;g f’kdk;r jgrh gS fd 

mudk eu v/;;u esa ugha yxrk gSA  

 

fu"d"kZ 

bl izdkj dh eu% fLFkfr;ksa dk dkj.k fpÙk dh ,dkxzrk dk vHkko gS 

bu lcdks nwj djus ds fy, f’k{kdksa dks iz;kl djuk pkfg, fd Nk=ksa dks 

/;ku] /kkj.kk ,oa lekf/k ds ckjs esa voxr djk,a vkSj muds fpÙk dh 

,dkxzrk ds fy, bu lk/kuksa dks iz;ksx Hkh djk;k tk, rkfd muds fpÙk 

dk HkVdko nwj gks lds ,oa muds Lo;a dk vius fpÙk dk vius fpÙk 

ij fu;a=.k LFkkfir gks ldsA blds fy, f’k{kd Nk=ksa dks dk;ksRlxZ ,oa 

/;ku bR;kfn fØ;kvksa dk vH;kl djok ldrk gSA bu lc fØ;kvks ds 

izHkko tkuus gsrq dbZ 'kks/k dk;Z Hkh gq, gS ftuds ifj.kke Hkh vuqdwy gh 

jgs gSaA 
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