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सारांश 

�पतसृत्तात्मक समाज म� नार� क� िस्थ�त दोयम दज� क� रह� है। ऐसे समाज म� नार�-स्वातं�य, नार� 
अ�धकार का प्रश्न कोई अथर् नह�ं रखता जब तक नार� स्वयं आत्म�नभर्र नह�ं बनती। आत्म�नभर्र नार� 
ह� समाज के दोहरे मापदंड से सघंषर् करके अपने स्वत्व क� स्थापना कर सकती है। प्रस्तुत शोध लेख म� 
भारतीय कथा सा�हत्य के माध्यम से नार� चेतना के इन्ह�ं आयाम� क� पड़ताल क� गई है। 
 
मलू शब्द: रू�ढ़याँ, �वसगं�तयाँ, �वरूपता, िजजी�वषा, मध्यकाल�न सामतंी मान�सकता, असयूर्पश्या, हैिल्पंग 
ह�ड (Helping Hand), अ�न�ग ह�ड (Earning Hand), सपंित्त म� अ�धकार 

प्रस्तावना 
आ�दम युग से ह� मानव सिृष्ट नर और नार� के 
रूप म� दो भाग� म� �वभक्त थी। पुरुष के �लए 
स्त्री सदैव एक रहस्य थी, िजसे वह हर प्रकार से 
परािजत करना चाहता था। स्त्री के साथ 
प्र�तयो�गता से उसे भय लगता था। अपनी शे्रष्ठता 
को स्था�पत करने के �लए उसने नार� को भाँ�त- 
भाँ�त के बंधन� म� बाँधना आरम्भ कर �दया। 
दसूर� और नार� म� भावना का प्राधान्य था। 
इस�लए अपनी भावनाओं को पुरुष के साथ 
�मलकर साकार रूप देने के �लए उसने स्वय ं वे 
बंधन स्वीकार कर �लय। पुरुष क� नार� पर �वजय 
पाने क� कामना तथा नार� क� कोमल भावना ने 
नार� को पद द�लत बना �दया। नार� चेतना का 
आरम्भ तब हुआ जब उसने समाज क� रू�ढ़य�, 
परम्पराओ,ं �वसगं�तय� और �वरूपताओं से जझूने 
क� िजजी�वषा �दखाई तथा उसने अपने ऊपर हो 
रहे शोषण और अ�धकार� के प्र�त जागरूकता 
�दखाई। नार� म� पुरुष पर �वजय पाने क� अदम्य 

लालसा नह�ं थी बिल्क समाज म� पुरुष के समान 
स्तर और अ�धकार पाने क� छटपटाहट थी। 
‘सीमोन द बोउवार’ अपनी पुस्तक\द सेकेणड् 
सेक्स’ (स्त्री उपे��ता) म� �लखती ह� – “स्त्री क� 
चेतना स्वच्छ है क्य��क वह पुरुष क� तरह 
स�ुवधाग्रस्त नह�ं है न ह� सत्ता से मदमस्त। वह 
अपने को केवल बचाना चाहती है। पुरुष से अपनी 
अपे�ा के अनुकूल सतंोष न पाने पर वह उससे 
अपना �दया हुआ सब कुछ छ�न लेना चाहती है। 
वह समझ लेती है �क स�ुवधा प्राप्त इस �व�शष्ट 
वगर् से कोमलता से काम नह�ं �लया जा सकता।” 
�शव के अनेक रूप� म� ‘अधर्नार�श्वर’ का रूप इस 
तथ्य को इं�गत करता है �क ‘अधर्नार�श्वर’ के रूप 
म� �शव का स्वरुप नार� और पुरुष दोन� क� 
सहभा�गता और समभा�गता का है। स्त्री और 
पुरुष के आधे-आधे अगं� के सहयोग से �न�मर्त 
‘अधर्नार�श्वर’ नार� क� िस्थ�त को रेखां�कत करता 
है। ‘अधर्नार�श्वर’ का आधी स्त्री और आधे पुरुष 
का स्वरुप इस ओर भी सकेंत करता है �क नार� 
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पुरुष के समान शिक्तशाल� बने और पुरुष नार� 
के समान कोमल भावनाओं से युक्त हो तभी शे्रष्ठ 
और पूणर्ता क� िस्थ�त हो सकती है। स्त्री-पुरुष 
दोन� एक दसूरे के पूरक ह�। एक के भी अभाव म� 
सिृष्ट को आगे नह�ं बढ़ाया जा सकता है। सिृष्ट 
�नमार्ण म� जब दोन� का योगदान बराबर है तो 
उनका स्तर भी समान होना चा�हए। यह धारणा 
मध्यकाल�न सामतंी मान�सकता म� �वस्मतृ कर 
द� गयी थी। उस समय नार� को असयूर्पश्या 
बनाकर रख �दया गया। उससे सभी अ�धकार छ�न 
�लए गए। मध्यकाल�न सा�हत्य क� और य�द 
दृिष्टपात �कया जाये तो वहां पर नार� केवल ‘देह’ 
है िजसका एकमात्र कायर् है पुरुष को भाँ�त- भाँ�त 
से �रझाना। तरह-तरह के ना�यका भेद� म� उलझा, 
नार� का व्यिक्तत्व पूर� तरह से अपने ‘स्तत्व’ को 
खो बैठा। ‘ससं्कृ�त के चार अध्याय’ म� �दनकर 
जी �लखते ह� “अल गजाल� ने �लखा है, औरत� से 
राय लेना ठ�क है ले�कन आचरण हमेशा �वपर�त 
करना चा�हए। नबी ने कहा है औरत क� रचना 
छाती क� टेढ़� हड्डी से क� गयी है। इस�लए तुम 
औरत को झकुाना चाहोगे तो वह टूट जाएगी और 
स्वतंत्र छोड़ोगे तो वह और भी टेढ़� हो जाएगी।।" 
नार� क� सिृष्ट को ‘टेढ़�-हड्डी’ से बताकर समाज 
म� उसका स्थान �गराया जा रहा था। मध्यकाल�न 
समाज म� नार� मात्र भोग्या थी। वासना क� आधँी 
म� सारे मलूय् धराशायी हो गए। नार� एक ‘वस्तु’ 
बनकर रह गयी, िजसका पुरुष क� इच्छा से 
आदान-प्रदान चलता था। वह सत्ता प्राप्त पुरुष के 
भवन क� शोभा मात्र रह गयी। चाहे वह प�द्मनी हो 
अथवा जोधाबाई। सभी क� कमोबेश एक समान 
िस्थ�त थी। जब राजभवन क� िस्त्रय� के ये हालात 
थे तो समाज क� आम स्त्री तो हा�शये पर 
भयभीत खड़ी थी। जो भी राजा �विजत होता 
उसके स�ैनक� के �लए वह बड़ी सहजता से उसक� 
भोग्या बना द� जाती थीं। उसक� अिस्मता और 
सम्मान इतना सस्ता बना �दया गया, िजसे जब 

चाहे, जसेै चाहे खं�डत �कया जा सकता था। 
तसल�मा नसर�न अपनी पुस्तक ‘औरत के हक़ म�’ 
म� �लखती ह�, “सम्मान य�द कमल का पत्ता है, 
तो लड़क� उस पर पड़ी जल क� एक बूँद है। 
सम्मान �हला-डुला नह�ं �क लड़क� ओझल।” 
मध्यकाल�न मान�सकता का प्रसार सभी �व�ापन� 
और �फल्म� म� देखने को �मल जाता है जहाँ नार� 
अभी अपने वजदू के �लए सघंषर्रत है।  
नार� स्वातं�य का स्वप्न तभी साकार हो सकता 
है, जब नार� आ�थर्क रूप से स्वतंत्र हो। पूँजी ऐसी 
शिक्त है जो व्यिक्त के सम्मान और स्वतंत्रता 
पर गहरा प्रभाव डालती है। नार� के पदद�लत होने 
का एक प्रमखु कारण यह भी रहा है �क नार� 
पुरुष क� आय पर �नभर्र करती थी। इस�लए पुरुष 
क� सत्ता सव�प�र हो गयी और �नणर्य लेने के 
सभी अ�धकार उसके पास आ गए। पुरुष पर पूणर् 
रूप से �नभर्र होने के कारण वह उसके उ�चत-
अनु�चत आदेश� को मानने के �लए बाध्य थी। 
महादेवी वमार् अपनी पुस्तक ‘श्रृंखला क� क�ड़याँ’ 
म� �लखती ह�, “समाज क� दो आधार�शलाय� ह� – 
अथर् का �वभाजन और स्त्री पुरुष का सम्बन्ध। 
इनम� से य�द एक क� भी िस्थ�त म� �वषमता 
उत्पन्न होने लगती है तो समाज का सम्पूणर् 
प्रसाद �हले �बना नह�ं रह सकता।” 
आधु�नक यगु म� नार� �वमशर् का प्रसार स्वरुप 
जहाँ नार� आत्म�नभर्र हुई है, वहां उसके 
व्यिक्तत्व म� भी अप्रत्या�शत प�रवतर्न ल��त 
हुआ है। उसम� आत्म�वश्वास, �ववेक, स्वा�भमान 
और बौ�द्धक चेतना का �वकास हुआ है। आज नार� 
नै�तकता के दोहरे मापदंड� से स्वतंत्रता चाहती है। 
वह चाहती है �क समाज म� स्त्री और पुरुष दोन� 
के �लए समान नै�तक मलू्य होने चा�हए। 
सामािजक कुर��तय� और सामािजक असमानता के 
�वरुद्ध जब स्त्री शिक्त बनकर उभरती है तो 
समाज उन्न�त क� और स्वत: ह� बढ़ जाता है।  
भारतीय कथा सा�हत्य पर य�द �वहंगम दृिष्ट 
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डाल� जाये तो परम्परागत और आधु�नक नार� 
दोन� ह� रूप ल��त होत ेह�।  
मराठ� ले�खका ताराबाई �शदें ने सन` 1882 म� 
एक लेख �लखा, जो सवर्प्रथम ‘पुणे वैभव’ म� 
प्रका�शत हुआ। लगभग 40 पषृ्ठ के इस लेख म� 
ताराबाई �शदें ने भारत म� िस्त्रय� क� दशा और 
�दशा पर प्रकाश डाला है क� धमर् के सभी �नयम 
और कानून िस्त्रय� के �लए बने ह�। सभी कठोर 
व्रत अनुष्ठान स्त्री करती है। बहन के रूप म� 
अपने भाई के �लए, पत्नी के रूप म� अपने प�त 
के �लए तथा माँ के रूप म� अपने पुत्र के �लए। 
इन सभी अनुष्ठान� म� स्वय ंस्त्री ह� कतार् होने के 
पश्चात भी अनुपिस्थत है। जब स्वगर् प्रािप्त क� 
बात आती है तो उसका सारा शे्रय पुरुष को जाता 
है। ऐसा कह�ं भी व�णर्त नह�ं है �क स्वगर् म� सभा 
चल रह� है, िस्त्रयाँ ठाठ से बैठ� हुई म�दरापान 
कर रह� ह� और सनु्दर पुरुष� का नतृ्य देखकर 
वाह-वाह कर रह� ह�। वस्तुत: यह फ� टेसी पुरुष� के 
�लए है, इस�लए उसम� स्त्री अनुपिस्थत है। 
ताराबाई �शदें �लखती ह� – “कभी सनुा भी है �क 
एक पुरुष अपनी पत्नी के प्राण मांगने यम के 
पीछे-पीछे दौड़ा जाए?” दौड़ने क� बात छोड़ो, कोई 
पुरुष उस रास्ते पर चला भी नह�ं। सौभाग्य ह�न 
होने पर य�द स्त्री को आजन्म �कसी महाखूनी के 
समान अ�ंधयार� जगह पर जीवन �बताना पड़ता है 
तो तुम अपनी पित्नय� क� मतृ्यु के उपरान्त 
अपने मुहं पर का�लख पोतकर दाढ़�-मूछं मुडंवा 
कर ‘अरण्यवास’ क्य� नह�ं स्वीकारत े?” 
उदूर् सा�हत्य क� प्र�सद्ध ले�खका इस्मत चुगताई ने 
मिुस्लम प�रवेश क� पी�ड़त – द�लत स्त्री क� 
अनेक मा�मर्क कहा�नयां �लखीं, िजनम� से एक है 
‘छुईमईु’। एक ऐसी �कशोर� िजसका बचपन म� ह� 
�नकाह हो जाता है और प�रवार को वा�रश देने के 
दबाव म� वह अनेक मान�सक-शार��रक शोषण का 
�शकार बनती है। “बात ये हुई �क सीधे माँ के 
कुल्हे से तोड़कर भाईजान के पलगं क� जीनत 

बना द� गयी और वहां एक शगफु्ता फूल क� तरह 
पड़ ेमहकने के �सवा उन पर िज़न्दगी का कोई 
बार न पड़ा”। औरत का अपनी ‘कोख’ पर भी कोई 
अ�धकार नह�ं है। वह पुरुष समाज के �लए मात्र 
बच्चे पैदा करने क� मशीन है। “द�ुनया म� मसहर� 
क� जीनत का जो एक अहम ्फ़ज़र् है, अगर वो भी 
न पूरा कर सक� तो यक�नन उन्ह� सखु क� सेज 
छोडनी पड़गेी।” 
तेलगुु सा�हत्य के प्र�सद्ध लेखक ग�ुडपाट� 
व�कटचलम ने एक ऐसी �वधवा �कशोर� क� व्यथा 
का वणर्न �कया है, जो सत्रह वष�या है और गौने 
पर ह� उसके प�त का देहांत हो गया। िजसने 
�ववा�हत होते हुए भी स्त्री-पुरुष सबंंध� को नह�ं 
जाना। वह अपनी कोख से बच्चा जनना चाहती है, 
पर समाज उसे अ�धकार नह�ं देता। “प�त होत ेतो 
अब ता दोहद और उत्सव। अब ब�हष्कार! तब 
लजाकर भाभी के कान म� बताती तो हंस कर 
गाल पर चपत लगाती। अब ऐसे च�केगी जसेै 
कान जल गया है।” वह �कशोर� है अत: दै�हक 
सबंंध� के प्र�त उत्सकुता भी है और उन्ह� भोगने 
क� लालसा भी, परन्तु हमारा समाज एक �वधवा 
को वह अ�धकार नह�ं देता। “भाभी जब मायके 
गए थी तब भयैा सबु्रह्मण्यम से बेशमर् होकर कह 
रहे थे �क बीवी के बगरै अकेले रहना मिुश्कल है। 
कहा क� मझु ेभी ऐसा लग रहा है, तो ऐसे देख�गे 
जसेै आसमान टुकड़-ेटुकड़ ेहोकर �गर पड़ा हो।” 
मतै्रेयी पुष्पा के प्र�सद्ध कथा सगं्रह ‘फाइटर क� 
डायर�’ म� पु�लस �वभाग क� नार� क� दशा और 
�दशा को परत-दर-परत खोला गया है। पु�लस 
�वभाग जो समाज क� दृिष्ट से ‘रोबीला’ �वभाग 
माना जाता है, वहां भी भी स्त्री भाँ�त- भाँ�त से 
उत्पी�डत है। “बेट्टी नाइट ड्यूट� पर अकेले कैसे 
जाएगी तू। ऐसा क�रयो भइया को सगं-सगं ले 
जाया क�रयो।” अ�ववा�हत और �ववा�हत सभी 
म�हलाओ ं क� यह� िस्थ�त है। “मझु े अभी पता 
चला �क मेरे �लए अब कह�ं जगह नह�ं। म� बस 
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फ़ुटबाल क� तरह हँू, �कक खाती हुई, कभी-कभी 
िजसे हाथ� म� थाम �लया जाता है।” ‘फाइटर क� 
डायर�’ म� एक ऐसे स्त्री कभी मौजदू है जो पूर� 
तरह स्वा�भमान से भर� हुई है। उसे �कसी भी 
प्रकार क� दया या गजुारा भत्ता नह�ं च�हये। “य�द 
आप मजबूत नह�ं ह�गे तो कोई भी आपका हक़ 
काटकर आपक� िजदंगी को अपा�हज बना सकता 
है।” 
इस प्रकार हम देखते ह� क� नार� अिस्मता, नार� 
स्वातं�य, नार� अ�धकार आ�द अवधारणाओ ं के 
सम� चुनौ�तयाँ भी ह� और अपार सभंावनाएं भी 
ह�। �श�ा के प्रसार से नार� जागरूक हुई है और 
आत्म�नभर्र होने से उसके स्वा�भमान को महत्त्व 
�मला है, परन्तु बहुत सी चुनौ�तयाँ ऐसी ह� जो 
आज भी �वद्यमान ह�। जसेै आत्म�नभर्र होने के 
बावजदू प�त से अ�धक कमाने के बाद भी, उसे 
हेिल्पंग हैण्ड (Helping Hand) और प�त को 
‘अ�न�ग हैण्ड’ (Earning Hand) कहा जाता है। 
भारतीय कानून म� स्त्री को सम्प�त का अ�धकार 
तो �मला, पर �कतनी िस्त्रयाँ है, जो उस अ�धकार 
का उपभोग कर पाती ह�। अ�धकांश िस्त्रय� के मन 
म� यह आतंक �बठा �दया जाता है �क य�द तुमने 
अपने �पता क� सपंित्त से अ�धकार माँगा तो 
तुम्हारे मायके से सम्बन्ध समाप्त ह�। ऐसी बहुत 
सी अदृश्य चुनौ�तयाँ ह�, िजनका स्त्री आज भी 
सामना कर रह� है।  
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