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सारांश 

स्ाातीत्र््ोत्त ि मंदलाि लरणिकाओीि नरि ्ुदि कर ि ्थाथथि को,ि स्रीि पुरुषोंि कर ि ,ीबीधोंि मेंि आएि उता -चढााि कोि
अपनरिलरिनिमेंिप्रस्तुतिकक्ािदै।िना व-पुरुषिकर िआप,ीि,ीबीधोंिमेंिआईिगद ााट,िउनकर ि ाीपत््िजीानिकीि
,मस््ाएी,िपार ाार किभाघटनिकीिस्स्थततिआं िकािगचरििउन्दोंनरिकक्ािदै।िअबिारिाैाांदकिबीधनिकोि
लरक िस्ातीरितनिथ् ि ितीिदै।िातथमानिमंदलािलरणिकाओीिनरिप ीप ादतिमलू््ोंिकोिनका िं ्ािदैिऔ ि
नाीनिजीानिमलू््ोंिकोिढूीढनरिकािप्र्ा,िक तीिनज िआतीिदै।िादिपुरुषिकर ि,ीदिअपनरि,ीबीधोंिकर िनएि
अथथििोजि दविदै।िआजिकािमंदलािलरिनिइनिकर िअीतमथनिकीिअभगव््स्ततिदै।िआजिस्रीिकर िचरद रिप ि
कोईिनकाबिनदवीिदै।िउनकािव््स्ततत्ाि्थाथथिबोधिकर ि,ाथिउपन््ा,ोंिमेंिप्रततबबीबबतिदोि दािदै। 

 

मलू शब्द: ना व-मसु्तति आी ोलन, पुरुषि ,त्ता, ,ीार नशीलि ना व, ना वि स्ाातीत्र््,ि ाैाांदकि बीधन, ्ौन-
स्ाातीत्र््। 

प्रस्िावना 
ातथमानि,म्िकीिना विआजिद िषररिमेंिपुरुषोंि,रि
की धरि ,रि की धाि भमलाक ि चलनाि चादतीि दै।ि कथाि
,ांदत््ि गीि इन,रि अछूताि नदवीि दै।ि ंदी वि कथाि
,ांदत््ि कर ि अीतदथति स्ातीरताि कर ि पश्चाति मंदलाि
लरणिकाओीि नरि एकि नाीनि जादरूकताि काि पर च्ि
ं ्ािदै।ि 
ातथमानिपर प्ररक्ष््िमेंिमंदलािलरणिकाओीिकर िलरिनि
कीिआाश््कतािइ,भलएिगीिबढिजातीिदैिककि‘पुरुषि
ना विस्ागाािकािकर ालिदृष्टािमारिदै।ि शथकिकर ालि
 रिीिऔ ि,नुीिबातोंिकािदविािथनिक ि,कतािदैि
अनुगतूतिकािअगाािदोनरिकर िका ििउ,कर िगचरोंिमेंि
ादितन्म्तािनदवीिआि,कती,िजोिना विकर िना व-
चर रोंिमेंि,ीगािदै।’1िऔ ि्दितनभाथाां ति,त््िदैि
ककि एकि ना वि कर ि मनि कोि स्जतनीि , लताि औ ि

,दजताि ,रि एकि ना वि ,मझि ,कतीि दै,ि उतनाि
पुरुषिकगीिनदवीि,मझि,कता। 

स्ाातीत्र््ोत्त िमंदलािलरणिकाओीिनरि,मस्ति्ुदिकर ि
्थाथथिकोिअपनरिलरिनिमेंिप्रस्तुतिकक्ािदै।िइनमेंि
गीिस्रीिपुरुषोंिकर ि,ीबीधोंिमेंिआएिउता -चढाािकोि
लरक ि अपनीि कलमि चलाईि दै।ि ‘आजि ना वि काि
अपनाि लक्ष््ि दै,ि मीस्जलेंि दै,ि उपलस्धध्ाीि दै।ि
लरणिका्ेंिअपनरिउपन््ा,ोंिमेंिब लतीिमलू््िदृस्ष्टि
कोि अत््ीति ,कू्ष्मताि कर ि ,ाथि  रिाीककति क नरि मेंि
जटुवि दुईि दै।...ि आजि मारि पुरुषि ,त्ताि ,रि ब ाब वि
क नर,ि उनकर ि ,मानि  दनर,ि पुरुषोंि कर ि बीधनि कोि
अस्ाीका ि क नरि ,रि ना व-ि मसु्तति आी ोलनि ,ीगाि
नदवीि दै।िजादरूकतािकीिइ,िचरतनािकाि ा् ािगीि
आजिभास्ततृिदोतािजाि दाि दै।िइनिलरणिकओीिनरि
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अपनीि चरतनाि यकाा ाि लोकि कोि दृस्ष्टि  वि दै।ि
,ाठोत्त वि उपन््ा,-लरणिकाओीि कीि नार ् ीि आीचलि
मेंि  धूि औ ि ऑ ीिोंि मेंि पानीि लरक ि आदरि नदवीि
बढती।िइनकर िउपन््ा,ोंिकर िअी  िकीिना व, अीदा ोंि
कर िबीचि दकतीिदै।िइनिलरणिकाओीिनरिएकिभमथकि
कोि तोडाि दैि औ ि एकि जीती-जादतीि ,ीार नशीलि
ना विकीिप्रततमािकोिस्थाभपतिकक्ािदै।‘2 

मंदलाि लरिनि कर ि पर िामि स्ारुपि ,ब,रि बडीि
चुनौतीि तोि उनकर ि ,मषि ्दि उपस्स्थति दुईि ककि
ज,ैर-ज,ैरिउन्देंि,ीघषथम्िजीानि,रिमसु्ततिभमलतीि
दई,िना विस्ाातीत्र््िबढनरिलदा,िाै,र-ाै,रिदविना व-
पुरुषिकर िआप,ीि,ीबीधोंिमेंिगीिगद ााटिआतीिदई।ि
उनकर ि ाीपत््िजीानिमेंिअनरकि,मस््ाएीिपै ािदोनरि
लदी।िपार ाार किएकतािकर िस्थानिप िभाघटनिकीि
स्स्थतति बढतीि चलवि दई।ि ाैाांदकि बीधनि गीि उन्देंि
एकि,रूिमारिमेंिबाीधक ि िनरिमेंि,फेसलिनदवीिदोि
,काि ‘ना व-स्ाातीत्र््ि कर ि नामि प ि ्ौन-स्ाातीत्र््ि
धडल्लरि,रिचलितनकलािदै।िआजिकीिस्रीिकदतीिदैि
ककिजबिपुरुषि ो-तीनिभााादिक ि,कतरिदैंितोिस्रीि
ऐ,ाित्ोंिनदवीिक ि,कती।ितलाकिपुरुषिलरि,कताि
दै, तोि स्रीि त्ोंि नदवीि लरि ,कती।ि तलाकि कर ि बा ि
्ं ि पुरुषि पुनभाथाादि क ि ,कताि दैि तोि स्रीि गीि
ऐ,ािक ि,कतीि दैिऔ िऐ,ािदोनरिगीिलदाि दै।’3ि
मन्नूि गीडा वि  गचति ‘आपकाि बीटव’ि उपन््ा,ि कीि
नात्काि शकुनि ड तट ि जोशीि ,रि कर ालि इ,भलएि
शा वि क नरि कर ि भलएि तै्ा ि दोि जातीि दैि त्ोंककि
उ,कर िप्रथमिपततिअज्िनरिमी ाि,रिपुनभाथाादिक ि
कर ि,िुि,रिजीानिजीनािप्रा म्गिक िं ्ािथा।िादि
,ोचतीि दै-ि ‘अज्ि कोि उ,रि ं िाि दवि  रनाि दैि ककि
ादिअद िएकिनईिस्जी दीिकीिशुरुआतिक ि,कताि
दैितोिादिगीिक ि,कतीि दै।’4 ्द ीिना व-पुरुषिकर ि
बीचिअदीिकािटक ााि दै।िअज्िऔ िशकुनि ोनोंि
दवि पढरि भलिरि औ ि नौक वि क नरि ाालरि ,मझ ा ि
व््स्ततिदैिकफेस िगीिादिएकि ,ू रि,रिएडजस्टिनदवीि
क ि पातरि औ ि एकि  ,ू रि ,रि अलदि दोि जातरि दैं।ि
‘इ,ि प्रका ि दमि  रिि ,कतरि दैंि ककि स्री-भशषाि कर ि

बढतरि प्रचा -प्र,ा ि ,रि आधुतनकि स्रीि जद ीि
आत्मतनगथ िदुईिदै, ाद ीि ,ू वित फेसिउ,नरिकततप्ि
,ामास्जकि ,मस््ाओीि कोि गीि जन्मि ं ्ाि दै।ि
पु ानी, अनपढ, अभशक्षषति्ािरूंढाा वि,ीस्का ोंि,रि
ग्रभ,तिना विपूिथत्ािप ाालीबबतिदोनरि,रिकईिबा ि
अपमानजनकि ,मझौतरि कोि क तरि दुएि गीि  ाीपत््ि
कीि दाडीि िीीचि लरि जातीि थी।ि ाद ीि अबि आधुतनकि
स्रीिआगथथकिदृस्ष्टि,रिस्ातनगथ िदोनरिप िउ,िप्रका ि
कर ि ,मझौतरि कोि नदवीि क ि पाती।ि उ,काि
स्ााभगमान-अदीि उ,रि ऐ,ाि नदवीि क नरि  रता।ि अतःि
कईिबा िस्रीिपुरुषिकर िअदीिकीिटक ादटिमेंिउनकाि
 ाीपत््िजीानििीडडतिदोिजातािदै।’ 5िअबितोिऐ,रि
उपन््ा,ि गीि भलिरि दएि दैं,ि स्जनमेंि ना वि कर ि ऐ,रि
गचरि उपस्स्थति दै,ि जोि भााादि कर ि पभारि बीधनि कोि
अस्ाीका ि क तीि दै।ि अबि ादि ाैाांदकि बीधनि कोि
लरक िस्ातीरितनिथ् ि ितीिदै।िअबिादिपदलरिकीि
त दिनितोिकक,ीिकीिगोग््ािदैिऔ िनािदविकक,ीि
कर िप्रतति,मभपथत।ि वस्ततििीडरलाालिकर ि‘भप्र्ा’ितथाि
‘ादिती, ा’ उपन््ा,िमेंिना विकर िऐ,रिरूपिकर ि शथनि
दोिजातरिदैं। 

ना व-स्ाातीत्र््ि कर ि नामि प ि आजि भााादि पूाथि तथाि
भााादिपश्चातिगीिप िपुरुषि,रि,ीबीधि िनािएकि
,ामान््ि बाति दोि दईि दै।ि म ृलुाि ददथि काि
‘गचतकोब ा’ि तथाि मरदरूस्न्न,ाि प ारजि कर ि ‘अकर लाि
पलाश’िज,ैरिउपन््ा,ोंिमेंिना विकर िऐ,रिरूपिकर िगीि
 शथनिदोतरिदैं।िातथमानिमंदलािलरणिकाओीिनरिज,ैरि
प ीप ादति मलू््ोंि कोि अस्ाीका ि ,ाि क ि ं ्ाि दैि
औ ि नाीनि जीानि मलू््ोंि कोि ढूीढनरि काि प्र्ा,ि
क तीि नज ि आतीि दै।ि ‘्दवि का िि दैि ककि आजि
अनरकि मंदलाि कथाका ोंि नरि पा ीपर कि नैततकताओीि
कर ि प्रतति भामिुताि प्र भशथति कीि दै।ि आजि भशक्षषति
तथाि बुभिाा वि ना वि को,ि पापि औ ि पुण््ि कीि
मान््ताओीि ,रि स्ा्ीि कोि भामिुि क नरि काि प्र्ा,ि
क ि दविदै।िादिपुरुषिकर ि,ीदिअपनरि,ीबीधोंिकर िनएि
अथथििोजि दविदै।िभााादिकर िबबनािगीिादिअपनाि
पथृकि अस्स्तत्ाि बनाएि  िनाि चादतीि दै, स्ज,कर ि
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भलएि ादि ,तति प्र्त्नशीलि ं िाईि  रतीि दै।ि आजि
कर ि मंदलाि उपन््ा,का ोंि नरि ना वि कीि गीि कामि
गाानाि कोि पुरुषि कर ि ,दृश््ि दवि ,दजि मानाि दैि ।ि
इनकर िउपन््ा,ोंिमेंिकाम-,ीबीधोंिकािअीकनिभास्ततृि
रूपिमेंिनिदोक ि,दजिदुआिदै।’6ि‘,रत,’िकर ालिघ ि
कीिचा ि वाा ोंितकिदवि,ीभमतिनि दक ििुलक ि
चचाथि काि भाष्ि ,मझाि जानरि लदाि दै।ि अबि ना वि
लज्जािकर िआगषूिोंिकोिउता िफेसें कनािचादतीिदै।िारि
अबि इ,ि भाष्ि प ि मतुति दोक ि बाति क नाि
अगधकिप,ी िक तीिदै।िउषािभप्र्ीा ा,िम ृलुािददथ,ि
मोनाि दलुाटव, कृष्िाि ,ोबती,ि तनरुपमाि ,राती,ि
ममतािकाभल्ा,िमोनािदुलाटविज,ैीिलरणिकाओीिनरि
ना व-पुरुषि कर ि ,ीबीधोंि कोि लरक ि िुलक ि चचाथि कीि
दै।ि उनकर ि अनु,ा ि ‘,रत,ि अश्लवलताि काि नदवीि
भातषृ्िािकािभाष्िदै।िकक,ीिगीि,ी गथिमेंिलडकीि
,रिना वि्ािऔ ति,रिअना विकोिकापाभलकिबनानरि
कीि चरष्टाि उन्देंि तोडि  रतीि दै।ि उनकीि इच्छाि पुरुषि
इततदा,िकािअीतिक ि रनरिकीिदै।िन िशताध विमेंि
 दतरिदुएिउनकर िपू रिस्जस्मिप िफेसफेसोलरिदोिदएिदैं।ि
‘मणिकाि मोंदनी’ि चादतीि दैि ककि ‘,ो,ा्टवि दल्,थ’ि
कीि ग ीतति ‘,ो,ा्टवि ब ्ज’ गीि दोतरि तोि त्ाि दवि
अच्छािदोता।िए,ीिस्स्थततिमेंि,म्िकािादिगादि
जोिकाटरिनदवीिकटता,िकक ा र्िप िआ,ानीि,रिकटि
जाता।िारिस्ाकी्िपुरुषिकीिप की्ािदोनािचादतीि
दैं।िपर च्िकर िपदलरिऔ िबा िकर िप्ररमिकोिअच्छीि
त दिजानतीिदैं।िअपनरिप्ररमीिकर िश व िकोिदाथोंि,रि
पढतीि दै,ि ,ीदम म वि पदचानि उन्देंि अच्छीि लदतीि
दै।ििुशबूिकर ि ास्तरिअपनरिकोिप्ररमीितकिगरजतीिदैं।ि
इनि भाचा ोंि मेंि ना वि मनि काि ादि पषृ्ठि िुलाि दै,ि
स्ज,रिकदनरिमेंिअगीितकिना विणझझकतीि दविदै।’7 

इ,ि प्रका ि ातथमानि मंदलाि लरिनि मंदलओीि कीि
स्ातीरतािकर ि भलएि,माजिमेंिआमूलिपर ातथनिकीि
कामनािक तािदै।ि 
इ,कर ि भलएि प्राचीनि मलू््ि कोि त््ादक ि नाीनि
मलू््ोंि कोि दढनरि काि प्र्ा,ि गीि कक्ाि जाि  दाि दैि
औ ि कुछि द ि तकि इनि मलू््ोंि कोि स्ाीकृतति गीि

भमलिचुकीि दै।ि ‘अकर लािपलाश’िकीिनात्कािअपनरि
मुीदि बोलरि गाईि ,रि पूछतीि दै-ि “तुमि मझुरि बयकचलनि
,मझोदरि त्ा?’ि तोि गाईि कदताि दै-ि “नदवीि मैंि तोि
्दविकदूीदाि ककि व विनरि र ि,रिदवि,दविप , ,दवि
क मिउठा्ािदै।िअबिमर वि व विघुट-घुटिक िनदवीि
म रदी।ि अबि उ,नरि गीि िुलवि दााि मेंि ,ाी,ि लरनाि
,ीिि भल्ाि दै।”8ि ातथमानि पर प्ररक्ष््ि कोि ध््ानि मेंि
 ितरिदुएिइतनाितोिअाश््िकदािजाि,कतािदैिककि
आजि काि मंदलाि लरिनि इनि कर ि अीतमथनि कीि
अभगव््स्तति दै।ि ‘इनि लरणिकओीि नरि ना वि मनि कर ि
उन चो ि   ााजोंि कोि गीि िोलि ं ्ाि दै,ि स्जनकीि
चाबीि ,ं ्ोंि ,रि ना वि नरि अपनरि आीचलि मेंि छुपाि
 िीिथी।िआजिस्रीिकर िचरद रिप िकोईिनकाबिनदवीि
दै।ि उनकाि व््स्ततत्ाि ्थाथथि बोधि कर ि ,ाथि
उपन््ा,ोंि मेंि प्रततबबीबबति दोि  दाि दै।ि आजि
पार ाार कि जीानि नानाि ,मस््ाओीि ,रि तघ ाि दै।ि
इनिलरणिकाओीिनरिपार ाार किजीानिकर िघटकिप ि
घंटतिदोनरिाालरिमनमटुाािएाीिउन,रिमसु्ततिपानरि
कर ि भलएि,ीघषथिक तीि दुई नर ्ोंिकािगचरििकक्ाि
दै।’9िइ,िप्रका िमंदलािलरिनिअनरकिचुनौतत्ोंि,रि
झझुतािदुआिबडीितरजिदतति,रिभाका,िक तािनज ि
आतािदै। 
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