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महानगर की मैिथली’ कहानी म� अिभ�� नारी 
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सारांश 
श्रीमती सुधा अरोडा �ातं�ो�र िह�ी कहानी के �ेत्र म� एक अलग पहचान रखनेवाली ले�खका है। उनकी एक 
ब�चिच�त कहानी है ‘महानगर की मैिथली’। प्र�ुत आलेख म� भारतीय समाज म� ��यो ंकी �स्थित पर िवचार करते 
�ए वत�मान युग की न�ी ब�ी मैिथली की मानिसक �था को उकेरा है। 
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प्र�ावना 
मानव जाित के िवकास का मूलाधार नारी है। मानव 
जीवन म� नर-नारी अ�ो�ािश्रत ह�। नारी श� की 
उ�ि� ‘न’+‘अरी’ से �ई। यहाँ ‘न’ का मतलब ‘नही’ं 
और ‘अरी’ का मतलब ‘शतु्र’। अथा�त िजसको शतु्र नही ं
है, वह नारी है।मानव समाज म� नारी श� इस सामा� 
अथ� म� ग्रिहत नही ं है, �ोिंक उनका स्थान इससे 
बढ़कर ह�। माता, प�ी, बेटी, भिगनी आिद सभी �पो ंम� 
पूजनीय होने के कारण उसे ‘मिहला’ कहती है। नारी 
भ� होने से रमणी कहलाती है, ज� देनेवाली है, 
इसिलए जननी भी कहती है। उसे मािननी और कािमनी 
भी कहती है। घर म� पु�ष की अपे�ा नारी पर अिधक 
दािय� है। इसिलए वह ‘गृहणी’ भी है। पित �ारा 
उसका भरण पोषण होता है, इसिलए वह भाया� है। 
प्राचीनकाल से ही मानव जीवन के मह�पूण� प� नारी 
के मह� का प्रितपातन करता था। वह आिदकाल से 
ही पु�ष के जीवन को सु�र, सुसंप� एवं खूबसूरत 
बनाने का प्रय� करती है। भारतीय सं�ृित म� नारी का 
स्थान माँ एवं दैवी श�� के �प म� हमेशा ऊँचा रहा 
है। वेदयुगीन काल म� भी नारी पूजनीय मानी जाती थी। 
समय के बदलाव के अनुसार नारी से होनेवाले आचार 
तथा स�ान की भावना धीरे-धीरे कम होती रही। 
म�कालीन युग म� सामािजक तथा राजनीितक 
प�र�स्थितयो ंके कारण समाज म� उसका �ातं� कम 
हो गया, वह एक भोग व�ु बन गयी। बालिववाह, पदा�, 
तथा अिव�ा का अंधकार ��यो ंकेिलए अिभशाप बन 
गयी। इस समय ��यो ंका काय��ेत्र सीिमत होकर घर 
की चार दीवारीयो ं म� कैद हो गया। सती प्रथा का 
प्रचलन भी िदन पर िदन बढ़ गया। 

�तंत्रता के प�ात ना�रयो ं की �स्थित म� क्रांितकारी 
प�रवत�न �ए ह�। नारी ने शैि�क प्रगित के फल��प 
अपनी बौ��क �मता म� वृ�� की, वह कंुठा, िनराशा, 
संवेदनहीनता, यांित्रकता, बदलती नैितकता, संत्रास, 
ऊब, और कभी न समा� होने वाली प्रवंचनाओ ं की 
शंृ्रखला म� जकडी िज़�गी जीने केिलए िववश बन गयी। 
कथा सािह� म� इसका िव�ार �ि�गोचर होता है।1 
“समाज के अनेक संबंधो ं का के� होने के कारण 
भारतीय नारी िवशेषत: नवीन पीढ़ी की नारी म� जो 
अ�स्थरता उ�� �ई उसने अतीत से चली आयी अनेक 
मा�ताओ ं को खंिडत कर िदया है और अनेक 
सम�ाओ ंको जन्म िदया है।” 
वत�मान युग म� ��यो ंकी पा�रवा�रक �स्थित म� सुधार 
आया और वह पु�षो ं की सहयोगी बन गयी। िह�ी 
कहानी त�ालीन समाज के यथाथ� की अिभ��� 
देती है। आज का सािह�कार नारी के �तंत्र ���� 
की स�ा को पहचान िलया है। समाज म� उसकी गणना 
एक अलग इकाई के �प म� करने लगे। इसका �� 
झलक श्रीमती सुधा अरोडा जी की कहािनयो ंम� िमलती 
है। उ�ोनें नारी जीवन के िविवध प�ो ंको सू�ता से 
पहचाना है। उनकी कहािनयो ंम� िशि�त म�वग�य एवं 
नौकरीपेशा नारी के भावा�क संघष�, चारदीवारो ं म� 
पडी औरत की मनो�था, िन� वग�य मिहलाओ ं की 
सम�ाय� आिद का िचत्रण भी है। 
‘महानगर की मैिथली’ कहानी की नाियका िचत्रा है। 
लेिकन कहानी के के� म� उसके पाँच साल की बेटी 
मैिथली है। कहानी की मैिथली का बीजबपन’ तो वा�व 
म� अपनी बडी बेटी के सवा महीने पर ही �ई है, िजसे 
चाची के हाथो ं सौपंकर सुधाजी पित के साथ मांडू 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

35 

समांतर सािह� स�ेलन म� भाग लेते गयी थी। उस 
दुखमय वातावरण म� सुधाजी के मन म� उभरा पात्र है 
मैिथली, जो वा�व म� अपनी बेटी ग�रमा है। मैिथली 
ह�े म� रिववार को अिधक पस� करती है। 
नौकरीपेशा माँ बाप की संतान होने के कारण रात ही 
वह माँ के साथ रह सकती है। बाप को गु�वार छु�ी 
िमलती है तो माँ को रिववार। ऐसी हालत म� दोनो ंपित-
पि� उसे साथ लेने िबना िसनेमा जाती है। उस समय 
की उसकी मानिसक �था का वण�न सुधाजी ने अ�ंत 
मािम�क ढ़ंग से िकया है। मैिथली अपनी आयू से भी 
समझदार है।मानिसक �था को अपने मन म� 
िसमटकर, िबना रोये या हठ करके गुमशुद रहती है। 
उसे िकसी से िशकायत नही।ं उसकी ब�त तेज़ बीमारी 
के अवसर पर छु�ी लेने केिलए माँ-बाप के बीच �ए 
तक�  तो उसके मन म� गहरी चोटी लगायी। इस की 
प्रितिक्रया इस प्रकार प्रकट करती है िक 2“म�ी जाओ 
आिफस, पापा, जाओ आिफस। पापा जाओ आिफस! 
हम भी जाएँगे। हमारे जूते दो म�ी! हम को मत 
पकडो, पापा.......।” ऐसी हालत 
पर हम� संयु� प�रवार का मह� याद आयेगा। बदलते 
प�रवेश म� संयु� प�रवार का िवघटन और फल��प 
एकाकी प�रवारो ंका जन्म मह�पूण� है। लेिकन यह तो 
वत�मान युग की भयंकर सम�ा बन गयी है। कहानी 
की मैिथली की हालत यह सूिचत करती है। 
‘िचत्रा’ तो मैिथली की माँ है। उसे अपनी पुत्री से अगाध 
पे्रम है। लेिकन नौकरीपेशा और एकाकी प�रवार होने 
के कारण उसे अपनी बेटी को आया ताराबाई के हाथो ं
म� सौपंना पडता है। इस तरह सुधाजी ने �ी को के� 
म� रखकर उसकी िविवध मनोवृि�यो,ं कंुठाओ,ं िवषादो ं
का स�म िचत्रण िकया है 
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