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साराांर् 

भारतीय समाज में आदिकाल से ही नारी के मान-मयाािा की बात आती है तो लोगों की सोच में िोहरापन 
आ जाता है। आर्थाक और सामाजजक तौर पर स्त्त्री के अर्धकारों का सुंघर्ा सामाजजक, राजनैततक और 
आर्थाक स्त्तर पर अलग-अलग है। समाज और पररिार में एक मन ष्ट्य के रूप में मान्यता प्राप्त त करना ही 
उसका उद्देश्य है। पररिार के बुंधनों के कारण नारी के पास न तो कोई विकल्प रहता है, न च नाि की 
क्षमता। एक स्त्िाभभमान ही है जो ककसी तनबाल या अबला स्त्त्री को भी मोम से फौलाि बना िेता है। 
 

मलूर्ब्दः सुंबुंध, अहुं की भािना, सजगता, अजस्त्तत्ि 

प्रस्त्तावना 
स्त्त्री विमशा का अथा है स्त्त्री को कें द्र में रखकर 
समाज, सुंस्त्कृतत, परुंपराएँ एिुं इततहास का प नः 
तनरीक्षण करते ह ए स्त्त्री की जस्त्थतत पर मानिीय 
दृजष्ट्ि से विचार करने की अनिरत प्रकिया। हमारे 
भारतीय समाज में आदिकाल से ही सभी ‘या िेिी 
सिाभतूेर् ’ का मुंत्रोच्चारण करते आ रहे हैं लेककन 
जब नारी के मान-मयाािा की बात आती है तो 
लोगों की सोच में िोहरापन आ जाता है। 
‘मन स्त्मतृत’ के नौिें अध्याय में स्त्त्री-प रुर् सुंबुंधों 
का इस प्रकार िणान है:  
 

प रुर्स्त्य जस्त्त्रयाश्चैि धमे ित्मातन ततष्ट्ठतोः। 
सुंयोगे विप्रयोगे च धमाान्िक्ष्याभम 
शाश्ितान।्।९.१।। 
अस्त्ितन्त्राः जस्त्त्रयः कायााः प रुर्ैः स्त्िैदिािातनशम।् 
विर्येर्  च सज्जन्त्यः सुंस्त्थाप्त या आत्मनो 
िशे।।९.२।। 

वपता रक्षतत कौमारे भताा रक्षतत यौिने। 
रक्षजन्त स्त्थविरे प त्रा न स्त्त्री स्त्िातन््युं 
अहातत।।९.३।। 
कालेऽिाता वपता िाच्यो िाच्यश्चान पयन्पततः। 
मतृे भतारर प त्रस्त्त  िाच्यो मात ररक्षक्षता।।९.४।। 
सकू्ष्मेभ्योऽवप प्रसङ्गेभ्यः जस्त्त्रयो रक्ष्या 
विशेर्तः। 
द्ियोदहा क लयोः शोकुं  आिहेय ररक्षक्षताः।।९.५।। 
इमुं दह सिािणाानाुं पश्यन्तो धम ं उत्तमम।् 
यतन्ते रक्षक्षत ुं भायां भताारो ि बाला अवप।।९.६।। 

 
जजसका अथा है- अपने सनातन धमा में जस्त्थत 
प रुर् और जस्त्त्रयों के सुंयोग और वियोग समय के 
धमा कहे जाते हैं – प रुर् को अपनी जस्त्त्रयों को 
कभी स्त्ितुंत्र न होने िेना चादहए। नाच-गान में 
आसक्त जस्त्त्रयों को अपने िश में रखना चादहए। 
बालकपन में वपता, य िािस्त्था में पतत और ब ढापा 
में प त्र रक्षा करे, स्त्त्री स्त्ितुंत्र होने योग्य नहीुं है। 
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समय पर कन्यािान न करने से वपता, ऋत काल 
में सहिास न करने से पतत और वपता के बाि 
माता की रक्षा न करने से प त्र तनुंिा का पात्र होता 
है। साधारण क सुंगों से भी जस्त्त्रयों को बचाना 
चादहए क्योंकक अस रक्षक्षत जस्त्त्रयाँ िोनों क लों को 
ि ःख िेती है। इसप्रकार सुंपूणा िणणों  का धमा है। 
ि बाल पतत भी अपनी जस्त्त्रयों की रक्षा का उपाय 
करते हैं।1 यहाँ मन  द्िारा जस्त्त्रयों को सुंरक्षण 
प्रिान करने की ि उनकी रक्षा का िातयत्ि प रुर्ों 
का है, इस बारे में बताया गया है। ककुं त  इसका 
लाभ उठाते ह ए प रुर् समाज जजम्मेिारी तनभाने 
की आड़ में उस पर अर्धकार करने का इच्छ क 
बनता चला गया। समाज के िबािों के चलते जहाँ 
उसे कई तरह की क रीततयों का सामना करना 
पड़ता है, िही राजनैततक स्त्तर पर हालात और भी 
ब रे हैं। आर्थाक और सामाजजक तौर पर प रुर्ों पर 
पूणा रूप से तनभारता जस्त्त्रयों की ि िाशा का प्रम ख 
कारण है। स्त्त्री के अर्धकारों का सुंघर्ा सामाजजक, 
राजनैततक और आर्थाक स्त्तर पर अलग-अलग है।  
केिल भारत में ही नहीुं, पाश्चात्य िेशों में भी स्त्त्री 
की जस्त्थतत क छ भभन्न नहीुं थी। सदियों तक 
सुंपूणा विश्ि में नारी प रुर् सत्तात्मकता के कारण 
शोर्ण का भशकार होती रही है। स्त्त्री-विमशा के िौर 
में पररजस्त्थततयों में सिात्र पररितान ह ए। जॉन 
स्त्ि अिा भमल की प स्त्तक ‘िी सब्जेक्शन ऑफ़ 
िीमेन’ के दहुंिी अन िाि ‘जस्त्त्रयों की पराधीनता’ के 
अन सार, ‘भमल सदियों प राने प रुर्-िचास्त्ििािी 
मलू्यों-विचारों-सुंस्त्थाओुं के िूिने की प्रकिया लुंबी 
मानते थे और इस प्रकिया की श रुआत के भलए 
स्त्त्री-प रुर्ों के बीच पूणा कानूनी समानता, जस्त्त्रयों 
की आर्थाक स्त्ितुंत्रता, भशक्षा और रोजगार के 
समान अिसर तथा सामाजजक-राजनीततक 
सकियताओुं में जस्त्त्रयों की भागीिारी को अतनिाया 
ब तनयािी शता मानते थे। साथ ही उनका विशेर् 
जोर इस बात पर था कक जस्त्त्रयाँ व्यजक्तगत और 
समग्र रूप से अपने हालात के बारे में म खर हों। 

जस्त्त्रयों की उत्पीडड़त सामाजजक जस्त्थतत के 
मद्देनजर उनका यह भी मानना था कक जस्त्त्रयाँ 
अपनी म जक्त के लक्ष्य के प्रतत तब तक समवपात 
नहीुं हो सकतीुं, जब तक प रुर् भी उनके आुंिोलन 
का समथान नहीुं करेंगे।’2 सामाजजक पररिेश में ही 
व्यजक्त अपने विकास के भलए प्रयास करता है। 
भारतीय समाज में जस्त्त्रयों की अपने अर्धकारों के 
प्रतत सजगता अपनी जस्त्थतत में बिलाि लाने की 
दिशा में उठाया गया एक किम है। िह केिल 
समाज और पररिार में एक व्यजक्त के रूप में 
आिर-सम्मान प्राप्त त करना चाहती है। एक मन ष्ट्य 
के रूप में मान्यता प्राप्त त करना ही उसका उद्देश्य 
है। 
लेखखका र्चत्रा म द्गल जी के ‘आिाुं’ उपन्यास में 
स्त्त्री-प रुर् सुंबुंध, अहुं की भािना, अजस्त्तत्ि ि 
अर्धकार के प्रतत सजगता आदि का िणान पात्रों 
के माध्यम से विस्त्ततृ रूप से भमलता है। नभमता 
का सुंजय कनोई से सुंबुंध उसे गभािती बनाता है 
लेककन गभापात होने पर उसे सुंजय की असभलयत 
का पता चलता है कक िह कभी भी अपनी पत्नी 
तनमाला को तलाक िेकर उससे शािी करने का 
इच्छ क नहीुं है। सुंजय कनोई केिल नभमता से 
अपना बच्चा चहता है और अपने मिा होने और 
बच्चा पैिा करने के िुंभ को भसद्ध करना चाहता 
है, जजसमें मडैम िासिानी उसकी मिि करती है। 
स नुंिा का पे्रमी स हैल जो कक जातत से म जस्त्लम ि 
स नुंिा दहुंि ू है, उसके गभािती होने पर शािी के 
भलए नाम ि धमा पररितान की माँग करता है 
जजसे स नुंिा अस्त्िीकार कर िेती है और अपनी 
जजद्द पर अपनी बेिी को जन्म िेती है। ककशोरीबाई 
और िेिीशुंकर पाुंड े के आपसी सुंबुंध है लेककन 
उन्होंने भी वििाह नहीुं ककया। पिार नभमता के 
प्रतत आकवर्ात होता है लेककन अपने प्त यार को िह 
राजनीतत से जोड़कर िेखता है कक िभलत समाज 
के साथ-साथ उसे नभमता के कारण ब्राह्मण 
समाज के िोि भी हाभसल हो सकते हैं। गौतमी 
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और जस्त्मता स्त्त्री-प रूर् सुंबुंधों को अपने अन सार 
स्त्िीकार करके स खी होने का आडुंबर करते हैं।  
नभमता की अहुं भािना ही है जो िह अन्नासाहब 
के ि राचार के बाि आघाडी कायाालय की नौकरी 
छोड़ने का तनश्चय करती है। नभमता भसद्धाथा के 
प्रस्त्ताि का विरोध करत ेह ए अपने अहुं भाि को 
बनाए रखती है। जस्त्मता अपने बाप मिका ककुं ग 
की व्याभभचाररता का भशकार अपनी बड़ी बहन के 
प्रतत सुंिेिनशील है जो अपने बाप को राक्षस 
कहकर सुंबोर्धत करती है और उनकी मौत पर 
नभमता से कहती है- “मयै्यत में शरीक होना है 
ताकक नुंगी आँखों बाप को भस्त्मीभतू होता िेख 
सकँू।”3 ककशोरीबाई में जहाँ समपाण दिखाई िेता है 
िहीुं िेिीशुंकर पाुंड े के अस्त्पताल में भती होने ि 
उनकी मतृ्य  पर उनके अुंततम िशान करने न 
आना उनके स्त्त्रीत्ि अहुं को ही िशााता है। जो 
ररश्ता िेिीशुंकर द्िारा समाज के समक्ष स्त्िीकारा 
नहीुं गया उसे िह तनष्ट्ठा के साथ तनभाते ह ए 
स्त्ियुं से उजागर नहीुं करती। नीलम्मा का अहुं 
भाि ही उसे धनी मालककनों की यौन तजृप्त त करके 
कमाए गए पैसों को ि त्कारता है ि उसे सबल 
बनाता है।‘ आिाुं’ की पात्रा नीलम्मा अपनी 
कमाठता और स्त्िािलुंबन से स्त्िाभभमान अजजात 
करती है। नभमता अपने अजस्त्तत्ि की लड़ाई के 
प्रतत सजग है ककुं त  िह लोगों के झूठे आडुंबरों की 
बभल चढती है। जो अुंत में नीलम्मा की कहानी से 
प्रभावित होकर उद्देश्य प्राजप्त त का तनश्चय करती 
है। स नुंिा जहाँ धमा पररितान को अस्त्िीकार करती 
है िहीुं बबनब्याह माँ बनने पर भमल से जचकी के 
उपराुंत भमलने िाली छ ट्टी के अस्त्िीकार होने पर 
विरोध करके अपने अर्धकारों के प्रतत सजगता को 
िशााती है। जस्त्मता अपने अजस्त्तत्ि ि अर्धकारों के 
प्रतत सजग है जजसके चलते िह अपने वपता को 
पररिार की ख भशयों के बीच काँिा मानती है। 
लेखखका प्रभा खेतान ने ‘पीली आँधी’ उपन्यास में 
वििाहेत्तर पे्रम प्रसुंगों का भी र्चत्रण ककया गया है 

जजसमें िैदहक आकर्ाण के साथ भमत्रता एिुं वििाह 
की इच्छा सजम्मभलत है। लेककन अनठूा त्रासि पे्रम 
प्रसुंग बन जाता है जब पे्रमी की हत्या करिा िी 
जाती है। माधो बाबू ने अपनी जायिाि की आधी 
पाती पद्मािती को िी थी और मरते िक्त स राणा 
को कहा था कक िे पद्मािती के दहतों का ध्यान 
रखेंगे। सोमा अपने पतत गौतम के व्यिहार के 
कारण उससे नफरत करती है। गौतम 
समलौंर्गकता की गभलयों में भिक च का था उसे 
पूजारी और ड्राइिर ही अच्छे लगते थे। जजसके 
कारण िह सोमा को सुंतान स ख नहीुं िे सका। 
सोमा और गौतम का िैिादहक जीिन असफल है। 
माततृ्ि की चाहत में सोमा वििादहत प रुर् के साथ 
बबना वििाह कर अपना घर बसाती है। र्चत्रा ि 
स जीत सेन के अपसी पे्रम सुंबुंध मजबूत नहीुं है। 
स जीत सोमा से कहते हैं कक हाँ मैं पहले र्चत्रा से 
बह त प्त यार करता था लेककन अब नहीुं। िसूरी 
औरत के पेि में अपने पतत की बच्चा होते ह ए 
भी र्चत्रा रोती नहीुं। यहाँ सेन ने गलत ककया है 
अपनी पत्नी को धोखा दिया है। लेककन र्चत्रा सेन 
को नफरत नहीुं करती है। उसने अपनी पतत की 
पे्रभमका सोमा के साथ शाुंती पूणा व्यिहार ककया।  
सोमा को गौतम के साथ बबताए गए क्षणों में न 
कोई कोमलता भमली और न जीिन का एहसास। 
गौतम की अपनी भखू, जो कभी-कभी जागती थी 
और उस इच्छा की सुंत जष्ट्ि के भलए सोमा का 
उपयोग करता था। शायि इसी कारण से सोमा 
गौतम को भलूना चाहती थी। जजसको उसने केिल 
झलेा था, सहन ककया था, मगर जजसको कभी 
जीया नहीुं था। स जीत द्िारा सोमा के पेि में 
उसके बच्चे के बारे में न बताने पर र्चत्रा के अहुं 
को ठेस पह ँचती है। और िह कह उठती है जहाँ 
पे्रम नहीुं िहाँ वििाह की व्यिस्त्था को ढोने का 
क्या लाभ। 
गौतम रात भर अपने भमत्रों के साथ घूमते रहते 
थे। गौतम अपनी इन ब री प्रिजृत्तयों के कारण 
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सोमा को सुंतान स ख नहीुं िे सका। िोनों हमेशा 
झगड़ा करते रहते हैं। सोमा सेन से प्त यार करती 
है। क्योंकक उसे बच्चा चादहए जो गौतम नहीुं िे 
सकते। सोमा सेन से पे्रम करना गलत नहीुं 
मानती है। सोमा का पतत इसी के बारे में पछूने 
पर िह सबक छ कबूल भी करती है-“क्या यह एक 
गलती थी? क्षणों का उन्माि था। मैं हा ँऔर न 
में उत्तर चाहता हँू।” 
 

“नहीुं” 
“यानी” 
“मैंने जानबूझ कर सब क छ ककया है ।” 
“त म उस बुंगाली प्रोफेसर से प्त यार करती हो?” 
“हाँ”4 

 
अुंत में सोमा सेन के पास चली जाने की तैयारी 
करती है सोमा समझ रही थी कक िह स जीत के 
साथ काफी िरू चली गई है। उसके बबना जजुंिगी 
जीना म जश्कल है। 
स्त्त्री-प रूर् सुंबुंध या वििाहेत्तर पे्रम सुंबुंध िोनों 
उपन्यासों में दिखलाई पड़ते हैं। पतत का अपने 
पत्नी के अलािा ककसी िसूरी स्त्त्री से पे्रम करना 
और पत्नी का अपने पतत के अलािा िसूरे प रुर् 
से पे्रम करना पाररिाररक बुंधनों के िूिने का 
कारण बनता है। पररिार के बुंधनों के कारण नारी 
के पास न तो कोई विकल्प रहता है, न च नाि की 
क्षमता। पाररिाररक बुंधन िूिने पर नारी ही 
अर्धक शोवर्त होती जाती है। नारी को प रुर् के 
समान स्त्ितुंत्रता नहीुं भमलती है जजसके चलते 
स्त्िाभाविक तौर पर उसके मन में कम सुंतोर् रह 
सकता है। स्त्त्री द्िारा अपने स्त्िाभभमान तथा 
अपनी भािनाओुं को महत्ि िेना प रूर् ि समाज 
की नज़र में अहुं का भाि समझा जाता है। एक 
स्त्िाभभमान ही है जो ककसी तनबाल या अबला स्त्त्री 
को भी मोम से फौलाि बना िेता है और जब 
अबला कही और समझी जाने िाली कोई स्त्त्री 

फौलाि में तब्िील होती है तो िह चेतना बन कर 
उभरती है। 
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