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orZeku ehfM;k esa Òkjrh; n`f"Vd¨.k ¼eqY;¨a o fl)kUr¨a½ dh LFkkiuk gsrq egf"kZ ukjn dk Òfä lw= 

iwtk f=ikBh 
'kks/k Nk=k] n'kZu ,oa /keZ foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
orZeku le; fMthVy ehfM;k dk ;qx gSA tgk¡ ij vfu;fU=r lwpukvksa dk Hk.Mkj gSA vkt ;g r; djuk eqf'dy gS fd dkSu&lh 
lwpuk lR; gS vkSj dkSu&lh vlR;A orZeku ehfM;k dks vusd izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftldk ,dek= 
dkj.k Hkkjrh; ewY;ksa o fl)kUrksa dk /khjs&/khjs yqIr gks tkuk gSA ewY; vkSj fl)kUr fdlh Hkh {ks= dh e;kZnk o uSfrdrk dks r; 
djrh gSA vr% orZeku ehfM;k esa iwu% Hkkjrh; n`f"Vdks.k] ewY; o fl)kUrksa dh LFkkiuk gsrq ge egf"kZ ukjn ¼i=dkfjrk ds vf/k"Bkrk½ 
ds HkfDr lw= dk v/;;u dj orZeku ehfM;k esa budk iz;ksx dj ehfM;k dks ,d ubZ fn'kk iznku dj orZeku esa gksus okyh vusd 
pqukSfr;ksa ls cpk ldrs gSA izLrqr i= izkjfEHkd Hkkx esa egf"kZ ukjn dk lf{kIr o.kZu fd;k x;k gS lkFk gh muds HkfDr lw= ij 
izdk'k Mkyrs gq, ;g crk;k x;k gS fd fdu&fdu lw=ksa dk iz;ksx orZeku ehfM;k esa djds ge Hkkjrh; ewY;ksa o fl)kUrksa dh 
iquLFkkZiuk dj ldrs gSA 
 
ewy'kCn: egf"kZ ukjn] ehfM;k] HkfDr lw=] pqukSfr;ka] lek/kku 

çLrkouk 
tSlk fd ge tkurs gS gekjk Òkjr ns'k vius /kkfeZd 
fjfr&fjokt] laLÑfr o uSfrd ewY;¨a ds fYk, fo'o esa Áfl) 
gSA gekjs lekt esa Ákphu dkYk ls gh ÁR;sd dk;Z{¨«k ds fYk, 
gekjs iwoZt¨a us fo'¨"k nsoh&nsork d¨ lqfuf'pr fd;k gSA 
mnkgj.k ds :i esa ns[ks rks 'kqÒ dk;Z ds ÁkjEÒ ds fYk, x.¨'k 
nsork] /ku ds dkeuk ds fYk, Yk{eh nsoh] fo|k ÁkfIr gsrq 
ljLorh nsoh bR;kfn ,sls gh vusd nsoh&nsork dk iwtu o 
Lej.k fd;k tkrk gSA mlh Ádkj] tc Òh lekt esa i«kdkfjrk 
o lapkj ls lEcfU/kr vkn'k¨Z ewY;¨a dh iquLFkkZiuk ij fopkj 
fd;k tkrk gS r¨ egf"kZ ukjn dk Lej.k vius vki g¨ tkrk 
gS] D;¨afd mUgsa lapkj dk firk o vf/k"Bkrk ekuk x;k gSA 
muds lapkj ls lEcfU/kr lÒh dk;Z Yk¨deaxYk o fo'oluh; 
F¨A 
Ákphu dkYk ls gh lapkj ds tUenkrk ^egf"kZ ukjn* d¨ ekuk 
tkrk gSA og czãk ds iw«k F¨A og fo'o esa ?kfVr g¨us okY¨ 
d¨bZ Òh lekpkj d¨ vU; Yk¨x¨a rd igaqpkrs F¨] ml le; 
gekjs lekt esa Yk¨x ^Òkjrh; n'kZu* ds n`f"Vd¨.k d¨ viukrs 
F¨ rFkk blh d¨ loZJs"B ekurs F¨A ml le; gekjs lekt esa 
ik'pkR; lH;rk dk d¨bZ vfLrRo ugÈ FkkA Òkjrh; ewY;¨a v©j 
uhfr;¨a dk mi;¨x lapkj esa fd;k tkrk Fkk rkfd lekt esa 
Yk¨dY;k.k dh Òkouk tkxzr jgsA  
Ákphu xzUFk¨a esa ^ukjn* ds fYk, ^fi'kqu* 'kCn dk Á;¨x fd;k 
x;k gSA ^fi'kqu* dk vFkZ g¨rk gS&lwpuk nsus okYkk] ladsr nsus 
okYkk] Òsn crkus okYkk] lapkjd bR;kfnA ^vkpk;Z fi'kqu* 'kCn 
d©fVY; ds ^vFkZ'kkL«k* esa dbZ ckj vk;k gS v©j Ákphu laLÑr 
xzUFk¨a esa Òh ^vkpk;Z fi'kqu* ds uke ls ^ukjn th* d¨ lEc¨f/kr 
fd;k tkrk gSA 
Jh oSdsV YkkYk v¨>k fYk[krs gS fd ^egf"kZ ukjn* ,d fo'¨"k 
laoknnkrk dh rjg LFkYk ekxZ d¨ u viukdj vkdk'k ekxZ ls 
Òze.k djrs F¨ v©j ,d jktk ls nwljs jktk ds njckj rd 
[kcjs igaqpk dj LoxZ Yk¨d v©j e`R;qYk¨d ds chp lh/kk lapkj 
lEcU/k LFkkfir djus esa leFkZ F¨A os mu Yk¨x¨a dh fdfrZ&dFkk 
lwukrs F¨ t¨ viuk /©;Z] 'k©;Z] vkReR;kx v©j /keZ ijk;.krk ds 

fYk, fof'k"V ljkguk ds ik«k F¨A**1  
bl Ádkj ge dg ldrs gS fd mudk i«kdkfjrk v/;kRe ij 
vk/kkfjr Fkk ftles {kYk] diV] o Yk¨Ò ds LFkku ij ijekFkZ dh 
Js"Brk FkhA 
loZÁFke Á'u mBrk gS fd ukjn d¨ lapkj dk vf/k"Bkrk 
vfÒfgr djus ds ihNs D;k dgkuh gS iwjk.k¨a ds vuqlkj czãk 
th ds vkns'k ij muds iq«k ^n{k* us l© iq«k iSnk fd, v©j 
lÒh iq«k¨a d¨ l`f"V c<+kus dk vkns'k fn;k Y¨fdu czãk th ds 
ekuliq«k v©j ^n{k* ds ÒkbZ ^ukjn* us lÒh n{k iq«k ä d¨ l`f"V 
ls vYkx dj ri esa Ykxk fn;kA ^n{k* us iqu% iq«k iSnk dj 
l`f"V dk vkns'k fn;k fdUrq n{k ds iq«k¨a d¨ Òh ukjn us iqu% 
l`f"V ds LFkku ij riL;k esa Ykxk;kA vr% ftlls Ø¨f/kr 
g¨dj n{k ukjn th d¨ 'kzkfir fd;s F¨ t¨ fuEu gS& 
1. lnk fopj.k djsxs 
2. dgh vf/kd le; rd ugÈ :dsxs 
3. ,d LFkku dh lwpuk nwljs LFkku ij igqpk,xsA2  
 
mlh le; ls ^ukjn th* lwpukv¨a dk vknku&Ánku djus 
YkxsA og jk{kl ds nq"V dk;¨Z dk fooj.k o lTtu euq"; ds 
j{kk gsrq lekpkj nsorkv¨a ds e/; Y¨ tkus YkxsA bl Ádkj ls 
og lwpukv¨a dk rhu¨a Yk¨x¨a esa fopj.k djus YkxsA mudk dk;Z 
Yk¨dlaxzg ds fYk, Fkk bles {kYk&diV] LokFkZ dk d¨bZ LFkku 
ugÈ FkkA bl Ádkj] ge dg ldrs gS fd okLro esa i«kdkj 
dk ;g xq.k o fo'¨"krk gS fd og t¨ Òh dk;Z djs Yk¨x ds 
ghr esa jgsA bl Ádkj] lapkj ds tUenkrk] vkpk;Z ukjn* d¨ 
ekuk tkrk gSA 
ukjn th dk laf{kIr fooj.k ÁLrqr djus ds mijkUr ;fn ge 
muds lapkj fl)kUr¨a o ewY;¨a ij /;ku dsfUær djs r¨ ges 
Kkr g¨xk fd muds fl)kUr] lapkj dh fo'oluh;rk] 
ikjnf'kZrk] lR;rk bR;kfn d¨ dSls cuk;s gq, FkkA vr% eSa 
ukjn Òfä lw«k dk fo'Y¨"k.k dj O;k[;kf;r djus dk Á;Ru 
d:¡xhA 
ukjn Òfä lw«k esa 84 lw«k gSA tc ge bu lw«k¨a dk v/;;u 
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djrs gS r¨ ,slk Árhr g¨rk gS Òä v©j bZ'oj ds Áse Òko dk 
o.kZu gSA Òä d¨ bZ'oj dh ÁkfIr ds ekxZ ls ifjfpr djk;k 
tk jgk g¨a Y¨fdu tc ge bu lw«k¨a dk xgu v/;;u djrs gS 
r¨ ges ;g Kkr g¨rk gS fd ge bu lw«k¨a d¨ orZeku ehfM;k 
esa Yk¨deaxYk dh Òkouk gsrq ifjYkf{kr djsa r¨ orZeku ehfM;k 
esa Òkjrh; ewY;¨a o fl)kUr¨a dh LFkkiuk g¨ ldrh gSA ftlds 
mijkUr ehfM;k lekt d¨ ubZ fn'kk ls ifjfpr djk;sxhA 
vFkkZr~ ;g yksd ds fgr esa gksxkA 
 

rYy{k.kkfu oP;Urs ukukerHksnkrAA 
 
vFkkZr~ erks esa fofHkUurk o vusdrk gSA ;gh i=dkfjrk dk ewy 
fl)kUr gSA2 
tSlk fd ges HkfDr ds fo"k; esa vusd _f"k;ksa ds er feys 
ftuds fopkjksa esa vR;f/kd vlekurk ns[kus dks feyrk gS 
ysfdu ukjn th tc Hkfä ij viuk er O;ä djrs gS rks 
dgrs gS fd fdlh Hkh Hkfä ds er dks ekuus ls igys mlds 
fo"k; esa Lo;a dh vuqHkwfr o fpUru vko';d gSA mlh izdkj 
izR;sd i=dkj dks fdlh Hkh fo"k; ij lHkh n`f"V;ks ls fpUru 
djds fu"i{krk ds lkFk gh ml fopkj dks yksdfgr esa izlkfjr 
djuk pkfg,A 
 

rf}ghua tkjk.kkfeoAA23AA3  
 
vFkkZr~ okLrfodrk dh vuqifLFkfr ?kkrd gSA tSlk fd orZeku 
ehfM;k fcuk rF;¨a dk tkap fd;s mud¨ lekt esa Álkfjr dj 
nsrk gS t¨ lekt esa fgalk QSYkkrk gS] Yk¨x¨a esa erÒsn dh 
Òkouk tkxzr djrk gSA vr% bl lw«k dk ;g vFkZ fudkYkk tk 
ldrk gS fd ehfM;k d¨ fcuk rF;¨a dh Nkuchu fd;s fdlh 
Òh lekpkj d¨ lekt esa Álkfjr ugÈ djuk pkfg,A 
bl fo"k; esa dchjnkl dk Yk¨dfÁ; n¨gk gS& 
 

cksyh ,d vueksy gS] tks dksbZ cksyS tkfuA 
fg;s rjktw rkSfy ds] rc eq[k ckgj vkfuAA 

 
vFkkZr~ rF;ksa dk fcuk tk¡p iM+rky fd;s vokLrfod [kcjksa dk 
izlkj lekt ds fgr ds fy, ?kkrd gSA 
   

nq%la³~x% loZF©o R;kT;%AA43AA4 
 
vFkkZr~ gj gkYk esa cqjkbZ R;kx djus ;¨X; gS] mldk ÁfrikYku 
;k Ápkj&Álkj ugÈ djuk pkfg,A bl lw«k dk ladsr 
udkjkRed ehfM;k dh rjQ gSA ge ns[k ldrs gS fd orZeku 
ehfM;k Vh-vkj-ih- c<+kus ds fYk, vFkZghu lekpkj vFkkZr~ ftu 
lekpkj¨a dh d¨bZ ewY; ugÈ g¨rk gS mud¨ Òh Nki nsrh gSA 
ftlls lekt d¨ vFkZ dk vuFkZ lans'k ÁkIr g¨rk gS v©j eSa 
;g Li"V 'kCn¨a esa dg ldrh g¡w dh udkjkRed i«kdkfjrk fo"k 
ds leku g¨rh gS] ftruk ,d isu esa cYk g¨rk gS lekt ds 
mRFkku vkSj iru esa] mruk rYkokj esa {kerk ugÈ g¨rh gSA 
blhfYk, ehfM;k d¨ gekjs ns'k esa pkSFkk LrEÒ dk ntkZ fn;k 
x;k gSA 
 

dLrjfr dLrjfr ek;ke~\ ;% lM~<kLR;tkfr ;¨a  
egkuqÒkoa lsors] fueZe¨ ÒofrA46AA5  

 
vFkkZr~ cqjkbZ Ykgj ds :i esa vkrh gS ijUrq 'kh/kz gh og leqæ 
dk :i Y¨ Y¨rh gSA bl lw«k dk vk'k; ;gk ;g Ykxk;k tk 
ldrk gS fd& 

ehfM;k dk dk;Z gS lekt esa lR; lwpukvksa dk izlkj djds 
yksxksa dks tkx:d djukA ftl izdkj fdlh dkyksuh esa ,d 
xSl dh ikbiykbu lHkh ?kjksa ls tqM+h gksrh gS vkSj xSl izR;sd 
?kjksa esa igq¡prk gS ftlls yksxksa ds ?kjksa esa le; ls [kkuk curk 
gSA mlh izdkj ehfM;k vius vusd ek/;eksa ds }kjk iwjs lekt 
ls tqM+h gSA tSls ikbiykbu esa ,d tyrh gqbZ ekfpl dh 
rhfy ?kkrd gks ldrh gS vkSj og gtkjksa yksxksa dh tku ys 
ldrh gS mlh izdkj ehfM;k ds }kjk fn;k x;k ,d xyr 
[kcj fgalk] vkrad dk :i ys ldrk gSA blhfy, ehfM;k dks 
ges'kk ldkjkRed o lR; [kcjksa dk gh izlkj djuk pkfg,A 
 

L«kh/kuukfLrdoSfjpfj«ka u Jo.kh;e~AA63AA6  
 
ukjn us laokn esa dqN fo"k;¨a dk fu"¨/k fd;k gSA og gS  
1. fL«k;¨a o iq:"k¨a ds 'kjhj o e¨g dk o.kZuA  
2. /ku] /kfu;¨a o /ku¨iktZu dk o.kZuA 
3. ukfLrdrk dk o.kZu 
4. 'k«kq dh ppkZ 
 
vkt r¨ ,slk Ykxrk gS ehfM;k dh fo"k; oLrq bu pkj¨a ds 
vfrfjä gS gh ugÈA 
 

ukfLr rs"kq tkfr fo|k:idqYk/kufØ;kfnÒsn%AA72AA 
 
vFkkZr~ tkfr] fo|k] :i] dqYk] /ku] dk;Z vkfn ds dkj.k Òsn 
ugÈ g¨uk pkfg,A 
bl lw«k esa ,dkRedrk dh ckr dh xbZ gS v©j lekt esa Òsn 
mRié djus okY¨ dkjd¨a d¨ crkdj mudk fu"¨/k djus dk 
vkns'k fn;k x;k gSA i«kdkfjrk fdlds fYk, g¨ o fdudsa 
fo"k; esa g¨ ;g vkt ,d egÙoiw.kZ fo"k; gS ftldk lek/kku 
bl lw«k esa feYkrk gSA7  
 
vfgalklR;'k©pn;kfLrD;kfnpkfjUu;k.kh ifjikYkuh;kfuAA78AA8  
 
vFkkZr~ vfgalk] lR;] 'k©p ¼'kq)rk½] n;k ¼laosnu'khYkrk½ 
vkfLrdrk ¼fo'okl½ vkfn vkpj.kh; lnkpkj¨a dk ÒYkhÒk¡fr 
ikYku djuk pkfg,A bl lw«k esa ukjn th dk vk'k; i«kdkj 
ds xq.k¨a ls gS ftudk lekos'k muds O;fäRo esa g¨uk vfr 
vko';d gSA 
 

e¨nsUr¨ firj¨ u`R;fUr nsork% lukFkk ps;a ÒwÒZoofrAA71AA9  
 
vFkkZr~ ¼,sls Òä¨a dk vkfoÒkZo ns[kdj½ firjx.k Áeqfnr g¨rs 
gS] nsork ukpus Ykxrs gS v©j ;g i`Foh lukFkk g¨ tkrh gSA 
bl lw«k dk xgu v/;;u djus ds mijkUr ,slk Árhr g¨rk gS 
fd ukjn ds mi;qZä ijke'kZ d¨ vxj eku fYk;k tk; r¨ 
lcdqN vkufUnr o i`Foh LoxZ cu tk;sxhA bles lcls 
egÙoiw.kZ fo"k; Áo`fÙk gS D;¨afd orZeku lekt dk l`tu 
ehfM;k ij fuÒZj gSaA Á'u mBrk gS fd lekt dk ehfM;k 
l`tu djus ds fYk, fdl Ádkj dh Áo`fÙk;ksas d¨ viukrk gS\ 
D;¨afd orZeku esa lekpkj] pYkfp«k] foKkiu] dYkk] lkfgR; 
bR;kfn lÒh dk;Z /ku¨iktZu dh Áo`fÙk ls g¨rk gSA ftlls 
lekt esa dYkg] Òz"Vkpkj] {kYk] /k¨[kk] vlR; o fgalk dk tUe 
g¨rk gSA 
 

'kkfUr:ikRijekuUn:ikPpAA60AA10  
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^lr~* vFkkZr~ vuqÒo] ^fpr~* vFkkZr~ psruk v©j ^vkuUn* vFkkZr~ 
vuqÒwfrA vFkkZr~ i«kdkfjrk dh ÁfØ;k Òh ,slh gh g¨A 
bl lw«k esa lt̀ukRedrk dh ÁfØ;k dh rjQ /;ku dsfUær 
fd;k x;k gSA lr~ fpr~ vkuUn vFkkZr~ lfPpnkuUn ls lf̀"V 
dk l`tu g¨rk gS mlh Ádkj i«kdkfjrk dh Òh ÁfØ;k g¨uh 
pkfg,A fdlh Òh lekpkj ls lEcfU/kr rF;¨a d¨ ,df«kr 
djuk] mudk fo'Y¨"k.k djuk] [kcj¨a dh tk¡p&iM+rkYk dj 
mudh vuqÒwfr djuk mlds mijkUr lekt esa vfÒO;ä djukA 
bldk ifj.kke nq%[k] fgalk] Áfr}af)rk] }s"k] vlR; dk Álkj 
;k eS«kh] d:.kk] lq[k] 'kkafr] Áse] lgu'khYkrk dqN Òh g¨ 
ldrk gSA ;g fodYi lekt d¨ r; djuk gS fd og D;k 
pqurk gSA 
vUr esa eSa ;gh dg ldrh g¡w fd ukjn Òfä lw«k ds fo'Y¨"k.k 
djus dk ,dek«k esjk ;gh mÌs'; gS fd orZeku ehfM;k t¨ 
vkt vijk/k dk Ò.Mkj g¨ pqdh gS ik'pkR; lH;rk ds ÁÒko 
us euq"; ds /;ku d¨ Òax dj fn;k gSA og ehfM;k ds }kjk 
fn[kk;s x;s lÒh pht¨a dk udYk bruk djus Ykxs gS fd 
mudk lq[k] nq%[k] os'k&Òw"kk bR;kfn lc ehfM;k ij fuÒZj g¨ 
x;k gSA ukjn Òfä lw«k dk fo'Y¨"k.k dj eSa vkt lalkj esa g¨ 
jgs Òz"Vkpkj] vijk/k vkradokn] lkbcj Økbe bR;kfn dh 
Ápqjrk d¨ de dj ehfM;k d¨ ,d ubZ jkg vFkkZr~ lR; dh 
jkg ij Y¨ tkus dh ckr djrh g¡wA D;¨afd Òkjrh; ewY;¨a o 
fl)kUr¨a dk i«kdkfjrk esa LFkkfir g¨uk vfrvko';d gSA 
ftlls orZeku esa g¨ jgs ekuork ds iru dh j{kk dh tk 
ldsA ehfM;k t¨ fd fo'oluh;rk dk Árhd ekuk tkrk gS] 
Yk¨x ehfM;k ds }kjk fn;s x;s [kcj¨a ls vius vki d¨ 
tkx:d djrs gSA vr% Yk¨d dh fo'oluh;rk {kh.k u g¨ 
blfYk, gesa orZeku ehfM;k t¨ fd iFkÒz"B g¨ pqdh gS] ehfM;k 
ls ikjnf'kZrk] uSfrdrk] lR;rk] fo'olfu;rk bR;kfn lEiw.kZ 
:i ls YkqIr gh g¨ pqdk gSA vr% tSlk fd ge tkurs gS fd 
ehfM;k d¨ Yk¨drU«k dk p©Fkk LrEÒ dgk x;k gS v©j ns'k dh 
méfr v©j voéfr blh ij dk;e gSA vFkkZr~ ge ehfM;k d¨ 
'kjhj esa lcls egÙoiw.kZ xzfUFk jh<+ dh xzfUFk dk ntkZ ns ldrs 
gS v©j Òkjrh; ewY;¨a v©j fl)kUr¨a d¨ euq"; dk 'okl dg 
ldrs gS ftlds fcuk euq"; dk thfor jguk eqf'dYk gSA v©j 
ge orZeku ehfM;k esa Òkjrh; n`f"Vd¨.k dh LFkkiuk egf"kZ 
ukjn Òfä lw«k dk vuqlkj.k djds dj ldrs gSA vr% 
mi;qZDr ukjn HkfDr lw= dk v/;;u djus mijkUr ge dg 
ldrs gS fd orZeku ehfM;k esa ukjn ds nk'kZfud fopkj dks 
LFkkfir djuk vfr vko';d gS D;ksafd n'kZu ds vHkko esa 
orZeku ehfM;k dh deh dks nwj ugha fd;k tk ldrk gSA  
ys[kd vkse izdk'k flag mfpr gh dgrs gS&^^lapkj v©j 
i«kdkfjrk esa Á;¨x gS] mi;¨x gS] fl)kUr gS ijUrq n'kZu ugÈ 
gSA n'kZu ds vÒko esa lapkj v©j i«kdkfjrk dh orZeku ;k«kk 
tkjh gSA ges orZeku esa lapkj ,oa i«kdkfjrk ds nk'kZfud 
vk;ke d¨ rYkk'kuk gS ftles ^vkfn i«kdkj ukjn dk lapkj 
n'kZu* ,d vk/kkj g¨xhA lapkj v©j i«kdkfjrk esa Òh nk'kZfud 
fodkl ds fYk, ;g t:jh gS fd lapkj ,oa i«kdkfjrk ds {¨«k 
esa ÁkjafÒd fparu v©j fpUrd dh [k¨t g¨A blh ÁfØ;k esa 
Òkjr esa tu&tu ds ifjfpr] lwpd vFkok lapkjd nsof"kZ 
ukjn d¨ eSaus vius v/;;u dk vk/kkj cuk;kA**  
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