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fgUnh x+t+yksa esa L=h foe”kZ 

vkjrh nsoh 
ih-,p-Mh- “kks/kkFkhZ] fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx] tEew dsafnz; fo”ofo|ky;] tEew vkSj d'ehj] Hkkjr  

 

 

lkjka'k 
vkt tc fgUnh x+t+y vkSjr ls ckrphr djrh gS rks og mlls izse dh ckr ugha djrh cfYd mlds vUreZu esa Nqih ;qxksa dh ihM+k 
rFkk mlds thou ds va/ksj&can dejksa dks [kaxky dj mls fn”kkc) djrh gSA ifjokj laLFkk ds dkj.k ?kj dk lkjk dke efgyk us 
laHkkyk rFkk iq#’k ckgjh dke dks laHkkyus yxkA /khjs&/khjs bl dk;Z ds foHkktu us bruk fodjky :i /kkj.k dj fy;k fd L=h ?kj 
ds vanj gh egnwn jg x;hA gekjk lekt ekr`lÙkkRed ls ifjofrZr gksdj fir`lÙkkRed lkaps esa <y x;kA bl izdkj lekt dh 
lajpuk iq#’k dsafnzr gks xbZ ftlesa L=h dk vfLrRo foyqIr gksrk pyk x;kA cpiu ls gh mldks lekt ds :f<+oknh lajpuk esa 
<kyus dh izfØ;k “kq: gks tkrh gS rFkk fd”kksjkoLFkk rd og iw.kZ :i ls ml izfØ;k esa <y pqdh gksrh gSA la?k’kZ rFkk “kks’k.k nksuksa 
L=h thou ds vfHkUu vax cu pqds gSaA u rks la?k’kZ fd, fcuk vius vfLrRo dks LFkkfir dj ldrh gS vkSj u og dHkh “kks’k.k eqDr 
gks ldrh gSA fgUnh x+t+yksa esa L=h ds vcyk rFkk lcyk nksuksa :iksa dks mldh leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa ds lkFk ckjhdh ds lkFk 
mlds thou dh xkFkk dks mdsjk gSA 
 
ewy'kCn: ukjh] lqj{kk] ;kSu fgalk] fir`lÙkkRed] ngst] ukjh&l”kfDrdj.k 

çLrkouk 
L=h rFkk iq#’k ds la;ksx ls ekuo tho dk fuekZ.k gksrk gSA 
vFkkZr~ og nksuksa feydj gh l`f’V ds fuekZ.k dks iwjk dj ldrs 
gSaA nksuksa dh Hkwfedk dh viuh&viuh vgfe;r gSA ifjokj 
laLFkk RkFkk d`f’k LFkkfir gksus ls iwoZ gekjk lekt ekr`lÙkkRed 
FkkA ifjokj laLFkk ds dkj.k ?kj dk lkjk dke efgyk us 
laHkkyk rFkk iq#’k ckgjh dke dks laHkkyus yxkA /khjs&/khjs bl 
dk;Z ds foHkktu us bruk fodjky :i /kkj.k dj fy;k fd 
L=h ?kj ds vanj gh egnwn jg x;hA gekjk lekt 
ekr`lÙkkRed ls ifjofrZr gksdj fir`lÙkkRed lkaps esa <y 
x;kA L=h dk vFkZ R;kx] riL;k] la?k’kZ] vkKkdkjh] “kkar 
LoHkko vkfn fo”ks’k.kksa rd ca/k x;kA ?kj dh pkj fnokjksa ds 
Hkhrj gh mldh vkn”kZoknh Hkwfedk ekuh xbZA bl izdkj 
lekt dh lajpuk iq#’k dsafnzr gks xbZ ftlesa L=h dk vfLrRo 
foyqIr gksrk pyk x;kA cpiu ls gh mldks lekt ds 
:f<+oknh lajpuk esa <kyus dh izfØ;k “kq: gks tkrh gS rFkk 
fd”kksjkoLFkk rd og iw.kZ :i ls ml izfØ;k esa <y pqdh gksrh 
gSA  
vkt tc fgUnh x+t+y vkSjr ls ckrphr djrh gS rks og mlls 
izse dh ckr ugha djrh cfYd mlds vUreZu esa Nqih ;qxksa dh 
ihM+k rFkk mlds thou ds va/ksj&can dejksa dks [kaxky dj 
mls fn”kkc) djrh gSA lfn;ksa ls bl [kkeks”kh dh Vhl dks 
ufyuh foHkk ^ukt+yh* ls bl izdkj O;Dr fd;k gS&  
 
vkSjr Fkh d+Ry gks xbZ tks [kkeq”kh ds lkFk] 
viuh vuk dks [kks xbZ oks [kkeq”kh ds lkFkA 
/kedk;k x;k jkSank x;k jkstks&”kc mls] 
gj t+[e lg ds lks xbZ oks [kkeq”kh ds lkFkA1 

 
iq#’klÙkkRed lekt ds izfr dHkh Hkh mlds Hkhrj xqLlk rFkk 
fonzksg ugha iuik cfYd og dÙkZO; dh vkM+ esa gj tqYe dks 
[kkeks”kh ls lgrh xbZA  

pwYgk&pkSdk tksfd L=h ds LosPNkuqlkj vius fy, pquk Fkk ogh 
mlds thou dk nk;jk cu x;kA mlds thou dk vfuok;Z 
vax cuk rFkk mlds loZxq.klEiUu gksus dk vk/kkj Hkh cu 
x;kA o’kkZ flag dk “ks*j gS& 
 
ns[kk ;gk¡ mnkl [+k;kyksa esa vkSjrsa] 
my>s gq, tokc] lokyksa esa vkSjrsaA  
pwYgs dh vk¡p vkSj /kq¡/kkrh jlksbZ esa]  
>qylh lqcg ls “kke fuokyksa esa vkSjrsaA2 

 
lokyksa rFkk tokcksa esa my>u mlds thou dh fn”kkghurk dh 
vksj ladsr djrs gSaA u rks mls iz”u dk irk gS] u mls lgh 
mÙkj fey ik jgs gSaA og Hkhrj gh Hkhrj iz”u&mÙkj ds >ky esa 
Qal jgh gSA ukjh thou dh fcMEcuk ;g gS fd mls jlksbZ 
rFkk Hkksx dh oLrq ls brj le>k gh ugha x;kA og fnu Hkj 
dksYgw dh cksy dh rjg dk;Z djrh jgrh gS ftlds ikl Lo 
dh fy, u oDr gS u dksbZ liuk ;k vjekuA ifjokj dh 
[kkfrj og loZLo U;kSNkoj dj nsrh gSA bruk lc djus ds 
mijkUr Hkh mls vieku rFkk “kks’k.k dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA o’kkZ flag fir`lekt dh fopkj/kkjk ij dVk{k djrs gq, 
fy[krh gS& 
 
jkrksa esa fcLrj esa Qdr ns[krs jgs] 
ns[kh xbZ u muls mtkyksa esa vkSjrsaA3 

 
L=h ds dkS”ky dks njfdukj mls dsoy fcLrj ds iSekus ij 
ekik tkrk gS tksfd iq#’k dh :f<+oknh lksp dk |ksrd gSA  
la?k’kZ rFkk “kks’k.k nksuksa L=h thou ds vfHkUu vax cu pqds gSaA 
u rks la?k’kZ fd, fcuk vius vfLrRo dks LFkkfir dj ldrh gS 
vkSj u og dHkh “kks’k.k eqDr gks ldrh gSA =srk ;qx ls ysdj 
}kij ;qx rd] }kij ls dy;qx rd izR;sd ;qx esa ml ij 
t+qYe dh xkFkk fey tk,xhA jhfrdky esa fgUnh lkfgR; esa 
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Ük`axkj dh iz/kkurk jghA ijUrq ml dky esa u dsoy Ük`axkj 
cfYd L=h eu dk Hkh cM+h xgjkbZ ds lkFk fp=.k gqvk gSA 
vrhr vkSj orZeku esa L=h eu dh O;Fkk dks fuEu lanHkZ esa 
ns[kk tk ldrk gS& 
 
dgfr u nsoj dh dqcr] dy&fr; dyg Mjkfr] 
iatj&xr eatkj&f<x lqd T;kSa lwdfr tkfrA4 
dke ij] jkg esa] ?kj esa Hkh t+qYe gS] 
lkjs dkuwu gSa csvlj fn[krsA5 

 
fcgkjh }kjk bl nksgs esa rRdkyhu lekt dh ml dy&fr; 
vFkkZr~ dqy L=h dk fp=.k gqvk gS tks vius nsoj ds nqO;Zogkj 
ls ijs”kku rks gS ijUrq og ifjokj esa dyg dks jksus ds fy, 
mlds nqO;Zgkj dh ppkZ fdls ls ugha djrhA ,slh L=h dks gh 
e;kZnkoku rFkk xq.koku ekuk tkrk gSA blds foijhr vxj og 
fdlh ls nqO;Zogkj dh ckr dg ns rks og dqyVk ekuh tkrh 
gSA bl nksgs dk vxj euksoSKkfud v/;;u fd;k tk, rks ;g 
ckr mHkj dj lekus vk;sxh fd ^nsoj* ml ij&iq#’k oxZ dk 
izfrfuf/kRo dj jgk gS ftlds }kjk ?kj ds Hkhrj gh L=h 
“kksf’k.k dk f”kdkj gks jghA vFkkZr~ og ?kj ¼llqjky½ ftls og 
viuk ?kj dgrh gS] og Hkh tksf[keksa ls Hkjk gSA og vius 
ekufld ruko rFkk vius Hk; dk dkj.k fdlh dks ugha crk 
ldrh gSA vkt vxj bl nksgs dk fo”ys’k.k fd;k tk, rks ;g 
L=h e;kZnk ugha cfYd L=h&”kks’k.k dh vksj ladsr djrk gSA 
vkt ukjh&mRFkku dk nkSj gS ijUrq og vkt Hkh gj txg 
vius izfr gks jgs vieku dk lkeuk dj jgh gSA fcgkjh }kjk 
ml ukjh dk fp=.k gqvk gS tks ?kj ds Hkhrj gh misf{kr rFkk 
ekufld ruko ls xqt+j jgh FkhA vkt ;qx ifjorZu ds lkFk 
tc og ckgj fudyh rks ogka Hkh mlds lkFk vR;kpkj gks jgk 
gSA ?kj] jkg vkSj dke gj {ks= esa L=h viuk yksgk euok rks 
pqdh gS ijUrq gj txg lgeh lh jgrh gSA  
dky cnyk rks mlds lkFk gksus okys “kks’k.k dk :i Hkh cnykA 
gekjs lekt dh ekU;rkvksa ds vuqlkj yM+dh dks ifjokj dk 
vYidkyhu lnL; ekuk tkrk gSA csVh ijk;k /ku gS] og nwljs 
?kj dh vekur gS vkfn ,sls lkekftd eqgkojs gSa tks mls gj 
iy vglkl fnykrs gSa fd ifr dk ?kj gh mldk vlyh ?kj 
gSA tSls&tSls yM+dh dh mez c<+rh gS] firk mlds fookg ds 
fy, ijs”kku gks tkrk gSA ekrk&firk dh fpark dk ft+Ø djrs 
gq, of”k’B th dh iafDr;k gSa&  
 
csfV;k¡ c<+rh rks ek¡&cki [kq”k ugha gksrs]  
ik¡o Qwyksa ds f>>drs gSa vc tokuh lsA6 

 
fir`lekt us lekt esa ,slk ekgkSy cuk;k gS fd o/kq i{k okys 
lnSo oj i{k ds vkxs lj >qdk, [kM+s jgrs gSa rFkk muds }kjk 
izR;sd ek¡x dks iwjk fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i csVh 
dk firk dbZ ckj vkthou _.k ds tky esa Qal tkrk gSA 
firk dh csclh dks Jherh d`’.kdqekjh ^deflu* bl izdkj ca;k 
djrh gSa&  
 

csfV;ksa dk ?kj clkuk Fkk mls]  
cspuk vkf[kj] iM+k ?kj&ckj rdA7 

 
dqN o’kksZa iwoZ jsfM+;ks esa ge vdlj ;g okD; lqurs Fks fd ^csVk 
vxj ,d ?kj dk fpjkx gS rks csVh nks ?kjksa dh jks”kuh* lekt 
dk ;g nksgjk O;ogkj gS fd ,d vksj rks og mls nks ?kjksa dh 
jks”kuh ekurk gS tcfd ;FkkFkZ ds /kjkry ij ml jks”kuh ds 
thou esa nq%[k] csclh rFkk ?kqVu ls cjk iM+k gSA vkthou og 

ek;ds rFkk llqjky i{k ds e/;arj >w>rh jgrh gSA ftl ifr 
?kj ds mls lius fn[kk, tkrs gSa var esa ogk¡ ls ;g lquuk 
iM+rk gS fd ^;g rqEgkjs firk dk ?kj ugha gSA* og ,slh jks”kuh 
gS ftldk u viuk dksbZ ?kj gS u fBdkukA  
ifjokj gh og vk/kkj gS tks lekt esa L=h&iq#’k ds HksnHkko dh 
uhao j[krk gSA vlekurk dh “kq:vkr ?kj ls gh “kq: gksrh gSA 
yM+dk rFkk yM+dh nksuksa ,d gh ifjokj esa tUe ysus ds 
mijkUr nksuksa ds izfr ?kj ds lnL;ksa dk O;ogkj vyx&vyx 
gksrk gSA lHkh lqfo/kkvksa ij csVs dk vf/kdkj gksrk gS rFkk csVh 
misf{kr jgrh gSA csVk gksus ij lHkh Nkrh&pkSM+h dj mlds 
vkxs dh lwpuk nsrs gSa rFkk csVh gksus ij mUgsa yTtk vkus 
yxrh gSA muds LokfHkeku rFkk vga dks Bsl igq¡prh gSA 
Hkkjrh; lekt esa ftrus Hkh /kkfeZd deZ&dkaM fd, tkrs gSa lc 
esa iq#’k dh iz/kkurk jgh gSA iq= dks oa”k dh ijaijk dks vkxs 
c<+kus ds fy, vko”;d ekuk x;k gS] ftl dkj.k dU;k&Hkzw.k 
gR;k tSlh leL;k dk tUe gqvkA iq= ds gkFkksa Jk)] riZ.k] 
eks{k&izkfIr] cq<+kis dk lgkjk vkfn ,slh /kkj.kk,a cuh ftuds 
dkj.k fir`lÙkkRed lekt dh idM+ etcwr gksrh xbZA ekfyuh 
xkSre L=h dh vgfe;r crkrs gq, fy[krh gS&  
 
ftls nqfu;k esa vkus ls igys ekj nsrs gks rqe] 
xykdj ftLe viuk oks rqEgsa nqfu;k esa ykrh gSA8 

 
of”k’B vuwi dh iafDr;k¡ gSa&  
 

dqN vtUeksa dh gR;k gqbZ xHkZ esa]  
tUe ds ckn dksbZ tykbZ xbZA 
rqe iqdkjks mls pkgs ftl uke ls]  
gj t+ekus esa vkSjr lrkbZ xbZA9 

 
,d L=h ds fy, thou thus dk la?k’kZ ek¡ dh dks[k ls gh “kq: 
gks tkrk gSA  
^^iq#’kksa ds ,Dl vkSj okbZ nks rjg ds ØksekslksEl curs gSa 
tcfd efgykvksa esa nksuksa ,Dl gksrs gSaA tc cPpk curk gS rks 
eka dh rjQ ls rks ,d ØksekslksEl gh vk;sxkA vxj firk dh 
rjQ ls Hkh ,Dl ØksekslksEl vk, rks yM+dh gksxhA vxj firk 
dk okbZ ØksekslksEl eka ds ,Dl ØksekslksEl ls tqM+sxk rks yM+dk 
gksxkA**10 
ØksekslksEl ds vk/kkj ij gh fayax fu/kkZj.k dh uho fVdh gksrh 
gS& 
 

 
 

fp= 
 
oSKkfud n`f’V ds vk/kkj ij ;g rF; gekjs lkeus mHkjdj 
Li’V :i ls lkeus gS fd fyax fu/kkZj.k dh Hkwfedk esa iq#’k dk 
eq[; ;ksxnku gS tcfd lkjk bZyt+ke vkSj izrkM+uk L=h dks 
lguh iM+rh gSA ;g ,slk lR; gS ftls u rks dksbZ /kkfeZd xzUFk 
u gh dksbZ oSKkfud rdZ tqByk ldrk gSA lekt dks viuh 
LkqrkoLFkk ls ckgj fudy dj L=h ds izfr vekuoh; O;ogkj 
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ds izfr n`f’V cnyuh pkfg,A fod`r ekufldrk ls fudy dj 
LoLFk n`f’Vdks.k dk fuekZ.k dj lekt ds mTtoy Hkfo’; dh 
dkeuk dh tk ldrh gSA  
;kSu fgalk ,slh fgalk gS ftlesa L=h dks u dsoy “kkjhfjd rkSj 
ij cfYd ekufld :i ls Hkh izrkfM+r gksrh gSA uxj esa gks jgh 
t?kU; dqd`R; dk vlj u dsoy ogk¡ dh L=h ds eu esa 
vlqj{kk dk Hkko iSnk djrk gS cfYd xk¡o esa ,slh [kcjsa igqapus 
ij ogk¡ dh yM+fd;ksa dh f”k{kk ij rks ikcanh rd yxk nh 
tkrh gSA vFkkZr~ ns”k esa ,slh funauh; ?kVuk pkgs tgk¡ Hkh 
?kfVr gks] og lekt esa L=h oxZ ds Hkhrj Hk; dk ekgkSy iSnk 
djrh gSA ,slh fLFkfr esa ;g /kkj.kk ifYyor gks tkrh gS fd 
tYnh ls yM+dh dh “kknh dj nh tk, rkfd vfHkHkkod viuh 
ftEesnkfj;ksa ls eqDr gks tk,aA ftl dkj.k cky fookg] yM+dh 
dh f”k{kk esa ck/kk,¡ vkfn leL;k,a mRiUu gksrh gSaA fnYyh dk 
nkfeuh dsl gks ;k gky esa gh mÙkjizns”k ds gkFkjl dsl] L=h 
dh bTt+r ds lkFk f[kykSus dh Hkkafr [ksyk tk jgk gS&  
 
vHkh Hkh nkfeuh tyrk gqvk&lk iz”u djrh gS]  
txk jgrk gS D;ksa “kSrku] D;ksa bUlku lksrk gS\11 
cqr cuh cSBh gS viuh ^nkfeuh*A  
vkc: ij Hkh fl;klr gks xbZA 12 

 
deys”k HkÍ dey ,d vksj ukjh ds lkFk gks jgs nq’deksZa ij 
iz”u mBkrs gSa fd D;ksa vk,&fnu v[kckj vkSj Vh-oh- psuSy 
,slh vekuoh; ?kVukvksa ls ycjSl gksrk gSA ,slh ?kVuk,a ekuo 
tkfr ds fy, ekuo gksus ij dyad gSA nwljh rjQ MkW- Hkkouk 
L=h dh ihM+k dh vkM+ esa fNis mu fl;klrnksuksa ij rat djrh 
gS tks lgkuqHkwfr ds uke ij jktuhfrd jksfV;ka lsdrs gSaA 
Kkuizdk”k ik.Ms; L=h lqj{kk dh ij loky djrs gq, lekt 
ds nksxys pfj= okys iq#’kksa dks vkM+s gkFk ysrs gq, fy[krs gSa& 
 
vc dgk¡ tk,¡ tud dh csfV;k¡ ;s]  
Hks”k cnys ,d jko.k Ny jgk gSA13 

 
?kj ls ysdj Ldwy rd rFkk Ldwy ls ysdj n¶rj rd L=h 
dks NsM+&NkM+ rFkk ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
lQyrk vkSj inksUufr ds jkLrs dks mldh nsg ds vk/kkj ij 
ij[kk tkrk gSA dbZ fQYeksa esa L=h dks vkt Hkh Hkksx&foykl 
dh Hkwfedk esa izLrqr fd;k tkrk gSA ftl dkj.k ukjh ds izfr 
oLrqijd n`f’Vdks.k LFkkfir fd, tkus dh dksf”k”k dh tkrh gS 
lkFk gh mldh vfLerk Hkh [krjs esa iM+ tkrh gSA jpukdkj 
lekt esa pkjksa vksj QSys vjktd ekgkSy esa efgyk ds fy, 
lqjf{kr txg ds pquko dk iz”u lH; lekt dh lEeq[k j[krs 
gSa ftl iz”u dk mÙkj nsus esa lekt [kqn dks ykpkj lk ikrk 
gSA ;g og lekt dh vlyh gdhdr gS ftlls og pkgdj 
Hkh eq[k eksM+ ugha ldrk gSA lekt dks ;FkkZFk ifjfLFkfr ls 
ifjfpr djkrs gq, jkt ckyk ^jkt* dh iafDr;ka gSa& 
 
tqYe c<+rs u nqfu;k esa brus dHkh]  
csVksa dh gjdrsa rqe vxj ns[krsA14 

 
lekt esa ek¡&cki dk csVs ds izfr vU/k ykylk rFkk mldk 
L=h oxZ ds izfr nqO;Zogkj dks ut+jvankt+ djuk Hkh bl fLFkfr 
dk dkj.k gSA  
ckt+kj dk vk/kkj gksrk gS equkQkA Vsyhfot+u] i=&if=dk,¡ 
vkfn ek/;eksa }kjk fd”kksjeu cVdko dh fLFkfr esa gSA lekt 
esa L=h ds lkSan;Z dk fu/kkZj.k iq#’k }kjk fd;k tk jgk gSA 
^yd 28 dqM+h nk 47 osV dqM+h nk* tSls xkuksa ij tc 

fd”kksj&fd”kksjh fFkjdrs gSa rks yM+dh ds izfr ukt+qd rFkk 
dksey :i ds ekin.M cuk fy, tkrs gSaA  
mls dksey cukus ds Hkhrj ‘kM~;a= ;g gksrk gS fd iq#’k dk 
fu;a=.k ml ij cuk jgsA mls lekt esa vkt Hkh NqbZ&eqbZ lh] 
“kjehyh lh] iryh dej] xkSjk jax vkfn lkSan;Z isekuksa esa ns[kk 
tk jgk gSA L=h dks mlds nsg ds vkd’kZ.k ls ekik tkrk gS 
rFkk Kku vkSj {kerk dh Hkwfedk usiF; esa gSA ckt+kj mls ¼L=h½ 
dks jkst+xkj rks ns jgk gS ijUrq dgha u dgha mldh xfjek ij 
izgkj fd;k tk jgk gSA ckt+kj ds ‘kM~;a= ls voxr djkrs gq, 
v”kksd fet+kt dh iafDr;ka gSa 
 
gol ijLr dh “kSrkfu;k¡] ;s D;k tkus] 
?kjksa esa cSBh gqbZ yM+fd;ka] ;s D;k tkusA15 

 
bl ckr eas nks jk; ugha gS fd ckt+kj us L=h ds lEeq[k vusd 
ubZ pqukSfr;ksa dks tUe fn;k gS ijUrq tkx`r ukjh ckt+kj ds 
nqpØ ls ifjfpr Hkh gS rFkk mlds nqpØ ls cpdj viuh 
igpku cukuk pkgrh gSA ftls MkW- Hkkouk us bl izdkj 
“kCnc) fd;k gS& 
 
HkhM+ ckt+kj esa cgqr gS exj]  
[kqn dks ckt+kj ls cpkuk gSA16 

 
vkt L=h ds fy, lcls cM+k pqukSfriw.kZ dk;Z gh ;gh gS fd og 
ckt+kj dh NhVksa ls cpkdj vius vfLrRo dks LFkkfir djsA  
ngst ds uke ij L=h dh ihVkbZ djuk] iq=h gksus ij mls 
viekfur djuk] “kjkc ihdj mls yM+kbZ&>xM+k] xkyh nsuk] 
et+kd mM+kuk vkfn viekutud fVIi.kh dj L=h dks mlds 
?kj esa gh misf{kr eglwl djok;k tkrk gSA ;gha ls mldh 
vfLerk ij igyk izgkj “kq: gksrk gSA gekjs lekt esa 
Øks/kkOLFkk esa nwljs ls izfr”kks/k ds Hkko ds dkj.k mls ek¡] cgu] 
csVh vkfn dh xkfy;k¡ nh tkrh gSaA lHkh xkfy;ksa ds dsUnz esa 
L=h dks gh j[kk x;k gSA ftlls iq#’k viuh enkZuxh dk 
ifjp; djokrk gSA ekfyuh xkSre dk “ks*j gS&  
 
u”ks esa /kqÙk vius vkneh ls ekj [kkdj Hkh]  
cgqr ft+nkfnyh ls nnZ dks oks Hkwy tkrh gSaA17 

 
vKku ds dkj.k ukjh vius izfr gks jgs “kks’k.k dks HkkX; 
ekudj le>kSrk djrh gSA fir`lÙkkRed lekt dk <k¡pk bl 
izdkj dk cuk;k x;k gS fd L=h vkthou iq#’k ij fuHkZj jgsA 
og ^Lo* dh dYiuk rd u dj ldsA mlds vfLrRo dks iq#’k 
ds vfLrRo esa bl izdkj foyhu dj fn;k x;k gS fd og 
mlls ckgj viuk dksbZ otwn gh ugha ekurh gSA mlds fy, 
mldk ifr gh lc dqN gks tkrk gSA gekjs lekt esa vkt Hkh 
,slh fL=;k¡ fey tk,¡xh tks ifr ls izrkM+uk dks viuh fdler 
eku ysrh gSa] ifr ij vkjksi iki dk vk/kkj cu tkrk gS] yksd 
ykt ds dkj.k ihM+k lgrs jguk] iq#’k dh laj{k.k esa gh viuh 
lqj{kk ikuk vkfn /kkj.kk,¡ vkt Hkh lekt esa izpfyr gSaA ijUrq 
tc Hkh :<+ ekU;rkvksa&ijEijkvksa ds dkj.k “kks’k.k dh vfr 
gksrh gS rks fonzksg vius vki iuius yxrk gSA ogh fonzksg rFkk 
vlarks’k dgha&u&dgha L=h ds eu ds Hkhrj mn~Hko gks pqdk gSA 
mlds vius vf/kdkjksa ds izfr ltxrk ds dkj.k fir`lekt dh 
[kks[kyh tM+sa det+ksj gksus yxh gSaA of”k’B th dk ekuuk gS&  
 
e”kkysa tks ge&rqe tyk, gq, gSa  
va/ksjs cgqr fryfeyk, gq, gSaA18 
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ehuk{kh ftthfo’kk dk “ks*j gS&  
 
mlus ,slk loky jD[kk gS  
lcdks my>u esa Mky jD[kk gSA19 

 
vkt L=h :<+hxr ekU;rkvksa dks rksM+ vius ^Lo* ds iz”u dks 
lekt ds lkeus j[kk gSA 
vUrj dsoy bruk gS fd L=h dks dHkh dejs ls ckgj fudy 
dj igpku cukus dk volj izkIr ugha gqvkA vkt tc mls 
viuh igpku cukus dk volj iznku gks jgs gSa] rks og gj 
txg viuh ;ksX;rk ds HkyHkwrs [kqn dh igpku cuk jgh gSA 
viuh Lo dh “kfDr ds ckjs esa ysf[kdk fy[krh gSa&  
 
ge fdlh ls Hkh dgha derj ugha] 
cl feyk gedks dHkh volj ughaA20 
vc rks nks rqe mldks tk;t+ gd mldk]  
?kj dh r[rh ds bl iRFkj ls vkxsA21 

 
vkt dh L=h vkRefo”okl rFkk viuh {kerk ls ifjfpr gSA 
og Lo;a dks fdlh Hkh Lrj ij iq#’k ls de ugha le>rh gSA 
lekt dh fcMEcuk ;g gS fd mlus L=h dks nsoh] izs;lh] nklh 
vkfn :iksa esa Lohdkj rks fd;k ijUrq ekuo :i dh lnSo 
vogsyuk dh xbZA mls ekuo :i esa dHkh Lohdkj gh ugha 
fd;k] ftldh [kqn dh Hkh [okfg”ksa] vfHkyk’kk ;k igpku gks 
ldrh gSA ijUrq vkt og vius vfLrRo dh [kkst ds fy, 
lekt ds gj :<+ O;oLFkk dks ykax jgh gS&  
 
jksVh] diM+k cPps ?kj oj ds vkxs] 
lksp jgh gS nhokjksa&nj ds vkxsA  
pwYgk] pkSdk] >kM+w] ikSaNk vkS crZu]  
ns[k jgh liuk bl eatj ls vkxsA  
yksx dgsaxs ,slk&oSlk vkS D;k&D;k] 
c<+ xbZ gS oks bl MjoV ds vkxsA21  

 
og fuMjrkiwoZd vius QSlys ys jgh gSA nhfIr feJ ds 
v”k*vkj gS& 
 
oks ugha esjk exj mlls eqgCcr gS rks gS]  
;s vxj jLeksa fjokt+ksa ls cxkor gS rks gSA  
lp dks eSaus lp dgk tc] dg fn;k rks dg fn;k] 
vc t+ekus dh ut+j esa fgekdr gS rks gSA22 
[kkstus fudysa gSa [kqn dks [kkst gh ysaxs dHkh] 
gk¡ [kqn dh [kkst esa ?kj ckj NwVsxk t:jA23 

 
L=h bl fLFkfr ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gS fd og tc Hkh vius 
^Lo* dh j{kk ds fy, iz”u djsxh rks lcls igys fojks/k ?kj ls 
gh “kq: gksxkA ,d ca/kh c/kkbZ ekU;rk dks cnyus esa oDr rks 
yxsxk ijUrq bldk [k+ke;kt+k mls vius gh ?kj esa fojks/k ds 
:i esa lgu djuk iM jgk gSA vkt ukjh dks viuh j{kk ds 
fy, Lo;a gh j{kd cuuk iM+sxk rHkh og lekt ds Hkhrj vius 
vfLrRo dh j{kk dj ldsxhA of”k’B vuwi dk “ks^j gS& 
 
t+:jh gS fd nzkSifn;k¡ Lo;a ck¡/ks dej D;ksafd]  
nq”kklu NksM+ ns rks d`’.k iV ys Hkkx tk;saxsA24 

 
oDr dh t:jr gS fd L=h viuh j{kd [kqn cusA bl ckr dks 
twByk;k ugha tk ldrk fd L=h ds vfLrRo ds [kRe gksus ij 
ekuo tkfr dk vfLrRo Hkh ladV esa iM+ tk,xkA mldh 
Hkwfedk dh vgfe;r ij vuwi th dh iafDr;k¡ gSa& 

?kj ds vkx¡u esa T;ksa fdydkfj;k¡ t+:jh gSaA 
mlh rjg ?kjksa esa csfV;k¡ t+:jh gSaA 
dgha fojku u gks tk, /kjk Qwyksa ls]  
;s f[kyf[kykrh gqbZ yM+fd;ka t+:jh gSaA25 

 
21 oha lnh ds nkSj esa pkjksa vksj ukjh&l”kfDrdj.k dk 
cksyckyk gSA f”k{kk ds izpkj&izlkj ds dkj.k L=h vius ewy 
vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks jgh gSA L=h ds mRFkku esa foosdh 
iq#’kksa dh Hkwfedk vge jgh gS] ftUgksaus L=h ds vf/kdkjksa ds 
fy, lekt esa vkokt+ mBkbZA jktk jkeeksgu jkW;] Lokeh 
foosdkuUn] n;kuUn ljLorh] bZ”ojpUnz fo|klkxj vkfn egku 
cqf)thoksa us L=h dks mldk vlyh LFkku fnyokus ds dbZ 
iz;kl fd, rFkk L=h ds izfr gks jgs vekuoh; jhfr&fjokt+ksa dk 
Hkh fojks/k fd;kA u dsoy L=h cfYd iq#’k Hkh ,slh laLFkk,a 
pyk jgs gSa ftlesa iq#’kksa }kjk ukjh ds f[kykQ gks jgs “kks’k.k 
ij vkokt+ mBkbZ tk jgh gSA 1993 esa Hkkjr esa Mava (Men 
Against Violence and Abuse) igyk iq#’k laxBu gS tksfd 
efgykvksa ds f[kykQ gks jgh fgalk dks jksdus ds fy, fujaarj 
dk;Z dj jgk gSA 
vius vfLrRo dks cukus ds fy, L=h tc j.k{ks= esa fudyh rks 
Qwyksa ls mldk Lokxr ugha gqvk cfYd ?kkr&izfr?kkr] ;kSu 
fgalk] ;kSu fod`fr vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA L=h 
ds fy, vcyk “kCn dk iz;ksx izpyu esa jgk gS ijUrq vkt tks 
L=h lcyk gS D;k oks lrkbZ ugha tk jgh\ fiNys n”kd ls dbZ 
xEHkhj pqukSfr;k¡ mlds lkeus bl n”kd esa gSaA D;ksafd igys 
mls vius “kks’k.k dk vkHkkl ugha Fkk cfYd og mls dÙkZO;] 
HkkX; le> ysrh FkhA ijUrq vkt tc og lqrkoLFkk ls fudy 
jgh gS] rks mlds f[kykQ ‘kM~;a=ksa dh ubZ jkgsa cukbZ tk jgh 
gSaA mlds thou dks foLrkj rks feyk ijUrq foLrkj dh jkg 
tksf[keksa ls Hkjh gqbZ gSA  
fgUnh x+t+yksa esa L=h ds vcyk rFkk lcyk nksuksa :iksa dks 
mldh leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa ds lkFk ckjhdh ds lkFk mlds 
thou dh xkFkk dks mdsjk gSA  
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