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fxjh'k dukZM ds ukVd% feFkdh; ,oa yksd dFkk ij vkèkkfjr vkèkqfud L=h&iq#"k lacaèkksa dh O;k[;k 
¼^;;kfr*vkSj ^g;onu* ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

,u ,e Jhdkar 
lgk;d vkpk;Z] fganh foHkkx] i¸;uwj d‚yst] i¸;uwj] dsjy] Hkkjr 

lkjka'k 
fxjh'k dukZM Hkkjrh; ukVî txr esa ikSjkf.kd ,oa feFkdh; vk;keksa dks vkèkkj cukdj vkèkqfud L=h&iq#"k lacaèkksa dk xgjk fp=.k 
vius ukVdksa esa djrs gSaA orZeku le; esa L=h iq#"k lacaèkksa ij fopkj djuk vfuok;Z gSA lekt esa larqfyr voLFkk cuk, j[kus ds 
fy, L=h ,oa iq#"k dk leku :i ls vkxs c<+uk t:jh gSA vkèkqfud lekt esa iw.kZrk dh ryk'k esa HkVdrs gq, yksx vusd çdkj ds 
var}Za} ,oa la?k"kZ dk lkeuk djrs gSaA bu var}Za}ksa ds dkj.k L=h ,oa iq#"k ds lacaèkksa ij xgjk cnyko vk;k gSA djukM th vius 
ukVdksa dh lgk;rk ls vkèkqfud lekt ds var}Za} dks O;ä djrs gSaA vius ukVdksa esa ,sfrgkfld ikSjkf.kd ,oa feFkdh; lanHkksZa dh 
lgk;rk ls vkèkqfud L=h iq#"k lacaèkksa dh O;k[;k djrs gSaA djukM th vius ukVdksa dh lgk;rk ls L=h iq#"k ds vkarfjd la?k"kksZa] 
rukoksa ,oa ;kSu lacaèkksa dh foMacukvksa dks çLrqr djrs gSaA çLrqr vkys[k esa muds ukVd ;;kfr vkSj g;onu dh lgk;rk ls 
feFkdh; ,oa yksd dFkk ds vkèkkj ij vkèkqfud L=h iq#"k lacaèkksa dh O;k[;k dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k gS ij gSA 

ewy'kCn: ^;;kfr*vkSj ^g;onu*] vkèkqfud L=h&iq#"k lacaèkksa dh O;k[;k 

çLrkouk 
fxjh'k dukZM us dUuM+ ukVî txr dh iqjkuh ekU;rkvksa dks 
rksM+dj vkèkqfud thou dh fopkjèkkjk dks LFkkfir djus dk 
ç;kl fd;k gSA muds ukVdksa esa ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd ;k 
feFkdh; vk;keksa dks vkèkkj cukdj vkSj lelkef;d thou dh 
leL;kvksa fo'ks"kdj L=h&iq#"k lacaèkksa ij vkèkkfjr ukVî jpuk 
vaR;r fooknLin ,oa pfpZr jgh gSA t;nso rustk ds 
vuqlkj& Þvius orZeku le;] lekt] vkSj ljksdkjksa&leL;kvksa 
dks le>us rFkk ukVî ds :i esa çHkko'kkyh <ax ls çLrqr 
djus ds fy, egkHkkjr] iqjk.k] bfrgkl] tkrd ,oa yksddFkk,¡ 
vkjaHk ls gh fxjh'k dukZM dks vkdf"kZr vkSj çsfjr djrh jgh 
gSaA ekuoh; vkSj fo'ks"kr% L=h&iq#"k lacaèkksa dk jgL;e; 
frfyLeh lalkj muds ukVdksa dk dsaUæh; fo"k; jgk gSA 1Þ 
fxjh'k dukZM dk ;g ç[kj O;fäRo gh mudks muds 
ledkyhu dUuM+ ukVddkjksa ls vyx fo'ks"k LFkku fnykrk gSA 
vkèkqfud thou esa L=h ,oa iq#"k ,d&nwljs ds çfr fHkUu –
f"Vdks.k j[krs gSaA L=h iq#"k esa viuh vkLFkk [kks cSBh gSA mls 
yxrk gS fd iq#"k us u dsoy mls mlds vfèkdkjksa ls oafpr 
j[kk gS cfYd mls ekuo gksus dk ntkZ rd ugha fn;k gSA fQj 
pkgs og firk gks] ifr gks] csVk gks ;k HkkbZA le; ds 
lkFk&lkFk L=h&iq#"k ds çse lacaèkksa esa ifjorZu vk;k gSA 
oSokfgd lacaèkksa ds ikSjkf.kd ewY; VqVus yxs gSaA ifr&ijesÜoj 
dk –f"Vdks.k cny x;k gSA iq#"k ¼ifr½ ,oa L=h ¼iRuh½ ds 
chp fookgsÙkj lacaèk c<+us yxs gSaA HkkbZ&cgu] ek¡&csVs] 
llqj&cgw] firk&iq=h vkfn ds fj'rksa esa vusd cnyko –
f"Vxkspj gq, gSa ftudks fxjh'k dukZM vius ukVdksa dh lgk;rk 
ls n'kZdksa ds lkeus j[krs gSaA M‚- t;nso rustk ds vuqlkj 
Þbu lacaèkksa esa Hkh lkekU; vkSj lkèkkj.k dh vis{kk fuf"k) ,oa 
oftZr lacaèkksa vkSj vxE;kxeu ds vlkekU; fj'rs fxjh'k dks 
vfèkd fnypLi vkSj lEeksgd yxrs gSaA2Þ  
^;;kfr* fxjh'k dukZM dk igyk ikSjkf.kd ukVd gSA ;g 
ukVd egkHkkjr ds ,d çlax ij vkèkkfjr gSA ;;kfr ,d 
'kfä'kkyh jktk gS ftldk fookg nso;kuh ls gksrk gS ysfdu 

'kfeZ"Bk ls Hkh mudk jgL; lacaèk LFkkfir gks tkrk gSA 
;;kfr thou Hkj dkeqdrk ds ihNs Hkkxrk jgrk gSA vius 
cq<+kis ls iqu% tokuh esa vkus ds ckn Hkh og ;kSu lacaèkksa ls r`Ir 
ugha gksrkA vkèkqfud lekt esa L=h ,oa iq#"k esa ruko rFkk 
la?k"kZ iSnk gksus dk ewy dkj.k vius nkf;Roksa ls fdukjk dj 
,d&nwljs ij ftEesnkjh vkjksfir djuk gh gSA ifr dk ;kSou 
u"V gksus ij iq# dh iRuh fp=ys[kk cgqr nq%[kh gksrh gSA og 
vius llqj ls dgrh gS fd ;kSou ds lkFk&lkFk mls iq# ls 
lacafèkr lc dqN Lohdkjuk iM+sxkA ;gk¡ rd fd fp=ys[kk ds 
'kjhj dks HkhA lkFk gh og iwoZtksa ds cuk, lHkh fu;eksa dks rksM+ 
dj ;;kfr }kjk Lo;a dks iRuh :i esa Lohdkj lq[k çnku djus 
dks dgrh gS&  

Þfp=ys[kk% ¼eqLdqjkdj½ eSaus tc iq#jkt dk oj.k fd;k rc 
eq>s mudk ifjp; ugha FkkA eSaus oj.k fd;k Fkk] muds 
rk:.; dks] esjs xHkZ esa paæoa'k dh o`f) djus okys ikS#"k dksA 
mu lcdks vkius pwl fy;kA vc mUgsa pyus ds fy, Hkh 
lgkjk pkfg,A vk¡[ks nh;s dh jks'kuh lgu ugha dj ldrhA 
eSus ftu xq.kksa dk o.kZu fd;k Fkk vc ,d Hkh muesa ugha gS] 
ij os lc xq.k vkiesa vc Hkh gSaA3 

okLro esa] euq"; ek= gh nq[k vkSj }U} dk og dadj gS ftlesa 
fujarj vkÙkZ iqdkj eph jgrh gSA fp=ys[kk ,d vkèkqfud L=h 
gS tks lekt }kjk fu;fer uhfr;ksa dk fojksèk djrh gS vkSj 
ekurh gS fd O;fä dks vius lq[k dh ijokg djuh pkfg,A 
mls iqoZtksa ds uSfrd fu;eksa dks èkkj.k djuk Lohdk;Z ugha gSA 
Hkkjrh; lekt esa llqj&cgw ds lacaèk dks fuf"k) ekuk x;k gSA 
og lekt }kjk Lohdk;Z lacaèk ugha gSA fxjh'k dukZM ^;;kfr* 
esa çkphu vkSj uohu ekU;rkvksa ds eè; L=h&iq#"k lacaèkksa esa 
mHkjs nqljs }U} dk vfHkO;ä djrs gSaA ;;kfr ukVd ds ukjh 
ik= dgha ij Hkh viuh ifjfLFkfr;ksa ds f[kykQ yM+rs gq, 
fn[kkbZ ugha nsrs flok; fp=ys[kk dsA nso;kuh ,oa 'kfeZ"Bk 
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viuh ifjfLFkfr;ksa esa cans gq, çrhr gksrs gSaA ysfdu ukVd esa 
,d ,slk lanHkZ Hkh vkrk gS tgka fp=ys[kk L=h&lekt ds fy, 
cksy mBrh gS vkSj ;gk¡ fL=;ksa ds çfr fxjh'k dukZM dh fpark 
vkSj psruk Li"V gks tkrh gSA os L=h 'kks"k.k dk dkjd iq#"k 
dks Bgjkrs gSaA fp=ys[kk dgrh gS& 

Þfp=ys[kk% eq>s fpYykus ls euk djus okys vki dkSu gS\ esjs 
var%iqj esa vkdj fpYyk D;ksa jgs gSa\ eSa vkidh cgq cuuk ugha 
pkgrh Fkh] ij vkius cuk;] mldk dkj.k D;k gS\ vkidh 
cgw dks fonw"kh gksuk pkfg,A x`gdk;Z esa n{k gksuk pkfg,A 
;gha gS u\ eSaus 'kkL=fo|k Hkh lh[kh gSA fo|k dh ,slh iqryh 
dks ?kj ykdj mlds ik¡o esa lukru J`a[kyk igukuk vkidk 
gh [ksy gSA eSaus Hkkb;ksa ls ;g Hkh lh[kk gS fd oU; tarqvksa ls 
?kcjkuk ugha pkfg, rks D;k vkils Mj tkÅ¡\ß4  

bl dFku esa ftl 'kkL=fo|k dk ftØ fd;k x;k gS og 
vkèkqfud lekt esa L=h ds f'kf{kr gksus ls gSA vkt dh fL=;k¡ 
f'k{kk vftZr dj jgha gSaA mudks cgw ;k iRuh cukdj ?kj esa 
can ugha fd;k tk ldrkA og le>rh gSa fd L=h dks ?kj esa 
can djuk iq#"kksa dh gh lkft'k gSA bl çdkj ukVddkj ;gk¡ 
lacaèkksa ds var}Za}ksa ds eè; L=h&eqfä dh ckr j[krs gSaA 
^g;onu* ukVd yksd&dFkk ij vkèkkfjr ukVd gS] tks nsonÙk] 
ifn~euh ,oa dfiy ds chp ds f=dks.kh; çse lacaèkksa ,oa 
O;fä&thou ds vèkqjsiu dks O;ä djrk gSA ukVd dk vkjaHk 
bZÜoj ds viw.kZ gksus ds lanHkZ ls gksrk gSA gkFkh ds eLrd ,oa 
euq"; ds 'kjhj ls ;qä bZÜoj dks iw.kZ :i ls viw.kZ ekuk tkrk 
gSA u os iw.kZ :i ls euq"; gSa vkSj u gh iw.kZ :i ls tkuojA 
euq"; Hkh viw.kZ gS vkSj og vius vanj dh bl viw.kZrk dks nwj 
djus ds fy, ges'kk iw.kZrk dh ryk'k esa HkVdrk jgrk gSA 
L=h&iq#"k lacaèkksa ij dsafær ;g ukVd ewy :i ls L=h ,oa 
iq#"k ds vèkwjsiu dh dFkk dgrk gSA 
bl ukVd ds vkjaHk esa gh g;onu Hkkxor ds lkFk fn[kkbZ 
nsrk gSA g;onu dk psgjk ?kksM+s dk gS vkSj 'kjhj euq"; dkA 
bl :i esa g;onu euq"; dh viw.kZrk dk |ksrd gSA fxjh'k 
dukZM us ukVd esa ;{kxku 'kSyh dk ç;ksx djrs gq, yksddFkk 
ds vkèkkj ij vkèkqfud L=h&iq#"k lacaèkksa dh viw.kZrk dks ij[kus 
dh dksf'k'k dh gSA 
ekuo eu dh papyrk vkSj }a}kRedrk dks ukVddkj dukZM us 
;gk¡ O;ä fd;k gSA iq#"k fdl çdkj L=h ds lkSan;Z ij viuk 
gks'k [kks cSBrk gSA fdl çdkj dfiy ifn~euh ds fy, nsonÙk 
dk çse çLrko ysdj vkrk gS ysfdu og Lo;a ml ij vkdf"kZr 
gks tkrk gSA ;g ,d vfLFkj ekuo&eu dh igpku gSA ftlls 
L=h vkSj iq#"k nksuksa gh vNwrs ugha gSaA 
ikSjkf.kd yksddFkk dks vkèkqfud lanHkZ esa lesVdj L=h&iq#"k 
lacaèkksa dks O;k[;kf;r djrk ;g ukVd vius vki esa fo'ks"k 
egRo j[krk gSA ukVd esa tgk¡ nsonÙk dks cqf) ,oa dfiy dks 
'kjhj ds :i esa ladfYir fd;k x;k gS ogk¡ ifn~euh dks iw.kZrk 
ds vUos"kd ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA t;nso rustk ds 
vuqlkj& ÞdF; dh –f"V ls ^g;onu* O;fä ds vèkwjsiu dh 
NViVkgV vkSj iwjsiu dh ryk'k ¼ifn~euh½] cqf) ¼nsonÙk½ rFkk 
nsg ¼dfiy½ ds la?k"kZ vkSj L=h&iq#"k lacaèkh isphnk xqRFkh dks 
csgn vkd"kZd yksd&jax esa çLrqr djrk gSAÞ 5  
ukVd esa bu rhuksa ds chp ds lacaèkksa dh jkspdrk rc vkSj c<+ 
tkrh gS tc nsonÙk vkSj dfiy ds flj dh vnyk&cnyh gks 
tkrh gSA dfiy dk flj nsonÙk ds yx tkrk gS vkSj nsonÙk 
dk flj dfiy ds 'kjhj ls yxk fn;k tkrk gSA vc leL;k 
vkrh gS fd ifn~euh fdlds lkFk tk,A bl ij rhuksa esa cgl 
gksrh gSA ,d L=h gksus ds ukrs iq#"k dh gj ckr dks Lohdkjuk 

ifn~euh ds fy, vko';d gS D;ksafd ;gh lekt esa lkyksa ls 
pyrk vk jgk gSA L=h dk viuk dksbZ egÙo ugha gSA  

Þifn~euh% ¼rRijrk ls½ pyks vcA ¼fojke½ BgjksA ¼dfiy ds 
ikl tkdj½ mnkl er gks] dfiy fQj feysaxs] gS u\ ¼nch 
vkokt+ esa ½ lquks] nsonÙk ds lkFk tkuk esjk èkeZ gSA ij tk 
rks jgh gw¡ rqEgkjh gh nsg ds laxA blls rqEgs larks"k gksuk 
pkfg,A ¼nsonÙk ds ikl tkdj½ vPNk] dfiy] pyrh gw¡AÞ6  

L=h ds :i esa ifn~euh }kjk ;g O;ä djuk fd og nsonÙk ds 
lkFk tk rks jgh gS ysfdu mls vc Hkh pkg dfiy ds 'kjhj ds 
lkFk jgus dh gh gSA L=h ds ckSf)d ,oa HkkSfrd lq[kksa dh 
dkeuk dks vfHkO;ä djrk gSA varr% nsonÙk dk 'kjhj f'kfFky 
iM+us yxrk gSA dfiy ds 'kjhj ij nsonÙk ds efLr"d dk 
çHkko iM+uk vkjaHk gks x;k gSA ysfdu ifn~euh dks ml 'kjhj 
ls yxko gks tkrk gSA nSfgd bPNkvksa dh iwfrZ mls mlh 'kjhj 
ls gksrh gSA dfiy dk Hkh 'kjhj iwoZ fLFkfr esa vk tkrk gSA 
ifn~euh vc fQj ls viw.kZ gks tkrh gSA vkèkqfud L=h ,oa iq#"k 
dh Hkh ;gh n'kk gSA vkt fookg lacaèk dk vlQy gksuk ,oa 
;qod&;qofr;ksa esa fyfoax Vqxsnj ds lacaèk blh dkj.k ls c<+rs 
tk jgs gSaA 
ifn~euh ¼L=h½ var rd iw.kZrk dh [kkst esa jgrh gSA nsonÙk 
vkSj dfiy ifn~euh ds fy, yM+dj tku ns nsrs gSaA vkSj var 
esa mls vdsyk NksM+ tkrs gSaA bl ukVd ls ;g Li"V gS fd 
L=h ds fcuk iq#"k dk ,oa iq#"k ds fcuk L=h dks dksbZ vfLrRo 
ugha gSA laiw.kZrk dh ryk'k vkt L=h&iq#"k esa iw.kZ :i ls 
viw.kZ ds i;kZ; cudj jg x, gSaA M‚- vkseçdk'k 'kekZ ds 
vuqlkj& Þifjiw.kZrk dh bl pkg dk iwjk gksuk vlaHko gh ugha] 
varr% vlguh; ;kruk vkSj =kl dk dkj.k Hkh gSA ukVd blh 
pkg vkSj mldh ;kruk dk vUos"k.k djrk gSA ukVd esa ,d 
vU; vk;ke 'kjhj vkSj eu ds }a} dk Hkh gS ftlesa fn[kk;k 
x;k gS fd 'kjhj pkgs ftruk çcy gks varr% eu ds vuqlkj 
gh <yus yxrk gSA 'kjhj dh viuh vyx ihM+k dks igpkuus 
dh dksf'k'k Hkh dh x;h gSA ----bl vardZFkk esa vkneh ds Åij 
O;aX; rks gS gh] iw.kZrk dh pkg dh ifj.kfr dk Vªsftd igsyh 
Hkh mHkj vk;h gSAÞ 7 
bl çdkj dg ldrs gSa fd fxjh'k dukZM ds ukVdksa esa 
L=h&iq#"k lacaèkksa dh ml èkjkry rd Nku&chu dh xbZ gSa 
tgk¡ rd muds ledkyhu dUuM+ ukVddkj igq¡p ugha ik, 
gSaA vius ukVdksa esa os lekt esa fuf"k) ,oa voSèk :i ls 
?kksf"kr lcaèkksa dh O;k[;k rFkk iM+rky djrs ut+j vkrs gSaA 
mUgksaus O;fä Lokra«; dks vius ukVdksa dk ewy vkèkkj cuk;k 
gSA vkt çR;sd O;fä fQj pkgs og L=h gks ;k iq#"k vius 
LoRo ds vUos"k.k esa yxs gq, gSaA os viw.kZ gksus ds pyrs iw.kZrk 
dh [kkst esa HkVd jgs gSaA fxjh'k dukZM ds ukVdksa ds lHkh 
ik= fdlh u fdlh :i ls blh iw.kZrk dh vkSj vxzlj gSa 
ysfdu os iw.kZrk dks çkIr ugha dj ikrs vkSj ;gh thou fd 
foMacuk rFkk lacaèkksa dk var}Za} vfHkO;fä ikrk gSA dukZM th 
vius ukVdksa dh lgk;rk ls L=h&iq#"k ds vkarfjd la?k"kksZa] 
rukoksa] vfLrRo ,oa muls lacafèkr ç'uksa rFkk mudh vfLerk 
dks igpkuus dh lQy dksf'k'k djrs gSaA buds ukVd 
,sfrgkfld] ikSjkf.kd ,oa feFkdh; ik=ksa ij vkèkkfjr gksus ij 
Hkh vkèkqfud L=h&iq#"k ds çfrfufèkRo djrs utj vkrs gSaA 
vkèkqfud L=h&iq#"k ds ;kSu lacaèkksa ,oa mudh foMacukvksa] ftl 
ij ckr djuk ;k fopkj djuk vkt Hkh ,d Vscw ekuk tkrk gS] 
dks fxjh'k dukZM ijr&nj&ijr m?kkM+rs gSa vkSj fo'ysf"kr 
djrs gSaAa 
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