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lkjka'k 

çLrqr 'kksèk&vkys[k fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kkvksa dh mu yksdksfä;ksa dk rqyukRed lkaL—frd vè;;u gS] ftuesa jkedFkk ds fofoèk 

ik= jke] lhrk] y{e.k] jko.k] foHkh"k.k vkfn çR;{k vFkok ijks{k :i ls mifLFkr gSa rFkk jkedFkk fofoèk lkaL—frd ifjçs{;ksa ds 

lkFk vfHkO;ä gqbZ gSA jkedFkk Hkkjrh; yksdlaL—fr esa dsoy ,d egkdkO;kRed vk[;ku ugha] cfYd uSfrd ewY;ksa] lkekftd 

O;ogkj vkSj lkaL—frd psruk dh vkèkkjf'kyk ds :i esa çfrf"Br gSA yksdksfä;ksa ds ekè;e ls jkedFkk dk yksdkarj.k ;g n'kkZrk gS 

fd Hkkjrh; lekt us bl dFkk dks 'kkL=h; Lrj ls mBkdj tuthou ds O;ogkfjd Lrj ij vkRelkr dj fy;k gSA 

bl vè;;u esa fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa dk o.kZukRed ,oa foospukRed fo'ys"k.k djrs gq, ;g Li"V fd;k x;k gS fd nksuksa 

Hkk"kk,¡ ,d gh lkaL—frd lzksr ls iksf"kr gksus ds ckotwn vius&vius lkekftd vuqHkoksa ds vuqlkj fHkUu vfHkO;fä;k¡ fodflr djrh 

gSaA fganh yksdksfä;k¡ vis{kk—r lw=kRed] uSfrd vkSj nk'kZfud Lo:i dh gSa] tcfd vksfM+vk yksdksfä;k¡ vfèkd dFkkRed] çlaxçèkku 

vkSj lkekftd ;FkkFkZ ls tqM+h gqbZ gSaA jko.k vkSj yadk ls lacafèkr yksdksfä;k¡ vgadkj vkSj iru dh psrkouh nsrh gSa] ogha lhrk ls 

tqM+h yksdksfä;k¡ R;kx] ihM+k vkSj lkekftd vU;k; dks mtkxj djrh gSaA 

Hkkjrh; lkaL—frd –f"Vdks.k ls ;g 'kksèk fl) djrk gS fd jkedFkk vkèkkfjr yksdksfä;k¡ èkeZ] deZ] e;kZnk vkSj yksdU;k; dh 

voèkkj.kkvksa dks tuHkk"kk esa çHkkoh :i ls laçsf"kr djrh gSaA lkFk gh] vkèkqfud lkekftd lanHkksZa&lÙkk] laxBukRed jktuhfr vk Sj 

L=h&foe'kZ esa Hkh bu yksdksfä;ksa dh çklafxdrk Li"V gksrh gSA bl çdkj] ;g vè;;u fganh&vksfM+vk rqyukRed yksdlaL—fr ds 

{ks= esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku çLrqr djrk gSA ;g vè;;u o.kZukRed] rqyukRed rFkk lkaL—frd fo'ys"k.kkRed i)fr ij vkèkkfjr 

gSA 

 

ewy 'kCn% jkedFkk] yksdksfä] yksdlaL—fr] Hkkjrh; lkaL—frd –f"Vdks.k] yksdcqf)] yksdekul] lkaL—frd çrhd 

Hkkjrh; yksdlaL—fr esa jkedFkk dsoy ,d èkkfeZd vk[;ku ;k 

lkfgfR;d xzaFk ugha gS( cfYd og Hkkjrh; lekt dh lkewfgd 

psruk] uSfrd –f"V vkSj lkaL—frd Le`fr dh vkèkkjf'kyk gSA 

jkedFkk us lglzkfCn;ksa ls Hkkjrh; tuekul dk laLdkj fd;k 

gS vkSj thou ds çR;sd i{k&èkeZ] uhfr] ifjokj] lekt vkSj 

lÙkk dks çHkkfor fd;k gSA jke] lhrk] y{e.k] jko.k] guqeku 

vkSj foHkh"k.k tSls ik= yksdekul esa dsoy ikSjkf.kd pfj= 

ugha jg x,( cfYd os ekuoh; xq.k&nks"k] vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ ds 

thoar çrhd cu x, gSaA jkedFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fofoèk 

:iksa esa vfHkO;ä gqbZ gSA fofHkUu Hkk"kkvksa esa fpf=r jkedFkk ds 

ik=ksa dk rqyukRed vè;;u Hkkjrh; laL—fr ds cgqvk;keh 

Lo:i dks mn~?kkfVr djrk gSA rqyukRed vè;;u dh ;g –

f"V vkt lkfgR;&vè;;u dh ,d egÙoiw.kZ i)fr ds :i esa 

Loh—r gSA fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa esa fufgr 

jkedFkkRed lkaL—frd psruk dk vè;;u blh ifjçs{; esa 

fo'ks"k egÙo j[krk gSA 

'rqyukRed lkfgR; rFkk fganh vksfM+vk lkfgR; dk rqyukRed 

ifj–';* esa jkedFkk dh O;kidrk vkSj Hkkjrh; lkaL—frd 

thou esa mldh dsaæh; Hkwfedk dk mYys[k djrs gq, dgk x;k 

gS Þrqylhnkl us Bhd fy[kk gS& 'ukuk Hkk¡fr jke vorkjkA 

jkek;u lrdksfV vikjkA' ---jkedFkk ukuiqjk.k fuxekxe esa 

feyrh gSaA laL—r] çk—r] viHkza'k vkSj çR;sd vkèkqfud Hkk"kkvksa 

esa vusd jkek;.k fy[ks x, gSaA ---D;ksafd jke] —".k] xaxk vkSj 

fgeky; Hkkjrh; vfLerk dh igpku gSAÞ1 ;g dFku jkedFkk 

dh vf[ky Hkkjrh; O;kidrk rFkk mldh lkaL—frd çfr"Bk 

dks js[kkafdr djrk gSA fganh vkSj vksfM+vk nksuksa Hkk"kk,¡ Hkkjrh; 

vk;Z Hkkf"kd ijaijk dh l'kä çfrfufèk gSaA bu Hkk"kkvksa dh 

yksdksfä;ksa esa jkedFkk dh mifLFkfr ;g çekf.kr djrh gS fd 

jkek;.k dsoy xzaFkksa esa lhfer u jgdj yksdthou dk 

uSfrd&lkaL—frd lanHkZxzaFk cu pqdh gSA yksdksfä;k¡ yksdcqf) 

dk laf{kIr vkSj çHkkoh :i gksrh gSa] ftuesa lekt dk 

nh?kZdkyhu vuqHko] O;ogkfjd Kku vkSj uSfrd –f"V fufgr 

gksrh gSA fganh rFkk vksfM+vk yksdlkfgR; ij vusd vè;;u 

miyCèk gSa vkSj nksuksa Hkk"kkvksa dh yksdksfä;ksa ij Hkh 

i`Fkd&ìFkd 'kksèkdk;Z gq, gSa] fdarq jkedFkk&vkèkkfjr 

yksdksfä;ksa ds rqyukRed lkaL—frd fo'ys"k.k dh fn'kk esa 

vis{kk—r de dk;Z –f"Vxkspj gksrk gSA fo'ks"kr% fganh vkSj 

vksfM+vk yksdksfä;ksa esa fufgr jkedFkkRed lkaL—frd psruk ds 

rqyukRed vè;;u dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA çLrqr 'kksèk blh 

fjfä dh iwfrZ dk ,d fouez ç;kl gSA çLrqr 'kksèk&vkys[k dk 

mís'; fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa esa fufgr jkedFkk ds 

lkaL—frd ifjçs{; dk fo'ys"k.k djuk gSA blds ekè;e ls ;g 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd jkedFkk fdl çdkj 

yksdthou] yksdewY;ksa vkSj lkaL—frd psruk esa :ikarfjr gksdj 

vfHkO;ä gksrh gSA ;g vè;;u o.kZukRed] rqyukRed rFkk 

lkaL—frd fo'ys"k.kkRed i)fr ij vkèkkfjr gS rFkk Hkkjrh; 

lkaL—frd –f"Vdks.k dks dsaæ esa j[krk gSA 

 

yksdksfä dh voèkkj.kk vkSj jkedFkk dk yksdkarj.k 

yksdlkfgR; ds Lo:i dks Li"V djrs gq, M‚- f=yksdhukjk;.k 

nhf{kr fy[krs gSa] Þyksd lkfgR; turk dh Hkkoukvksa] 

eukso`fÙk;ksa] fpUru i)fr vkSj laL—fr dk ;FkkFkZ çfrfcac gSA 

bl lkfgR; esa tu&laL—fr dk lPpk ltho fp=.k miyCèk 

gksrk gSA blhfy, mlesa ljlrk] lgtrk vkSj ljyrk loZ= 

miyCèk gksrh gSA ---blds çdh.kZ lkfgR; yksdksfä;ksa] eqgkojksa] 

igsfy;ksa] cPpksa ds fy, yksfj;ksa vkfn ls ekuo&lekt dh 
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thou 'kSyh] fpUru vkSj cksyh dk ifjKku gksrk gSAÞ2 yksdksfä 

fdlh lekt ds lkewfgd vuqHko dh laf{kIr] çrhdkRed vkSj 

çHkko'kkyh vfHkO;fä gksrh gSA ;g yksdHkk"kk esa fodflr gksrh 

gS vkSj ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd ijaijk ds ekè;e ls lapkfjr 

gksrh jgrh gSA tc dksbZ egkdkO;kRed vk[;ku yksdksfä;ksa dk 

vkèkkj curk gS rks bldk vFkZ ;g gksrk gS fd og vk[;ku 

lekt ds uSfrd vkSj O;ogkfjd thou dk vfHkUu vax cu 

pqdk gSA jkedFkk ds lanHkZ esa ;g rF; fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 

gS( D;ksafd jkek;.k dk yksdthou esa :ikarj.k vR;ar O;kid 

vkSj xgu jgk gSA yksdksfä;ksa ds lacaèk esa ;g Hkh dgk x;k gS 

fd "vrhr ds lkekftd&lkaL—frd ljksdkjksa dks <ksrs jgus dh 

vn~Hkqr {kerk jgrh gSA ;s yksd ls fudydj ekuo&ek= ds 

ckrphr dk lEcy curs gSaA"3 ¼Hkkstiqjh½ bl –f"V ls 

jkedFkk&vkèkkfjr yksdksfä;k¡ dsoy Hkkf"kd vfHkO;fä;k¡ ugha] 

cfYd yksdkuqHko vkSj lkaL—frd psruk dh okgd gSaA  

^Hkkstiqjh&mfM+;k yksdksfä;k¡* esa çks- gfj'paæ feJ yksdksfä dh 

çkphurk ds lacaèk esa xgu foospu djrs gq, fy[krs gSa fd 

ÞokYehfd jkek;.k esa dgkor ds vFkZ esa 'çokn'] 'yksdçokn' 

rFkk 'ykSfddh xkFkk' tSls 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSAß4 ftlls 

;g Li"V gksrk gS fd yksd esa çpfyr mfä;k¡ vkSj dgkorsa 

çkphu Hkkjrh; lekt esa Hkh lkekftd vuqHko rFkk yksdcqf) 

dh vfHkO;fä dk egÙoiw.kZ ekè;e FkhaA è;krO; gS fd vkpk;Z 

gtkjhçlkn f}osnh us 'yksd vkSj 'kkL=' esa yksd dks Hkkjrh; 

thou dh O;kid lkaL—frd ijaijk dk okgd ekuk gSA muds 

vuqlkj yksd vkSj 'kkL= ijLij fojksèkh u gksdj ,d&nwljs ds 

iwjd gSaA yksd vkSj 'kkL= ds blh varlZacaèk ds dkj.k jkedFkk 

'kkL=h; vk[;ku ls vkxs c<+dj yksdksfä;ksa vkSj yksdijaijkvksa 

esa :ikarfjr gqbZ gSA 

fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa esa jkedFkk dk ç;ksx dsoy 

èkkfeZd J)k rd lhfer ugha gSA ;gk¡ jkedFkk lkekftd 

O;ogkj] uSfrd psrkouh] O;aX;] vkykspuk vkSj thou&n'kZu ds 

:i esa lkeus vkrh gSA jkedFkk dk ;g yksdkarj.k Hkkjrh; 

lekt dh ml çòfÙk dks n'kkZrk gS] ftlesa 'kkL=h; Kku dks 

yksdcqf) ds Lrj ij vkRelkr dj fy;k tkrk gSA  

 

vksfM+vk yksdksfä;ksa esa jkedFkk ds ik=: foLr`r o.kZukRed 

foospu 

vksfM+vk yksdksfä;ksa esa jkedFkk dk Lo:i vis{kk—r vfèkd 

dFkkRed] çlaxçèkku vkSj lkekftd ;FkkFkZ ls tqM+k gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA jkek;.k dh ?kVuk,¡ ;gk¡ yksdLe`fr esa lqjf{kr 

jgdj nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ls tqM+ tkrh gSaA 

jko.k vkSj yadk ls lacafèkr yksdksfä;k¡ vksfM+vk yksdlaL—fr esa 

fo'ks"k egRo j[krh gSaA ^vfr niZs gr yadk* ¼ଅତି ଦର୍ପେ ହତ 

ଲଙ୍କା½ jko.k ds vgadkj dks yadk ds fouk'k dk ewy dkj.k 

Bgjkrh gSA ;g dFku dsoy ikSjkf.kd Lej.k ugha gS( cfYd ;g 

lekt dks ;g psrkouh nsrk gS fd vR;fèkd ?keaM fdlh Hkh 

O;fä] ifjokj ;k lÙkk ds iru dk dkj.k cu ldrk gSA blh 

çdkj ^yadkjs tsrd tue] leLrs ckmu gkr* ¼ଲଙ୍କାର୍େର୍େତକ 

ଜନମ, ସମର୍େ ବାଉନ ହାତ½] vFkkZr yadk esa lc ckou gkFk dsA 

;g yksdksfä yadk dks dq[;kr LFkku ds çrhd ds :i esa 

çLrqr djrh gS vkSj ;g ladsr nsrh gS fd fdlh LFkku dh 

igpku ogk¡ ds yksxksa ds vkpj.k ls curh gSA 

dqaHkd.kZ vkSj dkyusfe ls tqM+h yksdksfä;k¡ vksfM+vk yksdekul 

dh O;kogkfjd cqf) dks mtkxj djrh gSaA ^dqaHkd.kZ fuæk* 

¼କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍େ ନିଦ୍ରା½ vR;fèkd vkyL;] fuf"Ø;rk vkSj psrukghu 

thou ij rh[kk O;aX; gSA jkek;.k dk ,d ikSjkf.kd çlax gS] 

ftlesa yadkifr jko.k us guqeku th dks ekxZ esa jksdus ds fy, 

ek;koh jk{kl dkyusfe dks yadk dk vkèkk jkT; nsus dk opu 

fn;k FkkA blh dks vkèkkj cuk dj cuh yksdksfä] ^dkyusfej 

yadk Hkkx* ¼କାଳର୍ନମିେ ଲଙ୍କା ଭାଗ½] tks fcuk ifjJe ds ykHk 

ikus dh ekufldrk dh vkykspuk djrh gSA 

foHkh"k.k ls lacafèkr yksdksfä;k¡ lkekftd vkSj ikfjokfjd 

fo?kVu dh vksj ladsr djrh gSaA ^?kjHksns jkc.k eyk* 

¼ଘେର୍ଭର୍ଦ ୋବଣ ମଲା½] vFkkZr ?kj ds Hksnh ds dkj.k gh jko.k 

dh èR;q gqbZA ;g Li"V djrh gS fd ckgjh 'k=q ls vfèkd 

?kkrd vkarfjd QwV gksrh gSA ;g yksdksfä ikfjokfjd] 

lkekftd vkSj jktuhfrd lanHkksZa esa leku :i ls çklafxd gSA 

lhrk&R;kx ls tqM+h yksdksfä ^èkkscf.kVk dFkkjs jkepaæ lhrkadq 

rsT; dfjfFkys* ¼ର୍ ାବଣଟିା କଥାର୍େ େମଚନ୍ଦ୍ର ସୀତାଙୁ୍କ ର୍ତେୟ 

କେିଥରି୍ଲ½ ftldk vFkZ gS dh èkksfcu dh ckrksa esa vkdj jkepaæ 

us lhrk dk R;kx fd;k FkkA yksder] vQokg vkSj lÙkk ds 

uSfrd }a} dks mtkxj djrh gSA ;g yksdksfä n'kkZrh gS fd 

yksder ds ncko esa fy;k x;k fu.kZ; fdl çdkj vU;k;iw.kZ 

gks ldrk gSA 

^xqaMqfpew"kk lsrqcaèk ckafèkck U;k;* ¼ଗଣୁଡୁ୍ଚିମଷୁା ର୍ସତୁବନ୍ଧ ବାନ୍ଧିବା 

ନୟାୟ½& ;gk¡ fxygjh ds }kjk jkelsrq ck¡èkus ds U;k; ds lacaèk 

esa dgk x;k gSA ;g vksfM+vk yksd–f"V dk ldkjkRed i{k 

çLrqr djrh gS] tgk¡ NksVs ls NksVs ç;kl dks Hkh lkekftd 

vkSj uSfrd :i ls egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA fganh esa bl lacaèk 

esa iafä çpfyr gS] Þru&eu jke ds dkjts] yxh fxygjh 

tks;A d.k&d.k tksM+s iqy caèks] çHkq dh efgek gks;AAÞ 

vksfM+vk yksdthou esa jkedFkk ds çlax dsoy uSfrd f'k{kk 

rd lhfer ugha gSa] cfYd os O;aX; vkSj O;ogkfjd cqf) ds 

ekè;e Hkh cu tkrs gSaA ^vbyk jko.k gfjyk lhrk] ,fFkikb¡ 

fdvk¡ iksfFk lkrqVk* ¼ଅଇଲା ୋବଣ ହାେିଲା ସୀତା] ଏଥପିାଇ ଁକିଆ ଁ

ର୍ପାଥୀ ସାତୁଟା½] ;g yksdksfä lkekU; ?kVuk dks vuko';d :i 

ls c<+k&p<+kdj çLrqr djus okyksa ds fy, ç;qä gksrh gSA bl 

yksdksfä esa lhrk&gj.k tSls çfl) jkedFkkRed çlax dk 

mi;ksx vfrjatuk vkSj vuko';d foLrkj ij O;aX; djus ds 

fy, fd;k x;k gSA 

 

fganh yksdksfä;ksa esa jkedFkk : foLr`r lkaL—frd fo'ys"k.k 

fganh yksdksfä;ksa esa jkedFkk vis{kk—r vfèkd lw=kRed] uSfrd 

vkSj nk'kZfud :i esa O;ä gksrh gSA ;gk¡ jke yksdthou ds 

ije lgk;d] U;k;dkjh vkSj HkkX;&fu;ark ds :i esa çfrf"Br 

gSaA ^tk foèk jk[ks jke] rkgh foèk jfg,*] ^fucZy ds cy jke] 

fuèkZu ds èku fxjèkkjh*] ^jke Hk, ftfg nkfgus] lcS nkfgus rkfg* 

tSlh yksdksfä;k¡ èkS;Z] fo+'okl vkSj vkJ; dh Hkkouk dks iq"V 

djrh gSaA 

fganh yksdijaijk esa jkeuke ds lkFk ik[kaM vkSj <ksax dh rh[kh 

vkykspuk Hkh tqM+h gSA ^eqag esa jke] cxy esa Nqjh*] ^jke uke 

tiuk] ijk;k eky viuk* tSlh yksdksfä;k¡ lkekftd nqjkpkj 

vkSj nksgjs vkpj.k dks mtkxj djrh gSaA ;g rF; n'kkZrk gS 

fd yksdlaL—fr dsoy vkn'kZ çLrqr ugha djrh] cfYd 

lkekftd fo—fr;ksa dh vkykspuk Hkh djrh gSA 

jko.k vkSj yadk ls tqM+h yksdksfä;k¡ – ^jko.k dk vgadkj*] 

^jko.k dh yadk*] oSHko] 'kfä vkSj varr% fouk'k ds çrhd gSaA 

ogha ^y{e.k js[kk*] ^lhrk lh lrh*] ^lhrk tSlh ijh{kk* tSlh 

yksdksfä;k¡ e;kZnk] ukjh&pfj= vkSj lkekftd vis{kkvksa dks 

lkaL—frd lanHkZ çnku djrh gSaA 

 

fganh&vksfM+vk yksdksfä;ksa dk rqyukRed lkaL—frd ifjçs{; 

fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa dk rqyukRed vè;;u ;g Li"V 

djrk gS fd nksuksa Hkk"kk,¡ ,d gh lkaL—frd lzksr jkedFkk ls 

iksf"kr gSa] fdarq mudh vfHkO;fä lkekftd vuqHkoksa ds vuqlkj 

fHkUu gSA fganh yksdksfä;k¡ vfèkd laf{kIr] lw=kRed vkSj uSfrd 

fu"d"kZ çèkku gSa] tcfd vksfM+vk yksdksfä;k¡ dFkkRed foLrkj 

vkSj lkekftd lanHkksZa ij vfèkd cy nsrh gSaA 
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jke nksuksa ijaijkvksa esa èkeZ] e;kZnk vkSj U;k; ds çrhd gSaA fdarq 

tgk¡ fganh esa jke bZ+'ojh; vkJ; vkSj HkkX; ds fu;a=d ds :i 

esa vfèkd fn[kkbZ nsrs gSa] ogha vksfM+vk ijaijk esa jke vis{kk—r 

de vkSj jko.k&dsafær lkekftd psrkofu;k¡ vfèkd fn[kkbZ nsrh 

gSaA jko.k nksuksa Hkk"kkvksa esa vgadkj vkSj iru dk çrhd gS] fdarq 

vksfM+vk yksdksfä;ksa esa mldk iru lkekftd vkSj ikfjokfjd 

fo?kVu ls vfèkd xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

lhrk nksuksa ijaijkvksa esa R;kx] lgu'khyrk vkSj ihM+k dh çrhd 

gSaA fganh esa mudk Lo:i vfèkd vkn'kZoknh gS] tcfd vksfM+vk 

esa os lkekftd vU;k; vkSj yksder dh f'kdkj ukjh ds :i esa 

vfèkd Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA bl varj ls nksuksa lektksa dh 

yksd–f"V dk lw{e varj mtkxj gksrk gSA 

 

Hkkjrh; lkaL—frd –f"Vdks.k ls foospu 

jkedFkk vkèkkfjr yksdksfä;k¡ Hkkjrh; laL—fr dh ewy 

voèkkj.kkvksa– èkeZ] deZ] e;kZnk vkSj yksdU;k; dks yksdHkk"kk esa 

:ikarfjr djrh gSaA gtkjhçlkn f}osnh us laL—fr dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd "çR;sd euq"; dh Js"B lkèkuk,¡ 

gh laL—fr gSaAß5 bl –f"V ls jkedFkk&vkèkkfjr yksdksfä;k¡ 

Hkkjrh; lekt dh mu Js"B thou&ewY;ksa vkSj uSfrd vkn'kksZa 

dh okgd gSa] tks ih<+h&nj&ih<+h yksdijaijk ds ekè;e ls 

lapkfjr gksrs jgs gSaA Hkkjrh; ijaijk esa èkeZ dk vFkZ dsoy 

èkkfeZd vuq"Bku ugha( cfYd lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd 

vkpj.k ls gSA jke e;kZnk ds çrhd gSa] tcfd jko.k 

e;kZnk&Hkax dsA jke vkSj jko.k Hkkjrh; lkaL—frd psruk esa 

dsoy nks ikSjkf.kd ik= ugha gSa] cfYd Øe'k% l}f̀Ùk vkSj 

vl}`fÙk ds çrhd Hkh gSaA blh lanHkZ esa ^jkedFkk ds ik= : ,d 

çrhdkRed fo'ys"k.k* vkys[k esa dgk x;k gS] "jke&jko.k la?k"kZ 

pkgs ,sfrgkfld lR; gks] ij vius çrhdkRed vFkZ esa vius 

Hkhrj ,d rkfRod vFkZ Hkh fNik, gSaA jke&jko.k ;q) ,d 

çdkj ls cgqpfpr nsoklqj laxzke dh iqujko`fÙk gSA ;g og 

laxzke gS tks l`f"V ds vkfndky ls pyk gS vkSj vUr rd 

pyrk jgsxk] D;ksafd eu dh vRlo`fÙk;k¡ ckj&ckj ncdj Hkh 

iqu% mHkj vkrh gSa vkSj l–fÙk;ksa dks iqu% la?k"kZjr gksuk iM+rk 

gSA--- jko.k ds :i esa jke vln~&o`fÙk;ksa dks ekjrs gSaA bl 

çdkj lkfRod xq.kksa dk LQqj.k vkSj mUu;u gh jkedFkk dk 

ewy gSA"6 ;gh dkj.k gS fd fganh vkSj vksfM+vk yksdksfä;ksa esa 

jko.k vgadkj] vU;k; vkSj iru dk çrhd cudj mifLFkr 

gksrk gSA 

lhrk dk pfj= Hkkjrh; laL—fr esa R;kx vkSj lgu'khyrk dk 

çrhd gksus ds lkFk&lkFk ml lkekftd ihM+k dks Hkh mtkxj 

djrk gS] ftls L=h dks lguk iM+rk gSA y{e.k js[kk e;kZnk dh 

lhek dk çrhd cudj lekt dks psrkouh nsrh gSA bl çdkj] 

;s yksdksfä;k¡ Hkkjrh; lkaL—frd ewY;cksèk dk yksdLrjh; :i 

çLrqr djrh gSaA lhrk ls lacafèkr yksdksfä;k¡ dsoy vkn'kZ 

ukjhRo dh çfr"Bk ugha djrh( cfYd os Hkkjrh; lekt esa L=h 

dh lkekftd fLFkfr] mldh ijh{kk rFkk ml ij vkjksfir 

uSfrd vis{kkvksa dks Hkh vfHkO;ä djrh gSaA bl –f"V ls ;s 

yksdksfä;k¡ yksdekul esa fufgr L=h&lacaèkh lkaL—frd 

èkkj.kkvksa dks le>us dk egÙoiw.kZ vkèkkj çnku djrh gSaA 

;|fi bl çlax dh 'kkL=h; O;k[;kvksa esa fHkUurk feyrh gS] 

ijarq yksdekul esa ,slh voèkkj.kk,¡ fo|eku gSaA 

 

vkèkqfud lanHkksZa esa çklafxdrk 

vkèkqfud lekt esa jkedFkk vkèkkfjr yksdksfä;k¡ ubZ vFkZoÙkk 

çkIr djrh gSaA lÙkk] jktuhfr vkSj laLFkkxr thou esa ^jko.k 

dk vgadkj* vkt Hkh mruk gh çklafxd gSA ^?kj dk Hksnh yadk 

<k,* laxBukRed jktuhfr] ikfjokfjd la?k"kZ vkSj fo+'okl?kkr 

dks le>us dk l'kä :id gSA 

L=h&foe'kZ ds lanHkZ esa lhrk dh ijh{kk vkt Hkh lkekftd 

;FkkFkZ dks çfrfcafcr djrh gSA ogha ^y{e.k js[kk* vkèkqfud 

thou esa uSfrd lhekvksa] O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd 

mÙkjnkf;Ro ds larqyu dks js[kkafdr djrh gSA 

lkaL—frd ifjçs{; ls ns[kk tk, rks fganh vkSj vksfM+vk nksuksa 

Hkk"kkvksa dh yksdksfä;k¡ jkedFkk dks dsoy èkkfeZd vk[;ku ds 

:i esa ugha] cfYd yksdewY;ksa] lkekftd vuqHkoksa vkSj uSfrd 

psruk ds okgd ds :i esa çLrqr djrh gSaA 

 

fu"d"kZ 

çLrqr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd fganh vkSj vksfM+vk dh 

jkedFkk&vkèkkfjr yksdksfä;k¡ Hkkjrh; yksdlaL—fr dh lk>k 

vkSj thoar fojklr gSaA fganh&vksfM+vk yksdksfä;ksa esa jkedFkk 

dk lkaL—frd ifjçs{; ;g Li"V djrk gS fd Hkkf"kd fofoèkrk 

ds ckotwn Hkkjrh; laL—fr dh ewy psruk ,d gSA ;s 

yksdksfä;k¡ dsoy vrhr dh Le`fr;k¡ ugha( cfYd orZeku vkSj 

Hkfo"; ds lkekftd foe'kZ ds fy, Hkh ekxZn'kZd gSaA jkedFkk 

Hkkjrh; lkaL—frd ,dkRerk dh ,slh èkqjh gS] tks fofoèk Hkk"kkvksa 

vkSj yksdijaijkvksa dks ,d lk>k ewY;cksèk ls tksM+rh gSA bl 

çdkj] jkedFkk&vkèkkfjr yksdksfä;k¡ Hkkjrh; yksdlaL—fr esa 

ewY;&lapkj dh thoar vkSj lrr çfØ;k dk çfrfufèkRo djrh 

gSaA 

 

Hkfo"; dh 'kksèk&laHkkouk,¡ 

çLrqr 'kksèk&vkys[k fganh vkSj vksfM+vk dh jkedFkk&vkèkkfjr 

yksdksfä;ksa ds rqyukRed vè;;u rd lhfer jgrs gq, Hkh 

vusd ubZ 'kksèk&fn'kkvksa dh laHkkouk çLrqr djrk gSA Hkfo"; esa 

bl vè;;u dks vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh jkedFkk&vkèkkfjr 

yksdksfä;ksa ds lkFk rqyukRed :i ls foLrkfjr fd;k tk 

ldrk gSA lhrk&dsafær yksdksfä;ksa dk ukjh&foe'kZ ds –

f"Vdks.k ls fo'ys"k.k Hkkjrh; lekt esa L=h dh lkekftd 

fLFkfr dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA blh çdkj] jke–

jko.k çrhdksa ds ekè;e ls lÙkk] uSfrdrk vkSj yksduhfr ds 

lacaèkksa dk vè;;u ledkyhu lkekftd vkSj jktuhfrd lanHkksZa 

esa egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSA 'kkL=h; jkek;.k vkSj 

yksdijaijk ds varlZacaèkksa rFkk vkèkqfud lekt esa yksdksfä;ksa dh 

cnyrh vFkZoÙkk ij dsafær vuqlaèkku bl {ks= dks vkSj le`) 

dj ldrk gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. çks- feJ jkèkkdkar] M‚- nkl Lusgyrk] rqyukRed lkfgR; 

rFkk fganh vksfM+vk lkfgR; dk rqyukRed ifj–';] çFke 

laLdj.k&2021] IykusV ^oh* fganh cqd lsaVj] dVd] ì- la- 
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