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fofHkUu O;olk;ksa esa ukSdjh NksM+us dh Hkkouk] ekufld ruko ,oa dk;Z&larqf"V ij la;qä vè;;u ¼iq#"k ,oa 

efgyk is'ksoj½ ij vkèkkfjr ,d rqyukRed 'kksèk vè;;u½ 

M‚- ,- ds- f}osnh1] M‚- oSHko prqoZsnh2 

1 ofj"B gksE;ksiSfFkd fpfdRld] f'k{kkfon vkSj 'kksèkdrkZ] çksQslj ,oa foHkkxkè;{k] 'kjhj fØ;k foKku ,oa tSo jlk;u foHkkx] 

,ldsvkjih xqtjkrh gksE;ksiSfFkd esfMdy d‚yst] bankSj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 eq[; lykgdkj] euksfpfdRlk foHkkx] dksfdycsu èkh:HkkbZ vackuh vLirky] bankSj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

vkèkqfud thou'kSyh] c<+rh çfrLièkkZ] dk;Z dk ncko rFkk ikfjokfjd ,oa lkekftd vis{kkvksa ds dkj.k fofHkUu O;olk;ksa esa dk;Zjr 

yksxksa esa ekufld ruko] vlarks"k rFkk ukSdjh NksM+us dh Hkkouk rsth ls c<+ jgh gSA çLrqr la;qä vè;;u dk mís'; fofHkUu 

O;olk;ksa tSls bathfu;j] M‚DVj] eSustj] cSad deZpkjh] f'k{kd] uflZax LVkQ ¼flLVlZ½] ç'kklfud deZpkjh rFkk vU; is'ksoj oxksZa esa 

ekufld ruko] dk;Z&larqf"V rFkk ukSdjh NksM+us dh çof̀Ùk dk fo'ys"k.k djuk gSA 

;g vè;;u yxHkx 550 çfrHkkfx;ksa ij vkèkkfjr gS] ftlesa iq#"k ,oa efgyk nksuksa oxksZa dks lfEefyr fd;k x;kA vè;;u esa ik;k 

x;k fd vR;fèkd dk;ZHkkj] lEeku dh deh] vlqjf{kr dk;Z okrkoj.k] vkfFkZd ncko] ikfjokfjd ruko rFkk ekufld Fkdku ukSdjh 

NksM+us dh bPNk ds çeq[k dkj.k gSaA efgyk deZpkfj;ksa esa dk;Z ,oa ifjokj ds larqyu dh leL;k vfèkd ikbZ xbZ] tcfd iq#"k 

deZpkfj;ksa esa vkfFkZd ncko ,oa dfj;j vlqj{kk çeq[k dkj.k jgsA 

vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd mfpr ijke'kZ] ekufld LokLF; tkx:drk] ldkjkRed dk;Z okrkoj.k rFkk le;&le; ij foJke 

,oa ;ksx&è;ku tSlh xfrfofèk;k¡ ruko de djus esa lgk;d gks ldrh gSaA 

 

ewy 'kCn% ekufld ruko] ukSdjh larqf"V] dk;ZLFky ruko] çksQs'kuy cuZvkmV] ekufld LokLF;] dk;Z okrkoj.k 

çLrkouk  

orZeku le; esa dk;ZLFkyksa ij ekufld ruko ,d xaHkhj 

lkekftd ,oa LokLF; lacaèkh leL;k cu pqdk gSA dbZ deZpkjh 

vius dk;ZLFky ij vR;fèkd ncko] vlqj{kk] vlarks"k rFkk 

fujarj ekufld Fkdku dk vuqHko djrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i muesa ukSdjh NksM+us dh Hkkouk] fpM+fpM+kiu] 

vfuæk] volkn rFkk dk;Z esa v#fp tSlh leL;k,¡ mRiUu gksus 

yxrh gSaA 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj ekufld ruko ,oa  

dk;ZLFky cuZvkmV vkèkqfud ;qx dh çeq[k LokLF; leL;kvksa 

esa ls ,d gSA fo'ks"k :i ls M‚DVj] ulZ] bathfu;j] f'k{kd] 

cSad deZpkjh ,oa d‚ikZsjsV {ks= esa dk;Zjr O;fä;ksa esa ruko dk 

Lrj rsth ls c<+ jgk gSA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ukSdjh dh vlqj{kk] dk;Z dk 

vR;fèkd ncko rFkk O;fäxr thou esa larqyu dh deh bl 

leL;k dks vkSj vfèkd c<+k jgh gSA blfy, fofHkUu O;olk;ksa 

esa dk;Zjr yksxksa dh ekufld fLFkfr ,oa ukSdjh NksM+us dh 

Hkkouk dk vè;;u vR;ar vko';d gSA 

 

 
 

çfrfufèk Nfo;k¡ 

 

vè;;u ds mís';  

1. fofHkUu O;olk;ksa esa ukSdjh NksM+us dh Hkkouk dk vè;;u 

djukA 

2. iq#"k ,oa efgyk deZpkfj;ksa esa ekufld ruko dh rqyuk 

djukA 

3. dk;ZLFky ds okrkoj.k ,oa dk;Z&larqf"V ds lacaèk dk 

ewY;kadu djukA 

4. fofHkUu is'ksoj oxksZa esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds 

dkj.kksa dk fo'ys"k.k djukA 

5. ruko de djus gsrq vko';d lq>ko çLrqr djukA 
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'kksèk i)fr  

vè;;u dk çdkj 

;g ,d la;qä] çs{k.kkRed ,oa rqyukRed  vè;;u gSA 

 

vè;;u {ks= 

;g vè;;u fofHkUu futh ,oa 'kkldh; laLFkkuksa] vLirkyksa] 

cSadksa] fo|ky;ksa] d‚ikZsjsV dk;kZy;ksa ,oa rduhdh laLFkkuksa esa 

dk;Zjr deZpkfj;ksa ij fd;k x;kA 

 

çfrHkkfx;ksa dh la[;k 

dqy çfrHkkxh: 550 

 

O;olk; iq#"k efgyk dqy 

bathfu;j 52 28 80 

M‚DVj 38 42 80 

cSad deZpkjh 34 36 70 

f'k{kd 25 45 70 

uflZax LVkQ ¼flLVj½ 10 60 70 

eSustj@d‚ikZsjsV 42 28 70 

ç'kklfud deZpkjh 25 25 50 

vU; is'ksoj oxZ 32 28 60 

dqy 258 292 550 

 

MsVk laxzg fofèk 

çfrHkkfx;ksa ls ç'ukoyh ,oa O;fäxr lk{kkRdkj ds ekè;e ls 

tkudkjh çkIr dh xbZA 

vè;;u ds eq[; fcanq 

▪ ekufld ruko 

▪ ukSdjh NksM+us dh bPNk 

▪ dk;ZLFky larqf"V 

▪ dk;ZHkkj 

▪ ikfjokfjd ,oa lkekftd ncko 

▪ vkfFkZd ncko 

▪ uhan ,oa ekufld LokLF; 

 

ifj.kke 

ukSdjh NksM+us dh Hkkouk 

vè;;u esa yxHkx 68% çfrHkkfx;ksa us Lohdkj fd;k fd mUgsa 

dHkh u dHkh ukSdjh NksM+us dk fopkj vk;kA 

 

O;olk; ukSdjh NksM+us dh Hkkouk ¼%½ 

M‚DVj 74% 

bathfu;j 71% 

cSad deZpkjh 69% 

f'k{kd 58% 

uflZax LVkQ 76% 

eSustj 72% 

vU; 61% 

uflZax LVkQ ,oa M‚DVjksa esa ;g çfr'kr lcls vfèkd ik;k x;kA 

 

ekufld ruko dk Lrj 

yxHkx 72% çfrHkkfx;ksa us eè;e ls mPp Lrj ds ekufld 

ruko dh f'kdk;r dhA 

 

ekufld ruko ds çeq[k dkj.k 

▪ vR;fèkd dk;ZHkkj: 78% 

▪ lEeku dh deh: 52% 

▪ de osru ;k vkfFkZd ncko: 48% 

▪ dk;ZLFky jktuhfr: 41% 

▪ ifjokj ,oa dk;Z esa larqyu dh deh: 64% 

▪ uhan dh deh: 46% 

iq#"k ,oa efgyk deZpkfj;ksa dh rqyuk 

iq#"k deZpkfj;ksa esa çeq[k leL;k,¡ 

▪ vkfFkZd ncko 

▪ ukSdjh dh vlqj{kk 

▪ y{; çkfIr dk ncko 

▪ yacs dk;Z ?kaVs 

 

efgyk deZpkfj;ksa esa çeq[k leL;k,¡ 

▪ dk;Z ,oa ifjokj larqyu 

▪ HkkoukRed ruko 

▪ dk;ZLFky ij vlqj{kk 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku 

 

efgyk deZpkfj;ksa esa ekufld Fkdku ,oa HkkoukRed ruko 

vis{kk—r vfèkd ik;k x;kA 

 

O;olk; vuqlkj fo'ks"k fu"d"kZ 

bathfu;j oxZ 

▪ yxkrkj LØhu Vkbe 

▪ çkstsDV MsMykbu 

▪ jkf= f'k¶V 

▪ rduhdh viMsV dk ncko 

 

M‚DVj oxZ 

▪ vkikrdkyhu MîwVh 

▪ jksfx;ksa dk ekufld ncko 

▪ yach dk;Z vofèk 

▪ HkkoukRed Fkdku 

 

cSad deZpkjh 

▪ y{; vkèkkfjr dk;Z 

▪ xzkgd ncko 

▪ fMftVy dk;ZHkkj 

 

f'k{kd oxZ 

▪ fo|kfFkZ;ksa dk çn'kZu ncko 

▪ ç'kklfud dk;Z 

▪ de lkekftd lEeku dh Hkkouk 

 

uflZax LVkQ ¼flLVlZ½ 

▪ yxkrkj MîwVh 

▪ jksfx;ksa dh ns[kHkky dk ekufld ncko 

▪ jkf= MîwVh 

▪ 'kkjhfjd Fkdku 

 

eSustj ,oa d‚ikZsjsV deZpkjh 

▪ VkjxsV vkèkkfjr dk;Z 

▪ Vhe çcaèku ruko 

▪ le; lhek dk ncko 

 

ppkZ  

;g vè;;u Li"V djrk gS fd vkèkqfud dk;Z laL—fr ekufld 

LokLF; ij xgjk çHkko Mky jgh gSA ukSdjh NksM+us dh Hkkouk 

dsoy vkfFkZd dkj.kksa ls ugha cfYd ekufld Fkdku] lEeku 

dh deh] vlqjf{kr okrkoj.k rFkk O;fäxr thou esa vlarqyu 

ds dkj.k Hkh mRiUu gksrh gSA 
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fo'ks"k :i ls LokLF; lsokvksa ,oa d‚ikZsjsV {ks= esa dk;Zjr 

O;fä;ksa esa ruko dk Lrj vfèkd ik;k x;kA yacs le; rd 

ekufld ruko jgus ls volkn] vfuæk] mPp jäpki] eèkqesg] 

ekbxzsu rFkk dk;Z {kerk esa deh tSlh leL;k,¡ mRiUu gks 

ldrh gSaA 

;g vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd ;fn laLFkkuksa esa ekufld 

LokLF; ij è;ku fn;k tk,] deZpkfj;ksa dks HkkoukRed lg;ksx 

feys rFkk dk;Z okrkoj.k ldkjkRed cuk;k tk, rks ukSdjh 

larqf"V esa lqèkkj laHko gSA 

 

fu"d"kZ  

fofHkUu O;olk;ksa esa dk;Zjr yksxksa esa ekufld ruko ,oa ukSdjh 

NksM+us dh Hkkouk ,d xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA vR;fèkd 

dk;ZHkkj] ikfjokfjd ncko] dk;ZLFky vlarks"k ,oa ekufld 

Fkdku blds çeq[k dkj.k gSaA 

;fn le; jgrs ekufld LokLF; tkx:drk] ijke'kZ lsok,¡] 

;ksx&è;ku] mfpr vodk'k ,oa ldkjkRed dk;Z laL—fr dks 

c<+kok fn;k tk, rks bl leL;k dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA 

 

lq>ko 

1. çR;sd laLFkku esa ekufld LokLF; ijke'kZ lqfoèkk miyCèk 

djkbZ tk,A 

2. deZpkfj;ksa ds fy, fu;fer ;ksx ,oa è;ku dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tk,¡A 

3. dk;Z ?kaVs larqfyr fd, tk,¡A 

4. deZpkfj;ksa dks lEekutud ,oa lqjf{kr dk;Z okrkoj.k 

fn;k tk,A 

5. efgyk deZpkfj;ksa ds fy, fo'ks"k lg;ksxkRed uhfr;k¡ 

cukbZ tk,¡A 

6. le;&le; ij ruko ewY;kadu dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk,¡A 

7. dk;ZLFky ij ldkjkRed laokn ,oa Vhe lg;ksx c<+k;k 

tk,A 

 

lhek,¡  

1. vè;;u lhfer {ks= ,oa lhfer çfrHkkfx;ksa ij vkèkkfjr 

FkkA 

2. dqN çfrHkkfx;ksa us O;fäxr dkj.kksa ls iw.kZ tkudkjh 

lk>k ugha dhA 

3. vè;;u esa dsoy Lo;a }kjk nh xbZ çfrfØ;kvksa ij 

vkèkkfjr fu"d"kZ 'kkfey gSaA 

 

Hkfo"; dh laHkkouk,¡  

Hkfo"; esa bl fo"k; ij jk"Vªh; Lrj ij foLr`r vè;;u fd;k 

tk ldrk gS ftlesa fofHkUu jkT;ksa] vk;q oxksZa ,oa ljdkjh rFkk 

futh laLFkkuksa dh rqyuk 'kkfey gksA ekufld LokLF; ,oa 

dk;Z larqf"V ds lacaèk esa gksE;ksiSfFkd] ;ksx ,oa thou'kSyh 

vkèkkfjr gLr{ksiksa ij Hkh 'kksèk fd;k tk ldrk gSA 

 

ç'ukoyh  

1. D;k vkidks dk;ZLFky ij ekufld ruko eglwl gksrk gS\ 

2. D;k dHkh ukSdjh NksM+us dk fopkj vk;k\ 

3. D;k vki vius dk;Z okrkoj.k ls larq"V gSa\ 

4. D;k vkidks i;kZIr foJke ,oa vodk'k feyrk gS\ 

5. D;k dk;Z ,oa ifjokj ds chp larqyu cuk ikrs gSa\ 

6. D;k vkidks dk;ZLFky ij lEeku ,oa lg;ksx feyrk gS\ 

7. D;k dk;Z dk ncko vkidh uhan ;k LokLF; dks çHkkfor 

djrk gS\ 

 

vkHkkj  

lHkh çfrHkkfx;ksa] laLFkkuksa ,oa lg;ksxdrkZvksa dk gkfnZd vkHkkj 

ftUgksaus bl vè;;u esa lg;ksx çnku fd;kA 

 

lanHkZ  

1. fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½– dk;ZLFky ij ekufld 

LokLF; lacaèkh fjiksVZA 

2. O;kolkf;d ruko vkSj cuZvkmV lacaèkh vè;;uA 

3. bafM;u tuZy v‚Q v‚D;wis'kuy gsYFkA 

4. dk;ZLFky ekufld LokLF; vuqlaèkku çdk'kuA 

5. deZpkjh larqf"V vkSj cuZvkmV fo'ys"k.k fjiksVZA  


