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lkjka'k 

fganh yksd&laL—fr esa ç—fr dks dsoy HkkSfrd lalkèku ds :i esa ugha] cfYd thounkf;uh] iwtuh; vkSj vkè;kfRed lÙkk ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;k gSA ufn;k¡] ioZr] isM+&ikSèks vkSj i'kq&i{kh Hkkjrh; tuthou ds vfHkUu vax gSa] ftudk mYys[k yksd&fo'oklksa] 

ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj èkkfeZd ijaijkvksa esa O;kid :i ls feyrk gSA ;g vè;;u n'kkZrk gS fd fdl çdkj yksd&laL—fr us ç—fr 

rRoksa dks nsoh&nsorkvksa ls tksM+dj muds laj{k.k vkSj larqyu dh Hkkouk fodflr dhA ufn;ksa dks ekr`Lo:ik] ioZrksa dks fLFkjrk vkSj 

riL;k dk çrhd] ò{kksa dks thou vkSj ifo=rk dk vkèkkj rFkk i'kq&if{k;ksa dks lg&vfLrRo vkSj tSo&larqyu dk laokgd ekuk 

x;k gSA ys[k esa ikSjkf.kd] yksd&lkaL—frd vkSj oSKkfud –f"Vdks.kksa ds ekè;e ls ;g Li"V fd;k x;k gS fd ç—fr vkSj ekuo dk 

lacaèk ijLij vkfJr vkSj lgthoh gSA ledkyhu i;kZoj.k ladV ds lanHkZ esa fganh yksd&laL—fr dk ;g –f"Vdks.k vR;ar çklafxd 

fl) gksrk gS] D;ksafd ;g laj{k.k] larqyu vkSj lkeatL; dk lans'k nsrk gSA 

 

ewy 'kCn% fganh yksd] laL—fr] ç—fr rRo] ufn;k]¡ ioZr] isM+&ikSèks] i'kq&i{kh] yksd&fo'okl] ikSjkf.kd ijaijk] i;kZoj.k larqyu] 

lg&vfLrRo 

ufn;k¡: thounkf;uh vkSj iwtuh; 

ifo=rk  

ufn;k¡ Hkkjrh; yksd&laL—fr esa dsoy çk—frd ty&lzksr 

ugha] cfYd ekr̀Lo:ik ekuh tkrh gSaA xaxk] ;equk] ueZnk vkSj 

ljLorh tSlh ufn;ksa dks thou nsus okyh] ikiksa dk uk'k djus 

okyh rFkk eks{k çnku djus okyh ekuk x;k gSA yksd&ekU;rk 

gS fd bu ufn;ksa dk ty 'kjhj ds lkFk&lkFk vkRek dks Hkh 

'kq) djrk gSA blh dkj.k bUgsa nsoh ds :i esa iwtdj ekuo us 

muds laj{k.k dh Hkkouk dks lq–<+ fd;k gSA 

 

yksd&lkaL—frd egRo 

Hkkjrh; yksdthou esa ufn;ksa ls tqM+h vusd ijaijk,¡ çpfyr 

gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd ds laLdkj & tSls ukedj.k] eqaMu] 

fookg] vfLFk&foltZu vkSj riZ.kunh rV ij laiUu fd, tkrs 

gSaA ufn;ksa esa Luku vkSj iwtk dks iq.;nk;h ekuk tkrk gSA 

^uekfe xaxs* & tSlh vkèkqfud voèkkj.kk,¡ Hkh blh yksd&vkLFkk 

dk foLrkj gSa] tks ufn;ksa ds çfr J)k ds lkFk&lkFk laj{k.k 

dh psruk dks tkx`r djrh gSaA 

 

ikSjkf.kd –f"V 

xaxk unh dh mRifÙk dh ikSjkf.kd dFkk jktk HkxhjFk ls 

xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA vius iwoZtksa ds m)kj ds fy, jktk 

HkxhjFk us dBksj riL;k dhA mudh riL;k ls çlUu gksdj 

Hkxoku czãk us LoxZyksd esa çokfgr xaxk unh dks i`Foh ij 

vorfjr gksus dh vuqefr çnku dhA fdarq LoxZ ls ìFoh ij 

fxjrs le; xaxk ds vR;ar çpaM osx ls iF̀oh ds fouk'k dh 

laHkkouk mRiUu gks xbZA bl ladV dks Vkyus ds fy, Hkxoku 

f'ko us xaxk dks viuh tVkvksa esa èkkj.k dj fy;k vkSj mldh 

èkkjk dks vusd çokgksa esa foHkkftr dj mldh xfr dks fu;af=r 

fd;kA blds i'pkr~ xaxk 'kkar :i ls iF̀oh ij çokfgr gqbZA 

f'ko&Li'kZ ds dkj.k xaxk dks vR;ar ifo=] eks{knkf;uh vkSj 

thounkf;uh unh ekuk x;k gS] rFkk Hkkjrh; laL—fr esa mls 

ek¡ dk LFkku çkIr gSA 

iqjk.kksa esa ueZnk dks Hkxoku f'ko ds ilhus ls mRiUu ,d 

rstLoh dU;k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] blfy, mUgsa 

'kadjdU;k vkSj f'kofç;k dgk tkrk gSA ueZnk dks vR;ar ifo= 

vkSj fnO; unh ekuk x;k gSA yksd&fo'okl gS fd ueZnk ds 

n'kZu ek= ls gh euq"; ds leLr iki u"V gks tkrs gSa vkSj 

vkRek 'kq) gksrh gSA blh dkj.k ueZnk ifjØek dk fo'ks"k 

èkkfeZd egRo gSA Hkkjrh; laL—fr esa ueZnk dks eks{knkf;uh vkSj 

dY;k.kdkjh unh ds :i esa J)k ds lkFk iwtk tkrk gSA 

ljLorh unh dks oSfnd dky esa unhrek vFkkZr~ Js"Bre unh 

dgk x;k gSA _Xosn lfgr vusd oSfnd xzaFkksa esa ljLorh dk 

mYys[k ,d fo'kky] ifo= vkSj thounkf;uh unh ds :i esa 

feyrk gSA yksddFkkvksa ds vuqlkj Jh x.ks'k ds vfHk'kki ds 

dkj.k ljLorh unh ikrky esa çokfgr gks xbZ] blh dkj.k mls 

vkt Hkh Hkwfexr :i esa cgrh gqbZ ekuk tkrk gSA dbZ èkkfeZd 

ekU;rkvksa esa laxe ij ljLorh dh v–'; mifLFkfr dk 

fo'okl fd;k tkrk gSA oSfnd lH;rk ds fodkl esa ljLorh 

unh dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gS] D;ksafd blds rVksa ij vusd 

;K] vkJe vkSj lkaL—frd xfrfofèk;k¡ fodflr gqbZaA bl 

çdkj ljLorh unh Hkkjrh; èkkfeZd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld 

psruk dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuh tkrh gSA  

 

ioZr: vkLFkk vkSj fLFkjrk ds çrhd 

vkè;kfRed tqM+ko  

ioZr Hkkjrh; yksd&laL—fr esa 'kfä] riL;k] fLFkjrk vkSj 

lgu'khyrk ds çrhd ekus tkrs gSaA fgeky; dks nsorkvksa] 

_f"k;ksa vkSj rifLo;ksa dk fuokl&LFkku ekuk x;k gSA dSykl 

ioZr dks Hkxoku f'ko dk èkke dgk x;k gS] tgk¡ ls laiw.kZ 

l`f"V dks vkè;kfRed ÅtkZ çkIr gksrh gSA yksd&ekU;rk gS fd 

ioZr ekuo dks èkS;Z] la;e vkSj ri dh çsj.kk nsrs gSaA 

 

ikSjkf.kd ekU;rk,¡ 

iqjk.kksa ds vuqlkj] l̀f"V dh jpuk ds mijkar czãk us iF̀oh ds 

lery gksus ds ckn ioZrksa dh mRifÙk dhA jkek;.k esa of.kZr gS 

fd çkphu dky esa ioZrksa ds ia[k gksrs Fks vkSj os mM+rs Fks] 

ftlls iF̀oh ij fouk'k gksrk FkkA _f"k;ksa ds vuqjksèk ij baæ us 

vius otz ls muds ia[k dkV fn,( dsoy eSukd ioZr dks ok;q 

nsork us cpk fy;kA leqæ eaFku dh dFkk esa eankj ioZr dks 
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eFkkuh ds :i esa ç;ksx fd;k x;k] ftlls ve`r lfgr vusd 

jRu çkIr gq,A tSu ijaijk esa es# ¼lqes#½ ioZr dks czãkaM dk 

dsaæ ekuk x;k gS] ftlds pkjksa vksj lw;Z] paæek rFkk vU; xzgksa 

dh xfr dk o.kZu feyrk gS] ftlls ioZrksa ds èkkfeZd] lkaL—

frd vkSj nk'kZfud egRo dk cksèk gksrk gSA 

 

yksd thou esa Hkwfedk 

yksd&thou esa ioZrksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA os o"kkZ dks 

vkdf"kZr djus] ufn;ksa ds mn~xe rFkk ty&lzksrksa ds laj{k.k esa 

çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA ioZrksa ds dkj.k gh ufn;k¡ tUe ysrh 

gSa vkSj Hkw&Hkkx dks fujarj ty miyCèk gksrk gSA igkM+h {ks=ksa 

dh yksd&laL—fr esa ioZrksa dks j{kd vkSj ikyd ds :i esa 

ns[kk tkrk gS] tks ekuo thou dks çk—frd vkinkvksa ls cpkrs 

gSa vkSj vkthfodk çnku djrs gSaA 

ioZrh; {ks=ksa esa fuokl djus okys yksx ioZrksa dks nsorqY; ekurs 

gSaA ;gk¡ ioZrh; nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gS rFkk LFkkuh; 

mRloksa vkSj esyksa ds ekè;e ls ioZrksa ds çfr —rKrk O;ä dh 

tkrh gSA yksd&ekU;rkvksa esa ioZr vfMx fo'okl] lkgl vkSj 

ç—fr dh vikj 'kfä ds çrhd gSaA os ekuo dks èkS;Z] fLFkjrk 

vkSj larqfyr thou thus dh çsj.kk nsrs gSa rFkk ç—fr ds lkFk 

lkeatL; cuk, j[kus dk lans'k çnku djrs gSaA 

 

isM+&ikSèks: thou vkSj ifo=rk dk vkèkkj 

bZ'oj dk okl 

Hkkjrh; yksd&laL—fr esa isM+&ikSèkksa dks dsoy ç—fr ds 

lkèkkj.k rRo ugha ekuk x;k gS] cfYd mUgsa nsorkvksa dk ifo= 

okl&LFkku le>k x;k gSA fofHkUu yksd&ekU;rkvksa vkSj 

èkkfeZd xzaFkksa esa o`{kksa dks iwtuh; LFkku çkIr gSA ihiy o`{k esa 

Hkxoku fo".kq dk] cjxn esa czãk dk rFkk rqylh esa nsoh y{eh 

vkSj Hkxoku fo".kq ds okl dh ekU;rk çpfyr gSA blh dkj.k 

bu o`{kksa dh iwtk&vpZuk dh tkrh gS vkSj mUgsa dkVuk iki 

ekuk x;k gSA 

o`{k&iwtk ds ekè;e ls yksd&thou esa i;kZoj.k laj{k.k dks 

èkkfeZd drZO; dk :i fn;k x;kA yksd&fo'oklksa ds vuqlkj 

o`{k ekuo vkSj nsorkvksa ds chp lsrq dk dk;Z djrs gSa rFkk 

thou dks 'kq)] larqfyr vkSj le`) cukrs gSaA bl çdkj 

isM+&ikSèks Hkkjrh; laL—fr esa vkè;kfRed] lkekftd vkSj 

i;kZoj.kh; psruk ds çrhd ekus tkrs gSaA 

 

i;kZoj.k j{kd 

isM+&ikSèks ekuo thou vkSj ç—fr ds fy, vR;ar vko';d gSaA 

os ok;q dks 'kq) dj thounk;h çk.kok;q çnku djrs gSa] ftlls 

okrkoj.k LoPN vkSj LokLF;oèkZd cuk jgrk gSA isM+&ikSèks 

o"kkZ&pØ dks larqfyr j[kus esa lgk;d gksrs gSa vkSj tyok;q 

dks fu;af=r djrs gSaA mudh tM+sa feêh dks ck¡èkdj j[krh gSa] 

ftlls Hkwfe dk {kj.k #drk gS vkSj mitkÅiu cuk jgrk gSA 

xzkeh.k yksd&thou esa o`{kksa dk fo'ks"k egRo gSA mUgsa Nk;k nsus 

okys] Qy&Qwy miyCèk djkus okys] vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qä rFkk 

bZaèku ds çeq[k lzksr ds :i esa ns[kk tkrk gSA vusd 

yksd&ijaijkvksa esa o`{kksa dks thounkrk vkSj ikyudrkZ ekuk 

x;k gSA bl çdkj isM+&ikSèks LoLFk thou] i;kZoj.k laj{k.k 

vkSj çk—frd larqyu ds vkèkkj&LraHk fl) gksrs gSaA 

 

ikSjkf.kd mRifÙk 

Jhen~Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj n{k çtkifr dh iq=h byk ls 

leLr ouLifr;ksa dh mRifÙk ekuh tkrh gSA bl ekU;rk ds 

ekè;e ls ouLifr;ksa dks l`f"V dh ewy èkjksgj vkSj 

thounkf;uh 'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA Ldan 

iqjk.k esa vkaoys ds o`{k dh mRifÙk czãk ds çseiw.kZ vk¡lqvksa ls 

crkbZ xbZ gS] blh dkj.k vkaoys dks vR;ar ifo= vkSj vkS"kèkh; 

xq.kksa ls ;qä ekuk x;k gSA 

blds vfrfjä leqæ eaFku ls mRiUu dYiò{k dks ,d fnO; 

o`{k ekuk x;k gS] tks Hkäksa dh euksdkeuk,¡ iw.kZ djus okyk gSA 

yksd&vkLFkk esa dYio`{k le`f)] lq[k vkSj dY;k.k dk çrhd 

gSA bu ikSjkf.kd dFkkvksa ds ekè;e ls Hkkjrh; laL—fr esa o`{kksa 

vkSj ouLifr;ksa ds èkkfeZd] lkaL—frd rFkk vkè;kfRed egRo 

dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k x;k gSA 

 

lkaL—frd egRo 

Hkkjrh; yksd&laL—fr esa ihiy] cjxn vkSj rqylh dh iwtk 

dks o`{k&laj{k.k dk ,d l'kä vkSj çHkkoh ekè;e ekuk x;k 

gSA bu ò{kksa dks èkkfeZd vkLFkk ls tksM+dj mudh dVkbZ dks 

oftZr fd;k x;k] ftlls ç—fr laj{k.k dks uSfrd vkSj èkkfeZd 

vkèkkj feykA fookg] ioZ&R;ksgkjksa rFkk xg̀&ços'k tSls ekaxfyd 

voljksa ij vke ds iÙkksa vkSj ckSj dk ç;ksx 'kqHkrk] lef̀) vkSj 

eaxydkeuk dk çrhd ekuk tkrk gSA ;g ijaijk çk—frd 

rRoksa ds lkFk ekuo thou ds xgjs lacaèk dks n'kkZrh gSA 

o`{kksa ds okf"kZd iru vkSj iqu% gfjr gksus dh çfØ;k ds dkj.k 

mUgsa thou] iqutZUe vkSj vejrk dk çrhd ekuk x;k gSA 

yksd&dFkkvksa vkSj yksd&xhrksa esa o`{kksa dks ekuo thou ds 

lk{kh] laj{kd vkSj lgpj ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA bl 

çdkj yksd&laL—fr esa o`{k u dsoy i;kZoj.kh; larqyu ds 

vkèkkj gSa] cfYd lkaL—frd vkSj vkè;kfRed psruk ds Hkh 

egRoiw.kZ çrhd gSaA 

 

i'kq&i{kh: lg&vfLrRo vkSj larqyu 

Hkkjrh; yksd&laL—fr esa i'kq&if{k;ksa dks dsoy mi;ksxh tho 

ugha ekuk x;k gS] cfYd mUgsa vkLFkk] çrhd vkSj lgpj ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ekuo vkSj i'kq&i{kh ds chp 

ikjLifjd lacaèk dks yksd&thou us laosnu'khyrk vkSj d#.kk 

ds lkFk ns[kk gSA 

 

ikSjkf.kd ekU;rk,¡ 

vfXuiqjk.k ds vuqlkj d';i _f"k dh ifRu;ksa ls fofHkUu 

i'kq&if{k;ksa dh mRifÙk gqbZA lqjfHk ls xk; vkSj vU; mi;ksxh 

i'kq] fourk ls x#M+ rFkk dæw ls ukxksa dh mRifÙk ekuh xbZ 

gSA jkek;.k esa Hkh Øksèko'kk dh larkuksa ls vusd i'kqvksa dh 

mRifÙk dk mYys[k feyrk gSA bu dFkkvksa ds ekè;e ls 

i'kq&if{k;ksa dks nsoRo vkSj oa'k ijaijk ls tksM+k x;k gS] ftlls 

muds çfr lEeku dh Hkkouk fodflr gqbZA 

 

oSKkfud –f"V 

oSKkfud –f"Vdks.k ls i'kqvksa dk fodkl djksM+ksa o"kksZa iwoZ 

lw{ethoksa ls gqvk rFkk if{k;ksa dk fodkl FksjksiksM Mk;uklksj 

ls ekuk tkrk gSA vkfdZ;ksIVsfjDl dks lcls çkphu i{kh ekuk 

x;k gS] ftlesa ljhl`i vkSj i{kh nksuksa ds xq.k ik, tkrs gSaA 

;g oSKkfud rF; n'kkZrk gS fd tSo&fofoèkrk ,d yach fodkl 

çfØ;k dk ifj.kke gSA 

 

yksd&fo'okl vkSj mi;ksfxrk 

yksd&fo'oklksa esa xk; dks ekrk ds :i esa] cSy dks 

Je&lg;ksxh] ckt dks 'kfä vkSj lkgl dk çrhd ekuk x;k 

gSA dkS, vkSj mYyw ls tqM+s 'kqHk&v'kqHk ladsr yksd&thou esa 

çpfyr gSaA i{kh gkfudkjd dhVksa dks [kkdj Qlyksa vkSj 

i;kZoj.k dh j{kk djrs gSa] tcfd i'kq xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj 

—f"k&laL—fr ds vkèkkj gSaA 
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fu"d"kZ 

fganh yksd&laL—fr esa ç—fr dks dsoy mi;ksx dh oLrq ugha] 

cfYd iwtuh; vkSj thou&laj{kd lÙkk ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA ufn;k¡ thou dk lapkj djrh gSa vkSj ekuo 

lH;rk dks fn'kk nsrh gSa] ioZr fLFkjrk] lkgl vkSj riL;k dk 

çrhd cudj çk—frd larqyu cuk, j[krs gSa] isM+&ikSèks 

çk.kok;q çnku dj thou dks iksf"kr djrs gSa rFkk i'kq&i{kh 

tSo&fofoèkrk vkSj i;kZoj.k larqyu dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

yksd&fo'oklksa] ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj èkkfeZd vkLFkkvksa ds 

ekè;e ls Hkkjrh; laL—fr us ç—fr ds laj{k.k dks uSfrd vkSj 

vkè;kfRed drZO; ds :i esa LFkkfir fd;k gSA ;g lefUor –

f"V euq"; dks ç—fr dk Lokeh ugha] cfYd mldk lgpj vkSj 

laj{kd ekurh gSA orZeku i;kZoj.k ladV ds lanHkZ esa fganh 

yksd&laL—fr dk ;g –f"Vdks.k vR;ar çklafxd gS] D;ksafd ç—

fr ds lkFk larqfyr vkSj laosnu'khy lacaèk cuk, j[kdj gh 

ekuo thou vkSj l̀f"V dk fujarj vfLrRo laHko gSA 
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