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lkjka'k 

eerk dkfy;k ledkyhu fgUnh lkfgR; dh çeq[k dFkkdkjksa esa ls ,d gSa] ftUgksaus vius miU;klksa ds ekè;e ls Hkkjrh; lekt] 

fo'ks"kr% eè;oxÊ; L=h thou dh tfVyrkvksa] la?k"kksZa ,oa ;FkkFkZ dks çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA çLrqr 'kksèk&i= Þeerk 

dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk fp=.kß muds çeq[k miU;klksa ds vkèkkj ij L=h thou ds fofoèk vk;keksa dk fo'ys"k.k djrk 

gSA bl vè;;u dk eq[; mís'; ;g le>uk gS fd eerk dkfy;k us L=h dh lkekftd fLFkfr] ikfjokfjd Hkwfedk] vkfFkZd la?k"kZ] 

vkRepsruk] vfLerk rFkk Lora= vfLrRo dh vkdka{kk dks fdl çdkj fpf=r fd;k gSA 'kksèk ds nkSjku ;g ik;k x;k fd eerk 

dkfy;k ds miU;klksa dh fL=;k¡ ikjaifjd caèkuksa ls tw>rs gq, vius vkRelEeku vkSj igpku dh [kkst djrh gSaA os dsoy x`fg.kh ;k 

ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa rd lhfer ugha gSa] cfYd f'kf{kr] vkRefuHkZj ,oa la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa mHkjrh gSaA muds lkfgR; esa 

L=h&foe'kZ dk Loj O;kogkfjd ,oa ;FkkFkZoknh gS] tks vkèkqfud Hkkjrh; L=h ds thoukuqHkoksa dks vfHkO;fä çnku djrk gSA lkFk gh] 

muds miU;klksa dh Hkk"kk ljy] lgt] O;aX;kRed rFkk laoknçèkku gS] tks dF; dks çHkko'kkyh cukrh gSA vè;;u ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd eerk dkfy;k us vius miU;klksa ds ekè;e ls L=h thou ds lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud ,oa lkaL—frd i{kksa 

dk l'kä fp=.k fd;k gSA mudk lkfgR; u dsoy L=h psruk dks Loj nsrk gS] cfYd ledkyhu fgUnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dks 

ubZ fn'kk vkSj –f"V Hkh çnku djrk gSA 

 

ewy 'kCn% eerk dkfy;k] L=h thou] ukjh psruk] L=h&foe'kZ] eè;oxÊ; lekt] vkRepsruk] L=h vfLerk] fgUnh miU;kl] efgyk 

ys[ku] lkekftd ;FkkFkZ 

dFkk&la{ksi 

fgUnh lkfgR; esa efgyk ys[ku dh ,d le)̀ ijaijk jgh gS] 

ftlesa L=h thou] mldh laosnuk,¡] la?k"kZ] lkekftd fLFkfr 

rFkk vfLrRo lacaèkh ç'uksa dks çeq[krk ls vfHkO;ä fd;k x;k 

gSA vkèkqfud fgUnh lkfgR; esa fo'ks"k :i ls Lora=rk&çkfIr ds 

ckn L=h&foe'kZ us ,d l'kä lkfgfR;d èkkjk ds :i esa viuh 

igpku LFkkfir dhA bl nkSj esa efgyk ysf[kdkvksa us dsoy 

L=h dh ihM+k dk fp=.k gh ugha fd;k] cfYd mldh 

vkRepsruk] LokfHkeku] Lora=rk ,oa lkekftd la?k"kksZa dks Hkh 

Loj çnku fd;kA eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] e`nqyk xxZ rFkk 

eerk dkfy;k tSlh ysf[kdkvksa us fgUnh dFkk&lkfgR; dks ubZ 

–f"V çnku dhA eerk dkfy;k ledkyhu fgUnh lkfgR; dh 

,d egRoiw.kZ ,oa l'kä dFkkdkj gSaA mUgksaus vius miU;klksa 

vkSj dgkfu;ksa ds ekè;e ls eè;oxÊ; lekt dh L=h ds 

thou&la?k"kZ] mldh euksoSKkfud fLFkfr;ksa] ikfjokfjd nckoksa 

rFkk lkekftd foMacukvksa dk vR;ar ;FkkFkZoknh fp=.k fd;k 

gSA muds lkfgR; esa L=h dsoy lgu'khy vkSj ijaijkxr 

Hkwfedk fuHkkus okyh ik= ugha gS] cfYd og vkRefuHkZj] 

tkx:d ,oa vius vfèkdkjksa ds çfr lpsr O;fäRo ds :i esa 

lkeus vkrh gSA 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou ds fofoèk :i fn[kkbZ 

nsrs gSaA dgha og x`fg.kh ds :i esa ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro 

fuHkkrh gS] rks dgha dkedkth efgyk ds :i esa vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd la?k"kksZa dk lkeuk djrh gSA mudh 

ukf;dk,¡ vkèkqfud f'k{kk] cnyrh lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk 

O;fäxr Lora=rk ds çfr ltx gSaA os iq#"kçèkku lekt }kjk 

fufeZr :f<+;ksa ,oa caèkuksa dk fojksèk djrh gqbZ vius vfLrRo 

vkSj igpku dh ryk'k djrh gSaA eerk dkfy;k ds lkfgR; dh 

lcls cM+h fo'ks"krk mldk ;FkkFkZcksèk gSA mUgksaus eè;oxÊ; 

thou dh leL;kvksa] nkaiR; lacaèkksa dh tfVyrkvksa] vkfFkZd 

la?k"kksZa] L=h&iq#"k lacaèkksa rFkk lkekftd folaxfr;ksa dks vR;ar 

lgt ,oa çHkko'kkyh Hkk"kk esa çLrqr fd;k gSA mudh Hkk"kk 

ljy] O;aX;kRed ,oa cksypky dh 'kSyh ls ;qä gS] ftlls 

muds ik= vkSj ifjfLFkfr;k¡ vR;ar thoar çrhr gksrh gSaA 

çLrqr 'kksèk&i= Þeerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk 

fp=.kß dk mís'; muds miU;klksa esa fpf=r L=h thou ds 

fofHkUu vk;keksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k djuk gSA bl 'kksèk 

ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd eerk 

dkfy;k us L=h dh lkekftd fLFkfr] ekufld la?k"kZ] 

vkRepsruk] vfLerk rFkk ukjh l'kfädj.k dks fdl çdkj 

vfHkO;ä fd;k gSA lkFk gh] muds miU;klksa dh Hkk"kk] f'kYi 

,oa L=h&–f"V dk Hkh vkykspukRed ewY;kadu fd;k tk,xkA 

;g vè;;u u dsoy eerk dkfy;k ds lkfgR; dks le>us esa 

lgk;d gksxk] cfYd ledkyhu fgUnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ 

dh çof̀Ùk;ksa dks Hkh Li"V djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA 

 

eerk dkfy;k : thou ,oa lkfgfR;d ifjp; 

1. thou ifjp; 

eerk dkfy;k ledkyhu fgUnh lkfgR; dh çfl) ,oa l'kä 

dFkkdkj gSaA mudk tUe 2 uoEcj 1940 dks o`ankou ¼mÙkj 

çns'k½ esa gqvkA muds firk Jh fo|kHkw"k.k vxzoky fgUnh ,oa 

vaxzst+h lkfgR; ds fo}ku rFkk f'k{kkfon~ FksA lkfgfR;d ,oa 

ckSf)d okrkoj.k ds dkj.k eerk dkfy;k dh #fp çkjEHk ls 

gh lkfgR;&lt̀u dh vksj fodflr gqbZA mUgksaus viuh 

çkjfEHkd f'k{kk fofHkUu uxjksa esa çkIr dhA mPp f'k{kk fnYyh 

fo'ofo|ky; ls çkIr dh rFkk vaxzst+h lkfgR; esa LukrdksÙkj 

mikfèk gkfly dhA f'k{kk iw.kZ djus ds i'pkr mUgksaus vè;kiu 

dk;Z dks viuk;k vkSj fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa esa vè;kfidk ,oa 

çkpk;kZ ds :i esa dk;Z fd;kA os bykgkckn fLFkr efgyk lsok 

lnu fMxzh d‚yst dh çkpk;kZ Hkh jghaA 
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eerk dkfy;k dk fookg çfl) lkfgR;dkj jfoUæ dkfy;k ls 

gqvkA lkfgfR;d ifjos'k vkSj oSpkfjd lfØ;rk us muds ys[ku 

dks vkSj vfèkd lè) cuk;kA mUgksaus vius lkfgR; esa fo'ks"k 

:i ls eè;oxÊ; lekt] L=h thou] ikfjokfjd lacaèkksa] 

lkekftd foMacukvksa rFkk cnyrs thou&ewY;ksa dks vfHkO;fä 

nhA 

 

2. lkfgfR;d O;fäRo 

eerk dkfy;k fgUnh lkfgR; dh cgqvk;keh jpukdkj gSaA 

mUgksaus dgkuh] miU;kl] dfork] ukVd rFkk laLej.k tSlh 

fofHkUu foèkkvksa esa egRoiw.kZ ys[ku fd;k gSA os fo'ks"k :i ls 

dFkk&lkfgR; ds {ks= esa viuh fof'k"V igpku j[krh gSaA 

mudh jpukvksa esa ledkyhu lekt dk ;FkkFkZ vR;ar 

çHkko'kkyh :i esa fpf=r gqvk gSA mUgksaus eè;oxÊ; thou dh 

leL;kvksa] L=h dh ekufld fLFkfr] nkaiR; lacaèkksa dh 

tfVyrkvksa rFkk lkekftd folaxfr;ksa dks ljy] lgt ,oa 

O;aX;kRed 'kSyh esa çLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa L=h dsoy 

d#.kk dh çrhd ugha gS] cfYd vkRelEeku ,oa Lora= vfLrRo 

ds fy, la?k"kZ djus okyh tkx:d O;fäRo ds :i esa lkeus 

vkrh gSA 

eerk dkfy;k dh Hkk"kk cksypky dh lgt Hkk"kk gS] ftlesa 

O;aX; ,oa ;FkkFkZ dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA mudh 

jpukvksa esa —f=erk ugha] cfYd thou dh okLrfodrk vkSj 

vuqHkotU; lR; dh vfHkO;fä feyrh gSA blh dkj.k mudk 

lkfgR; ikBdksa ds lkFk lhèkk laokn LFkkfir djrk gSA 

ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa esa eerk dkfy;k dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA mUgksaus L=h&foe'kZ dks dsoy lS)kafrd :i esa çLrqr 

ugha fd;k] cfYd L=h thou ds okLrfod la?k"kksZa vkSj vuqHkoksa 

dks lkfgR; dk fo"k; cuk;kA mudh jpuk,¡ vkèkqfud Hkkjrh; 

L=h dh psruk] vfLerk vkSj lkekftd fLFkfr dks le>us esa 

vR;ar lgk;d gSaA 

 

3. çeq[k —fr;k¡ 

eerk dkfy;k us fgUnh lkfgR; dks vusd egRoiw.kZ —fr;k¡ 

çnku dh gSaA muds miU;kl ,oa dgkuh&laxzg ledkyhu 

fgUnh lkfgR; dh vewY; èkjksgj ekus tkrs gSaA 

çeq[k miU;kl 

1. cs?kj 

2. yM+fd;k¡ 

3. ,d iRuh ds uksV~l 

4. çse dgkuh 

5. nkSM+ 

6. nqD[ke&lqD[ke 

 

çeq[k dgkuh&laxzg 

1. NqVdkjk 

2. lhV ua- Ng 

3. çfrfnu 

4. eq[kkSVk 

5. cksyus okyh vkSjr 

 

bu jpukvksa esa L=h thou] eè;oxÊ; lekt] vkfFkZd la?k"kZ] 

ikfjokfjd foMacuk,¡ rFkk cnyrs lkekftd ewY;ksa dk vR;ar 

çHkko'kkyh fp=.k gqvk gSA 

 

4- lkfgR; dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

eerk dkfy;k ds lkfgR; dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr 

gSa— 

1. ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k 

muds lkfgR; esa thou dh okLrfod leL;kvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dk ltho fp=.k feyrk gSA 

 

2. eè;oxÊ; thou dk fp=.k 

mUgksaus fo'ks"k :i ls Hkkjrh; eè;oxÊ; lekt dh 

leL;kvksa] la?k"kksZa vkSj ekufldrkvksa dks vfHkO;fä nh gSA 

 

3. L=h psruk 

mudh jpukvksa esa L=h dh vkRefuHkZjrk] vkRelEeku ,oa 

Lora= vfLrRo dh Hkkouk çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

 

4. O;aX;kRed 'kSyh  

mudh Hkk"kk esa rh{.k O;aX; dk ç;ksx feyrk gS] tks 

lkekftd folaxfr;ksa ij çHkko'kkyh çgkj djrk gSA  

 

5. ljy ,oa lgt Hkk"kk 

mUgksaus cksypky dh lkekU; Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS] 

ftlls mudh jpuk,¡ vfèkd çHkko'kkyh ,oa iBuh; cu 

xbZ gSaA 

 

fgUnh lkfgR; esa LFkku 

eerk dkfy;k dk fgUnh dFkk&lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

mUgksaus ledkyhu L=h thou dh leL;kvksa] vkdka{kkvksa ,oa 

la?k"kksZa dks lkfgfR;d vfHkO;fä çnku dhA mudk lkfgR; 

vkèkqfud Hkkjrh; lekt dk ;FkkFkZ nLrkost+ ekuk tkrk gSA 

fo'ks"k :i ls L=h&foe'kZ ,oa eè;oxÊ; thou ds fp=.k ds 

dkj.k os fgUnh lkfgR; dh vxz.kh efgyk dFkkdkjksa esa fxuh 

tkrh gSaA mudh jpuk,¡ vkt Hkh lkekftd ,oa lkfgfR;d –

f"V ls vR;ar çklafxd gSa rFkk ubZ ih<+h ds ikBdksa vkSj 

'kksèkkfFkZ;ksa ds fy, çsj.kklzksr cuh gqbZ gSaA 

 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk Lo:i 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk cgqvk;keh ,oa 

;FkkFkZoknh fp=.k feyrk gSA mUgksaus L=h dks dsoy ikjaifjd 

Hkwfedkvksa rd lhfer u j[kdj mls lkekftd] vkfFkZd] 

ekufld rFkk oSpkfjd Lrj ij la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa 

çLrqr fd;k gSA muds miU;klksa dh fL=;k¡ eè;oxÊ; thou 

dh tfVyrkvksa] ikfjokfjd nkf;Roksa] lkekftd caèkuksa rFkk 

vkRelEeku dh [kkst ds chp fujarj la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh 

gSaA eerk dkfy;k us L=h thou ds fofHkUu :iksa dks vR;ar 

laosnu'khyrk ,oa ;FkkFkZcksèk ds lkFk fpf=r fd;k gSA 

1. ikfjokfjd L=h dk Lo:i 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h dk ,d çeq[k :i 

ikfjokfjd L=h dk gSA mudh ukf;dk,¡ iRuh] ek¡] cgw rFkk 

x`fg.kh ds :i esa ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrh 

fn[kkbZ nsrh gSaA os ifjokj dh lq[k&'kkafr cuk, j[kus ds fy, 

vusd R;kx vkSj la?k"kZ djrh gSa] fdUrq blds ckotwn mUgsa 

visf{kr lEeku ,oa Lora=rk çkIr ugha gksrhA Hkkjrh; 

eè;oxÊ; lekt esa L=h ij ikfjokfjd nkf;Roksa dk vR;fèkd 

cks> gksrk gSA eerk dkfy;k us bl fLFkfr dk vR;ar ;FkkFkZ 

fp=.k fd;k gSA muds miU;klksa dh fL=;k¡ ifjokj dh vkfFkZd] 

lkekftd ,oa HkkoukRed vko';drkvksa dks iwjk djus dk 

ç;kl djrh gSa] ijarq Lo;a dh bPNkvksa ,oa vkdka{kkvksa dk neu 

djus ds fy, foo'k jgrh gSaA 

^,d iRuh ds uksV~l* tSls miU;kl esa iRuh dh ekufld 

fLFkfr] mlds nkaiR; thou dh tfVyrkvksa rFkk mis{kk&cksèk 

dk ekfeZd fp=.k feyrk gSA ;gk¡ L=h dsoy xg̀LFkh laHkkyus 
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okyh ik= ugha gS] cfYd og viuh igpku vkSj lEeku dh 

ryk'k Hkh djrh gSA 

 

2. dkedkth L=h dk Lo:i 

eerk dkfy;k us vkèkqfud dkedkth L=h dh leL;kvksa ,oa 

la?k"kksZa dks fo'ks"k :i ls vfHkO;ä fd;k gSA muds miU;klksa 

dh fL=;k¡ f'kf{kr ,oa vkRefuHkZj gSa] tks vkfFkZd Lora=rk çkIr 

djus ds fy, ?kj ls ckgj fudyrh gSaA fdUrq dk;Z{ks= esa mUgsa 

vusd pqukSfr;ksa] HksnHkko rFkk ekufld nckoksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA dkedkth L=h dks ?kj vkSj ukSdjh nksuksa dh 

ftEesnkfj;k¡ fuHkkuh iM+rh gSaA bl nksgjs nkf;Ro ds dkj.k 

mldk thou rukoiw.kZ cu tkrk gSA eerk dkfy;k us bl 

la?k"kZ dks vR;ar LokHkkfod :i esa çLrqr fd;k gSA muds 

lkfgR; esa L=h vkfFkZd :i ls Lora= gksus ds ckotwn ekufld 

,oa lkekftd Lrj ij iw.kZ Lora=rk çkIr ugha dj ikrhA 

^nkSM+* ,oa ^yM+fd;k¡* tSls miU;klksa esa vkèkqfud f'kf{kr L=h ds 

thou&la?k"kZ] dfj;j] vkRefuHkZjrk rFkk lkekftd nckoksa dk 

çHkko'kkyh fp=.k feyrk gSA bu miU;klksa dh ukf;dk,¡ 

vkRefo'oklh gSa] fdUrq iq#"kçèkku lekt dh ekufldrk ls 

fujarj tw>rh jgrh gSaA 

 

3. eè;oxÊ; L=h dk ;FkkFkZ 

eerk dkfy;k ds miU;kl eq[;r% eè;oxÊ; lekt ij 

vkèkkfjr gSaA mUgksaus eè;oxÊ; L=h dh leL;kvksa] vkfFkZd 

la?k"kksZa] lkekftd e;kZnkvksa rFkk ikfjokfjd foMacukvksa dks 

vR;ar ;FkkFkZoknh –f"V ls fpf=r fd;k gSA eè;oxÊ; L=h ij 

lekt dh ijaijkvksa ,oa uSfrd ekU;rkvksa dk fo'ks"k ncko gksrk 

gSA og viuh bPNkvksa ,oa Lora=rk ds chp larqyu LFkkfir 

djus dk ç;kl djrh gSA vkfFkZd vHkko] ikfjokfjd vis{kk,¡ 

rFkk lkekftd çfr"Bk cuk, j[kus dh fpark mlds thou dks 

tfVy cuk nsrh gSA eerk dkfy;k us fn[kk;k gS fd eè;oxÊ; 

L=h dsoy ckgjh la?k"kZ gh ugha djrh] cfYd ekufld Lrj ij 

Hkh fujarj }a} dk lkeuk djrh gSA og vkRelEeku ,oa 

lkekftd Loh—fr nksuksa çkIr djuk pkgrh gSA ;gh la?k"kZ 

muds miU;klksa dks ;FkkFkZ ds fudV ys tkrk gSA 

 

4. f'kf{kr ,oa vkèkqfud L=h 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa vkèkqfud ,oa f'kf{kr L=h dk 

fp=.k vR;ar çHkko'kkyh gSA mudh ukf;dk,¡ f'kf{kr] tkx:d 

rFkk vkRefuHkZj gSaA os ijaijkxr :f<+;ksa dks Lohdkj djus ds 

ctk; vius vfèkdkjksa ,oa Lora= vfLrRo ds çfr ltx fn[kkbZ 

nsrh gSaA vkèkqfud f'k{kk us L=h esa vkRepsruk ,oa vkRefo'okl 

dk fodkl fd;k gSA eerk dkfy;k dh fL=;k¡ thou ds 

egRoiw.kZ fu.kZ; Lo;a ysus dk lkgl j[krh gSaA os fookg] çse] 

dfj;j rFkk O;fäxr Lora=rk ds ç'uksa ij [kqydj fopkj 

djrh gSaA 

fdUrq vkèkqfudrk ds ckotwn mUgsa lkekftd vkykspuk] 

ikfjokfjd ncko ,oa iq#"koknh ekufldrk dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd mudh ukf;dkvksa dk la?k"kZ dsoy 

ckgjh ugha] cfYd ekufld ,oa oSpkfjd Hkh gSA ^yM+fd;k¡* 

miU;kl esa vkèkqfud ;qok fL=;ksa dh vkdka{kkvksa] Lora= 

thou&–f"V rFkk lkekftd la?k"kksZa dk vR;ar çHkko'kkyh fp=.k 

feyrk gSA ;gk¡ L=h viuh igpku Lo;a fufeZr djuk pkgrh 

gSA 

 

5. L=h thou dk euksoSKkfud i{k 

eerk dkfy;k us L=h thou ds ckgjh la?k"kksZa ds lkFk&lkFk 

mldh ekufld ,oa HkkoukRed fLFkfr;ksa dk Hkh lw{e fp=.k 

fd;k gSA mudh ukf;dk,¡ vdsysiu] vlqj{kk] mis{kk] vkRela?k"kZ 

rFkk igpku ds ladV ls xqtjrh gSaA muds miU;klksa esa L=h 

ds eu dh laosnuk,¡ vR;ar LokHkkfod :i esa O;ä gqbZ gSaA os 

dsoy lkekftd leL;kvksa dk o.kZu ugha djrha] cfYd L=h ds 

Hkhrj py jgs ekufld }a} dks Hkh vfHkO;fä nsrh gSaA bl 

çdkj eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk fp=.k 

cgqvk;keh] ;FkkFkZoknh ,oa laosnu'khy :i esa gqvk gSA mudh 

jpuk,¡ vkèkqfud Hkkjrh; L=h ds la?k"kZ] psruk] vfLerk ,oa 

lkekftd fLFkfr dk l'kä nLrkost+ çLrqr djrh gSaA 

 

miU;klksa esa L=h&la?k"kZ ,oa ukjh psruk 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h&la?k"kZ ,oa ukjh psruk dk 

vR;ar çHkko'kkyh ,oa ;FkkFkZoknh fp=.k feyrk gSA mUgksaus L=h 

dks dsoy laosnu'khy ,oa R;kxe;h ik= ds :i esa çLrqr ugha 

fd;k] cfYd mls vkRelEeku] Lora=rk ,oa vfLrRo ds fy, 

la?k"kZ djus okyh tkx:d O;fäRo ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

muds lkfgR; esa L=h thou ds la?k"kZ lkekftd] ikfjokfjd] 

vkfFkZd rFkk ekufld Lrj ij fn[kkbZ nsrs gSaA eerk dkfy;k 

dh ukf;dk,¡ iq#"kçèkku lekt dh :f<+;ksa ,oa caèkuksa dk fojksèk 

djrh gqbZ vius vfèkdkjksa ,oa igpku ds fy, fujarj la?k"kZ 

djrh gSaA 

1. iq#"k çèkku lekt esa L=h dh fLFkfr 

Hkkjrh; lekt ijaijkxr :i ls iq#"kçèkku jgk gS] tgk¡ L=h 

dks iq#"k dh vis{kk fuEu LFkku fn;k x;kA eerk dkfy;k us 

vius miU;klksa esa blh lkekftd O;oLFkk ds varxZr L=h dh 

fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA muds lkfgR; esa L=h dks 

ifjokj ,oa lekt nksuksa Lrjksa ij mis{kk] fu;a=.k rFkk ekufld 

ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

L=h ls vis{kk dh tkrh gS fd og ifjokj dh e;kZnk ,oa 

ijaijkvksa dk ikyu djs] tcfd iq#"k dks vfèkd Lora=rk çkIr 

gksrh gSA bl vlekurk ds dkj.k L=h ds Hkhrj vlarks"k ,oa 

la?k"kZ dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA eerk dkfy;k dh ukf;dk,¡ 

bl iq#"koknh ekufldrk dks Lohdkj ugha djrha] cfYd mldk 

fojksèk djrh gSaA 

^,d iRuh ds uksV~l* esa iRuh dh misf{kr fLFkfr rFkk nkaiR; 

thou dh vlekurkvksa dk vR;ar ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

;gk¡ L=h vius vfLrRo vkSj lEeku ds fy, ekufld la?k"kZ 

djrh fn[kkbZ nsrh gSA 

 

2. L=h vfLerk ,oa vkRelEeku 

eerk dkfy;k ds miU;klksa dh fL=;k¡ vkRelEeku ,oa Lora= 

igpku dh vkdka{kk j[krh gSaA os dsoy iRuh] ek¡ ;k xf̀g.kh dh 

Hkwfedk rd lhfer ugha jguk pkgrha] cfYd viuh O;fäxr 

igpku LFkkfir djuk pkgrh gSaA mudh ukf;dkvksa ds Hkhrj 

vkRepsruk dk fodkl Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA os vius 

vfèkdkjksa] bPNkvksa rFkk Hkkoukvksa dks nckus ds ctk; mUgsa 

vfHkO;ä djus dk lkgl j[krh gSaA ;gh ukjh psruk muds 

la?k"kZ dk çeq[k vkèkkj curh gSA ^yM+fd;k¡* miU;kl esa 

vkèkqfud f'kf{kr fL=;ksa dh Lora= lksp] vkRefuHkZjrk rFkk 

vkRelEeku dh Hkkouk çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA miU;kl 

dh ukf;dk,¡ vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysuk pkgrh gSa vkSj 

lkekftd caèkuksa dks pqukSrh nsrh gSaA eerk dkfy;k us ;g 

Li"V fd;k gS fd L=h dk okLrfod l'kfädj.k rHkh laHko gS 

tc og Lo;a viuh vfLerk ,oa vkRelEeku ds çfr tkx:d 

gksA 

 

3. vkfFkZd la?k"kZ ,oa vkRefuHkZjrk 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks eerk dkfy;k us L=h Lora=rk dk 

egRoiw.kZ vkèkkj ekuk gSA muds miU;klksa esa vusd fL=;k¡ 

ukSdjh ,oa O;olk; ds ekè;e ls vkfFkZd :i ls Lora= cuus 

dk ç;kl djrh gSaA fdUrq vkfFkZd vkRefuHkZjrk çkIr djus ds 
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ckn Hkh mUgsa lkekftd ,oa ekufld la?k"kksZa ls xqtjuk iM+rk 

gSA dkedkth L=h dks ifjokj vkSj dk;Z{ks= nksuksa dh 

ftEesnkfj;k¡ fuHkkuh iM+rh gSaA mls iq#"k lgdfeZ;ksa dh ladh.kZ 

ekufldrk] lkekftd vkykspuk rFkk ikfjokfjd vis{kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA bl çdkj mldh fLFkfr nksgjs la?k"kZ 

ls f?kjh jgrh gSA ^nkSM+* miU;kl esa vkèkqfud thou dh 

çfrLièkkZ] vkfFkZd ncko rFkk L=h ds la?k"kZiw.kZ thou dk ;FkkFkZ 

fp=.k feyrk gSA ;gk¡ L=h vkRefuHkZj cuus dk ç;kl djrh 

gS] ijarq lkekftd ifjfLFkfr;k¡ mlds fy, vusd dfBukb;k¡ 

mRiUu djrh gSaA eerk dkfy;k us ;g n'kkZ;k gS fd vkfFkZd 

Lora=rk L=h ds vkRefo'okl ,oa vkRelEeku dks etcwr djrh 

gS] fdUrq lekt dh ekufldrk esa ifjorZu ds fcuk mldh iw.kZ 

eqfä laHko ugha gSA 

 

4. nkaiR; thou ,oa L=h&la?k"kZ 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa nkaiR; lacaèkksa dh tfVyrkvksa ,oa 

rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk vR;ar ;FkkFkZoknh fp=.k feyrk gSA 

ifr&iRuh ds lacaèkksa esa laoknghurk] vlekurk] mis{kk ,oa 

vgaHkko tSlh leL;k,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA L=h vius oSokfgd 

thou esa çse] lEeku ,oa lekurk dh vis{kk j[krh gS] fdUrq 

mls vDlj le>kSrk ,oa R;kx djuk iM+rk gSA blh dkj.k 

mlds Hkhrj ekufld }a} ,oa vlarks"k mRiUu gksrk gSA 

^,d iRuh ds uksV~l* esa nkaiR; thou dh foMacukvksa rFkk iRuh 

ds vkarfjd la?k"kZ dk vR;ar ekfeZd fp=.k fd;k x;k gSA ;gk¡ 

L=h vius vfLrRo ,oa HkkoukRed vko';drkvksa dh mis{kk ls 

ihfM+r fn[kkbZ nsrh gSA eerk dkfy;k us nkaiR; thou dks 

vkn'kZoknh –f"V ls ugha] cfYd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls çLrqr 

fd;k gS] tgk¡ L=h fujarj ekufld ,oa lkekftd la?k"kksZa ls 

xqtjrh gSA 

 

5. ukjh psruk ,oa foæksg 

eerk dkfy;k ds lkfgR; esa ukjh psruk dk Loj vR;ar ç[kj 

gSA mudh ukf;dk,¡ vU;k;] 'kks"k.k ,oa lkekftd caèkuksa ds 

fo#) foæksg djrh fn[kkbZ nsrh gSaA os viuh Lora=rk ,oa 

vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gSa vkSj ijaijkxr :f<+;ksa dks pqukSrh 

nsus dk lkgl j[krh gSaA muds miU;klksa esa L=h dk foæksg 

dsoy ckgjh ugha] cfYd ekufld ,oa oSpkfjd Hkh gSA og 

viuh lksp] thou&–f"V ,oa fu.kZ;ksa ds ekè;e ls lekt dh 

ijaijkxr èkkj.kkvksa dk fojksèk djrh gSA 

eerk dkfy;k us ;g Li"V fd;k gS fd vkèkqfud L=h dsoy 

lgu'khyrk dh çrhd ugha gS] cfYd og viuh vfLerk ,oa 

Lora=rk ds fy, la?k"kZ djus okyh l'kä O;fäRo gSA mudh 

ukjh psruk lekt esa L=h dh lekurk ,oa lEeku dh ek¡x 

djrh gSA bl çdkj eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h&la?k"kZ 

,oa ukjh psruk dk vR;ar çHkko'kkyh fp=.k gqvk gSA mudh 

ukf;dk,¡ lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd ,oa ekufld Lrj ij 

vusd la?k"kksZa dk lkeuk djrh gSa] fdUrq os vkRelEeku ,oa 

Lora= vfLrRo ds fy, fujarj ç;kljr jgrh gSaA eerk 

dkfy;k us L=h dks vkèkqfud psruk ls laiUu] vkRefuHkZj ,oa 

la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k gSA muds miU;kl 

ledkyhu Hkkjrh; L=h thou dh leL;kvksa] vkdka{kkvksa ,oa 

psruk dk l'kä nLrkost+ gSaA 

 

eerk dkfy;k ds miU;klksa dh Hkk"kk ,oa f'kYi 

eerk dkfy;k ledkyhu fgUnh lkfgR; dh ,slh dFkkdkj gSa] 

ftudh Hkk"kk ,oa f'kYi muds lkfgR; dks fof'k"V igpku çnku 

djrs gSaA mUgksaus vius miU;klksa esa ljy] lgt rFkk cksypky 

dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gq, lekt ,oa thou ds ;FkkFkZ dks 

çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA mudh Hkk"kk esa —f=erk 

;k vkMacj ugha gS] cfYd thou dh LokHkkfodrk ,oa 

vuqHkotU; lR; dk lekos'k fn[kkbZ nsrk gSA eerk dkfy;k 

dh jpukvksa dk f'kYi vkèkqfud thou dh tfVyrkvksa] 

eè;oxÊ; la?k"kksZa rFkk L=h psruk dks çHkkoiw.kZ <ax ls çLrqr 

djrk gSA 

 

Hkk"kk dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

1. ljy ,oa lgt Hkk"kk 

eerk dkfy;k dh Hkk"kk vR;ar ljy] lgt ,oa çokgiw.kZ gSA 

mUgksaus dfBu ,oa fDy"V 'kCnksa ds LFkku ij lkekU; cksypky 

dh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS] ftlls mudh jpuk,¡ ikBdksa ds 

fy, vfèkd çHkko'kkyh ,oa cksèkxE; cu tkrh gSaA mudh Hkk"kk 

thou ds fudV çrhr gksrh gSA ik=ksa ds laokn ,oa fopkj brus 

LokHkkfod gSa fd ikBd Lo;a dks dFkk&ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k 

gqvk vuqHko djrk gSA ;gh dkj.k gS fd muds miU;klksa esa 

;FkkFkZ dk çHkko vR;ar xgjk fn[kkbZ nsrk gSA 

 

2. cksypky ,oa yksdHkk"kk dk ç;ksx 

eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa cksypky dh Hkk"kk ,oa 

yksdçpfyr 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA blls muds ik= vfèkd 

thoar ,oa okLrfod çrhr gksrs gSaA mUgksaus eè;oxÊ; lekt dh 

Hkk"kk] eqgkojksa rFkk nSfud thou esa ç;qä vfHkO;fä;ksa dks 

vR;ar LokHkkfod :i esa çLrqr fd;k gSA mudh Hkk"kk esa —f=e 

lkfgfR;drk ds ctk; lkekftd thou dh okLrfodrk 

>ydrh gSA ;gh fo'ks"krk muds lkfgR; dks vke ikBdksa ds 

fudV ys vkrh gSA 

 

3. O;aX;kRed Hkk"kk&'kSyh 

eerk dkfy;k dh Hkk"kk dk ,d egRoiw.kZ xq.k mldk 

O;aX;kRed Loj gSA mUgksaus lkekftd folaxfr;ksa] eè;oxÊ; 

ekufldrk] nkaiR; thou dh leL;kvksa rFkk iq#"kçèkku lekt 

dh :f<+;ksa ij rh{.k O;aX; fd;k gSA mudk O;aX; dVq u gksdj 

lgt ,oa çHkko'kkyh gSA os gkL; ,oa O;aX; ds ekè;e ls xaHkhj 

lkekftd leL;kvksa dks Hkh ljyrk ls çLrqr dj nsrh gSaA 

muds O;aX; esa lkekftd psruk ,oa ;FkkFkZcksèk Li"V fn[kkbZ 

nsrk gSA 

 

4. euksoSKkfud vfHkO;fä 

eerk dkfy;k dh Hkk"kk L=h eu dh lw{e laosnukvksa ,oa 

ekufld }a}ksa dks çHkko'kkyh <ax ls O;ä djrh gSA muds 

ik=ksa ds euksHkko] vdsykiu] vlqj{kk] mis{kk ,oa vkarfjd la?k"kZ 

Hkk"kk ds ekè;e ls vR;ar LokHkkfod :i esa vfHkO;ä gksrs gSaA 

fo'ks"k :i ls L=h ik=ksa dh ekufld fLFkfr dks O;ä djus esa 

mudh Hkk"kk vR;ar laosnu'khy ,oa çHkkoiw.kZ fn[kkbZ nsrh gSA 

 

dFkkud ,oa f'kYi 

1. ;FkkFkZoknh dFkkud 

eerk dkfy;k ds miU;klksa dk dFkkud thou dh okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa ij vkèkkfjr gksrk gSA mUgksaus eè;oxÊ; lekt] 

ikfjokfjd lacaèkksa] vkfFkZd la?k"kksZa rFkk L=h thou dh leL;kvksa 

dks dFkkud dk vkèkkj cuk;k gSA mudh dFkkoLrq esa dYiuk 

dh vis{kk ;FkkFkZ dk vfèkd egRo gSA os lekt dh okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks fcuk fdlh vkn'kZoknh vkoj.k 

ds çLrqr djrh gSaA 

 

2. ik=&fp=.k 

eerk dkfy;k ds miU;klksa ds ik= vR;ar LokHkkfod ,oa 

;FkkFkZoknh gSaA muds ik= fdlh vkn'kZ Nfo ds çfrfufèk ugha] 
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cfYd lkekU; thou ls tqM+s gq, O;fä gSaA fo'ks"k :i ls muds 

L=h ik= vkRela?k"kZ] vfLerk ,oa Lora=rk dh Hkkouk ls ;qä 

fn[kkbZ nsrs gSaA mudh ukf;dk,¡ ifjfLFkfr;ksa ds lkeus fuf"Ø; 

ugha jgrha] cfYd vius vfèkdkjksa ,oa lEeku ds fy, la?k"kZ 

djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd muds ik= ikBdksa ij xgjk çHkko 

NksM+rs gSaA 

 

3. laokn ;kstuk 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa laokn vR;ar LokHkkfod ,oa 

çHkkoiw.kZ gSaA laoknksa ds ekè;e ls ik=ksa dh ekufld fLFkfr] 

lkekftd –f"Vdks.k ,oa lacaèkksa dh tfVyrk Li"V gksrh gSA 

muds laokn NksVs] lkjxfHkZr ,oa thou ds fudV gksrs gSaA 

laoknksa esa —f=erk ugha fn[kkbZ nsrh] ftlls dFkk vfèkd thoar 

cu tkrh gSA 

 

4. vkRedFkkRed 'kSyh 

eerk dkfy;k us vusd LFkkuksa ij vkRedFkkRed 'kSyh dk 

ç;ksx fd;k gSA blls muds miU;klksa esa vkReh;rk ,oa 

fo'oluh;rk dk Hkko mRiUu gksrk gSA mudh jpukvksa esa 

O;fäxr vuqHkoksa ,oa lkekftd ;FkkFkZ dk lqanj leUo; 

fn[kkbZ nsrk gSA 

 

;FkkFkZokn ,oa vkèkqfudrk 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa vkèkqfud thou dh leL;kvksa 

,oa cnyrs lkekftd ewY;ksa dk ;FkkFkZoknh fp=.k feyrk gSA 

mUgksaus fo'ks"k :i ls eè;oxÊ; lekt dh foMacukvksa] L=h 

thou ds la?k"kksZa rFkk vkèkqfudrk ls mRiUu ekufld rukoksa dks 

vfHkO;fä nh gSA mudh jpukvksa esa vkèkqfud f'k{kk] L=h 

Lora=rk] nkaiR; lacaèkksa dh tfVyrk rFkk cnyrh lkekftd 

ekufldrk dk çHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA os vkèkqfud thou 

dks vkn'kZoknh –f"V ls ugha] cfYd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls 

çLrqr djrh gSaA 

 

çrhd ,oa fcac ;kstuk 

eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa çrhdksa ,oa fcacksa dk Hkh 

çHkko'kkyh ç;ksx fd;k gSA muds çrhd lkekU; thou dh 

ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s gq, gSaA os NksVh&NksVh ?kVukvksa ,oa oLrqvksa 

ds ekè;e ls xgjs lkekftd ,oa ekufld vFkZ O;ä djrh gSaA 

muds fcac L=h thou dh ihM+k] la?k"kZ] vdsysiu ,oa laosnukvksa 

dks çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä djrs gSaA bl çdkj eerk 

dkfy;k ds miU;klksa dh Hkk"kk ,oa f'kYi vR;ar çHkko'kkyh] 

;FkkFkZoknh ,oa vkèkqfud psruk ls laiUu gSaA mudh Hkk"kk ljy] 

lgt] O;aX;kRed rFkk thou ds fudV gSA mUgksaus vius 

miU;klksa esa eè;oxÊ; lekt] L=h thou ,oa lkekftd 

folaxfr;ksa dks çHkkoiw.kZ <ax ls çLrqr fd;k gSA 

mudh f'kYixr fo'ks"krk,¡—tSls ;FkkFkZoknh dFkkud] 

LokHkkfod laokn] euksoSKkfud fp=.k ,oa O;aX;kRed 'kSyh—

muds lkfgR; dks fof'k"V cukrh gSaA eerk dkfy;k dk Hkk"kk 

,oa f'kYi vkèkqfud fgUnh miU;kl lkfgR; dks ubZ fn'kk ,oa 

laosnuk çnku djrk gSA 

 

L=h&foe'kZ ds lanHkZ esa eerk dkfy;k 

fgUnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d ,oa 

oSpkfjd vkanksyu ds :i esa fodflr gqvk gSA bldk mís'; 

lekt esa L=h dh fLFkfr] mlds vfèkdkjksa] Lora=rk] vfLerk 

rFkk lkekftd la?k"kksZa dks vfHkO;fä çnku djuk gSA vkèkqfud 

fgUnh lkfgR; esa vusd efgyk ysf[kdkvksa us L=h thou dh 

leL;kvksa ,oa vuqHkoksa dks lkfgR; dk fo"k; cuk;kA eerk 

dkfy;k blh ijaijk dh egRoiw.kZ ,oa l'kä dFkkdkj gSaA 

mUgksaus vius miU;klksa esa L=h thou dh okLrfod leL;kvksa] 

ekufld la?k"kksZa] lkekftd folaxfr;ksa rFkk vkRepsruk dks 

vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA eerk dkfy;k dk 

L=h&foe'kZ dsoy iq#"k&fojksèk rd lhfer ugha gS] cfYd og 

L=h ds Lora= vfLrRo] vkRelEeku ,oa lkekftd lekurk dh 

LFkkiuk ij vkèkkfjr gSA mUgksaus L=h dks n;k ;k d#.kk dh 

ik= ds :i esa ugha] cfYd la?k"kZ'khy] vkRefuHkZj ,oa tkx:d 

O;fäRo ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

 

1. L=h&foe'kZ dh voèkkj.kk 

L=h&foe'kZ dk vFkZ L=h ds thou] mldh leL;kvksa] vfèkdkjksa 

,oa lkekftd fLFkfr ij fopkj djuk gSA ;g ,d ,slh 

fopkjèkkjk gS] tks lekt esa L=h ,oa iq#"k ds chp lekurk 

LFkkfir djus dh i{kèkj gSA L=h&foe'kZ L=h ds 'kks"k.k] mis{kk] 

vlekurk ,oa lkekftd caèkuksa dk fojksèk djrk gS rFkk mldh 

Lora= igpku ,oa vfLerk dks egRo nsrk gSA fgUnh lkfgR; esa 

L=h&foe'kZ fo'ks"k :i ls Lora=rk&çkfIr ds ckn vfèkd 

çHkko'kkyh :i esa lkeus vk;kA vkèkqfud efgyk ysf[kdkvksa us 

L=h dh ekufld ihM+k] ikfjokfjd la?k"kZ] vkfFkZd leL;kvksa ,oa 

lkekftd vlekurkvksa dks lkfgR; esa vfHkO;fä nhA eerk 

dkfy;k us Hkh blh ijaijk dks vkxs c<+krs gq, vkèkqfud Hkkjrh; 

L=h ds thou&la?k"kZ dks vius miU;klksa dk çeq[k fo"k; 

cuk;kA 

 

2. eerk dkfy;k dh ukjh&–f"V 

eerk dkfy;k dh ukjh&–f"V vR;ar ;FkkFkZoknh ,oa O;kogkfjd 

gSA mUgksaus L=h dks vkn'kZoknh ;k dkYifud :i esa çLrqr ugha 

fd;k] cfYd mlds okLrfod thou&la?k"kksZa ,oa leL;kvksa dks 

vfHkO;fä nh gSA mudh –f"V esa L=h dsoy ifjokj rd lhfer 

jgus okyh çk.kh ugha gS] cfYd og Lora= fopkjksa ,oa Hkkoukvksa 

ls ;qä O;fäRo gSA mudh ukf;dk,¡ vius vfLrRo] lEeku ,oa 

Lora=rk ds çfr ltx gSaA os lekt }kjk fufeZr :f<+;ksa ,oa 

ijaijkvksa dk fojksèk djrh gSa vkSj vkRefuHkZj cuus dk ç;kl 

djrh gSaA eerk dkfy;k us fo'ks"k :i ls eè;oxÊ; L=h ds 

thou dks dsaæ esa j[kk gSA mudh fL=;k¡ vkfFkZd la?k"kZ] nkaiR; 

ruko] lkekftd ncko rFkk ekufld }a} ls xqtjrh gSa] fdUrq 

os ifjfLFkfr;ksa ds lkeus iw.kZr% leiZ.k ugha djrhaA muds Hkhrj 

vkRelEeku ,oa Lora= igpku dh vkdka{kk fujarj cuh jgrh 

gSA 

 

3. L=h vfLerk ,oa vkRepsruk 

eerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h vfLerk ,oa vkRepsruk dk 

Loj vR;ar çcy gSA mudh ukf;dk,¡ vius vfèkdkjksa ,oa 

vfLrRo ds çfr tkx:d gSaA os dsoy nwljksa ds fy, thou 

thus ds ctk; Lo;a dh igpku LFkkfir djuk pkgrh gSaA 

^yM+fd;k¡* rFkk ^,d iRuh ds uksV~l* tSls miU;klksa esa L=h dh 

vkRepsruk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ L=h vius neu 

,oa mis{kk dks ekSu :i ls Lohdkj ugha djrh] cfYd ekufld 

,oa oSpkfjd Lrj ij mldk fojksèk djrh gSA 

eerk dkfy;k us ;g Li"V fd;k gS fd L=h dk okLrfod 

fodkl rHkh laHko gS tc og Lo;a viuh vfLerk ,oa 

vkRelEeku ds çfr ltx gksA mudh ukf;dk,¡ vkRefuHkZjrk 

,oa vkRefo'okl ds ekè;e ls viuh igpku LFkkfir djus dk 

ç;kl djrh gSaA 

 

4. iq#"kçèkku lekt dk fojksèk 

eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa iq#"kçèkku lkekftd 

O;oLFkk dh folaxfr;ksa ,oa vlekurkvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k 
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gSA mUgksaus fn[kk;k gS fd lekt esa L=h dks iq#"k dh vis{kk 

de Lora=rk ,oa vfèkdkj çkIr gSaA L=h dks ikfjokfjd 

e;kZnkvksa] lkekftd ijaijkvksa rFkk uSfrd ekunaMksa ds uke ij 

fu;af=r fd;k tkrk gS] tcfd iq#"k dks vfèkd Lora=rk çkIr 

gksrh gSA eerk dkfy;k dh ukf;dk,¡ bl vlekurk dk fojksèk 

djrh gSa vkSj lekurk ,oa lEeku dh ekax djrh gSaA 

mudk fojksèk mxz ;k vkØked u gksdj O;kogkfjd ,oa 

;FkkFkZoknh gSA os lkekftd cnyko dh vko';drk dks 

js[kkafdr djrh gSa rFkk L=h ds çfr lekt dh ekufldrk esa 

ifjorZu dh vis{kk djrh gSaA 

 

5. vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa ukjh l'kfädj.k 

eerk dkfy;k us L=h dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks mlds 

l'kfädj.k dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuk gSA muds miU;klksa esa 

dkedkth fL=;k¡ vkfFkZd Lora=rk çkIr djus dk ç;kl djrh 

gSa] ftlls muesa vkRefo'okl ,oa vkRelEeku dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA fdUrq vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds ckotwn L=h 

dks lkekftd ,oa ekufld Lrj ij vusd la?k"kksZa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA mls ifjokj vkSj dk;Z{ks= nksuksa dh 

ftEesnkfj;k¡ fuHkkuh iM+rh gSaA bl çdkj mldh fLFkfr nksgjs 

la?k"kZ ls f?kjh jgrh gSA eerk dkfy;k us ;g Li"V fd;k gS 

fd dsoy vkfFkZd Lora=rk i;kZIr ugha gS] cfYd lekt dh 

ekufldrk ,oa L=h ds çfr –f"Vdks.k esa ifjorZu Hkh vko';d 

gSA ;gh fopkj muds L=h&foe'kZ dks vfèkd O;kogkfjd ,oa 

;FkkFkZoknh cukrk gSA 

 

6. vU; efgyk ysf[kdkvksa ls rqyuk 

eerk dkfy;k dk L=h&foe'kZ ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa dh 

rqyuk esa vfèkd O;kogkfjd ,oa eè;oxÊ; thou ds fudV 

fn[kkbZ nsrk gSA 

 

1. eUuw HkaMkjh 

eUuw HkaMkjh us L=h dh laosnukRed ihM+k ,oa ikfjokfjd la?k"kksZa 

dks vfHkO;fä nh] tcfd eerk dkfy;k us eè;oxÊ; L=h dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa ij vfèkd è;ku dsafær fd;kA 

 

2. —".kk lkscrh 

—".kk lkscrh dh fL=;k¡ vfèkd foæksgh ,oa Lora= LoHkko dh gSa] 

tcfd eerk dkfy;k dh ukf;dk,¡ O;kogkfjd thou&la?k"kksZa 

ds chp viuh igpku cukus dk ç;kl djrh gSaA 

 

3. e`nqyk xxZ 

e`nqyk xxZ us L=h dh O;fäxr Lora=rk ,oa euksoSKkfud 

la?k"kksZa dks çeq[krk nh] tcfd eerk dkfy;k us lkekftd 

;FkkFkZ ,oa eè;oxÊ; thou dh leL;kvksa dks vfèkd egRo 

fn;kA 

bl çdkj eerk dkfy;k dk L=h&foe'kZ vkèkqfud Hkkjrh; 

eè;oxÊ; L=h ds okLrfod thou&la?k"kksZa ls xgjkbZ ls tqM+k 

gqvk gSA 

bl çdkj eerk dkfy;k dk lkfgR; fgUnh L=h&foe'kZ dh 

egRoiw.kZ miyfCèk gSA mUgksaus vius miU;klksa esa L=h thou dh 

leL;kvksa] la?k"kksZa] vkRepsruk ,oa vfLerk dks vR;ar çHkko'kkyh 

<ax ls çLrqr fd;k gSA mudh ukf;dk,¡ vkRefuHkZj] tkx:d 

,oa la?k"kZ'khy gSa] tks iq#"kçèkku lekt dh :f<+;ksa ,oa 

vlekurkvksa dk fojksèk djrh gSaA eerk dkfy;k dk 

L=h&foe'kZ dsoy lS)kafrd ugha] cfYd O;kogkfjd ,oa 

;FkkFkZoknh gSA mUgksaus vkèkqfud Hkkjrh; L=h ds thou&la?k"kksZa 

,oa ekufld fLFkfr;ksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä çnku dh gSA 

;gh dkj.k gS fd mudk lkfgR; ledkyhu fgUnh 

dFkk&lkfgR; esa fo'ks"k egRo j[krk gSA 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kksèk&i= Þeerk dkfy;k ds miU;klksa esa L=h thou dk 

fp=.kß ds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd eerk dkfy;k 

ledkyhu fgUnh lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ ,oa l'kä dFkkdkj 

gSa] ftUgksaus vius miU;klksa esa vkèkqfud Hkkjrh; L=h ds 

thou&la?k"kZ] ekufld fLFkfr;ksa] lkekftd leL;kvksa rFkk 

vkRepsruk dks vR;ar ;FkkFkZoknh ,oa çHkko'kkyh <ax ls 

vfHkO;ä fd;k gSA mudk lkfgR; dsoy euksjatu dk ekè;e 

ugha gS] cfYd lekt dh okLrfodrkvksa ,oa folaxfr;ksa dk 

ltho nLrkost+ Hkh gSA 

eerk dkfy;k us fo'ks"k :i ls eè;oxÊ; L=h thou dks vius 

lkfgR; dk dsaæ cuk;k gSA muds miU;klksa dh fL=;k¡ 

ikfjokfjd nkf;Roksa] vkfFkZd la?k"kksZa] nkaiR; rukoksa rFkk 

lkekftd caèkuksa ds chp vius vfLrRo ,oa vkRelEeku dh 

ryk'k djrh fn[kkbZ nsrh gSaA os dsoy lgu'khy ,oa R;kxe;h 

ik= ugha gSa] cfYd vkRefuHkZj] tkx:d ,oa la?k"kZ'khy O;fäRo 

ds :i esa mHkjrh gSaA 

'kksèk ds nkSjku ;g rF; lkeus vk;k fd eerk dkfy;k dh 

ukf;dk,¡ iq#"kçèkku lekt dh :f<+;ksa ,oa vlekurkvksa dk 

fojksèk djrh gSaA os vius vfèkdkjksa] Lora=rk rFkk lEeku ds 

çfr ltx gSa vkSj lkekftd caèkuksa ds fo#) ekufld ,oa 

oSpkfjd Lrj ij la?k"kZ djrh gSaA muds lkfgR; esa L=h&foe'kZ 

dk Loj mxz ;k foæksgh u gksdj O;kogkfjd ,oa ;FkkFkZoknh gSA 

eerk dkfy;k us ;g Li"V fd;k gS fd L=h dh okLrfod 

Lora=rk dsoy vkfFkZd vkRefuHkZjrk rd lhfer ugha gS] cfYd 

mlds fy, lkekftd –f"Vdks.k ,oa ekufldrk esa ifjorZu Hkh 

vko';d gSA muds miU;klksa esa dkedkth L=h dh nksgjh 

ftEesnkfj;ksa] ekufld rukoksa rFkk lkekftd la?k"kksZa dk vR;ar 

laosnu'khy fp=.k feyrk gSA 

Hkk"kk ,oa f'kYi dh –f"V ls Hkh eerk dkfy;k dk lkfgR; 

vR;ar egRoiw.kZ gSA mudh Hkk"kk ljy] lgt] cksypky dh 

rFkk O;aX;kRed 'kSyh ls ;qä gSA mUgksaus eè;oxÊ; lekt dh 

okLrfod ifjfLFkfr;ksa] ikfjokfjd lacaèkksa rFkk L=h eu dh 

laosnukvksa dks çHkkoiw.kZ <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA muds laokn 

LokHkkfod] ik=kuqdwy ,oa thou ds fudV çrhr gksrs gSaA ;gh 

fo'ks"krk,¡ muds lkfgR; dks vfèkd çHkko'kkyh ,oa çklafxd 

cukrh gSaA eerk dkfy;k dk L=h&foe'kZ vkèkqfud Hkkjrh; 

lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k gqvk gSA mUgksaus L=h 

dks n;k ;k d#.kk dh ik= ds :i esa ugha] cfYd vkRelEeku 

,oa Lora= vfLrRo ds fy, la?k"kZ djus okyh l'kä O;fäRo ds 

:i esa çLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa L=h dh vfLerk] 

vkRepsruk ,oa lkekftd lekurk dh Hkkouk Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrh gSA 

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eerk dkfy;k ds 

miU;kl vkèkqfud Hkkjrh; L=h thou ds la?k"kZ] psruk ,oa 

;FkkFkZ dk egRoiw.kZ lkfgfR;d nLrkost+ gSaA mUgksaus fgUnh 

miU;kl lkfgR; dks ubZ –f"V] ubZ laosnuk rFkk ;FkkFkZijd 

vfHkO;fä çnku dh gSA ledkyhu fgUnh lkfgR; esa 

L=h&foe'kZ dks l'kä Loj nsus esa mudk ;ksxnku vR;ar 

egRoiw.kZ ,oa mYys[kuh; gSA mudh jpuk,¡ vkt Hkh lkekftd] 

lkfgfR;d ,oa oSpkfjd –f"V ls çklafxd gSa rFkk L=h thou 

dh leL;kvksa vkSj vkdka{kkvksa dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA 

 

lanHkZ lwph 

1. dkfy;k] eerk- cs?kj- ubZ fnYyh: jktdey çdk'ku] 

2002- 

2. dkfy;k] eerk- yM+fd;k¡- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku] 

2006- 
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3. dkfy;k] eerk- ,d iRuh ds uksV~l- ubZ fnYyh: jktdey  

4. çdk'ku] 2004- 

5. dkfy;k] eerk- çse dgkuh- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku] 

2008- 

6. dkfy;k] eerk- nkSM+- ubZ fnYyh: jktiky ,aM lal] 2010- 

7. dkfy;k] eerk- nqD[ke&lqD[ke- ubZ fnYyh: fdrkc?kj 

çdk'ku] 2009- 

8. dkfy;k] eerk- NqVdkjk- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku] 2003- 

9. dkfy;k] eerk- lhV ua- Ng- ubZ fnYyh: jktdey 

çdk'ku] 2001- 

10. dkfy;k] eerk- eq[kkSVk- ubZ fnYyh: Hkkjrh; KkuihB] 

2005- 

11. dkfy;k] eerk- çfrfnu- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku] 2007- 

12. 'kekZ] jkefoykl- fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk- ubZ fnYyh: 
jktdey çdk'ku] 1998- 

13. flag] ukeoj- dgkuh ubZ dgkuh- ubZ fnYyh: yksdHkkjrh 

çdk'ku] 2001- 

14. ;kno] jktsUæ- L=h foe'kZ: Lo:i vkSj leL;k,¡- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] 2003- 

15. xqIrk] mfeZyk- ledkyhu fgUnh efgyk miU;kldkj- ubZ 

fnYyh: lkfgR; Hkou] 2005- 

16. f}osnh] gtkjhçlkn- fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk- bykgkckn: 
yksdHkkjrh çdk'ku] 1999- 

17. xxZ] e`nqyk- L=h psruk vkSj fgUnh miU;kl- ubZ fnYyh: 
fdrkc?kj çdk'ku] 2006- 

18. HkaMkjh] eUuw- efgyk ys[ku vkSj lkekftd ;FkkFkZ- ubZ 

fnYyh: jkèkk—".k çdk'ku] 2004- 

19. pkSèkjh] lR;nso- ledkyhu fgUnh miU;kl vkSj ukjh 

foe'kZ- ubZ fnYyh: jktdey çdk'ku] 2011- 

20. flag] cPpu- vkèkqfud fgUnh lkfgR; dk bfrgkl- ubZ 

fnYyh: yksdHkkjrh çdk'ku] 2008- 

21. ik.Ms;] eSustj- lkfgR; vkSj lekt- ubZ fnYyh: ok.kh 

çdk'ku] 2002- 

22. Þeerk dkfy;k ds lkfgR; esa vfHkO;ä L=h&thou-ß 

23. 'kksèk leh{kk vkSj ewY;kadu] vad 12] 2018- 

24. Þeerk dkfy;k ds miU;klksa esa ukjh psruk-ß 

25. fgUnh vuq'khyu 'kksèk if=dk] [kaM 8] vad 3] 2019- 

26. Þledkyhu fgUnh efgyk miU;kldkjksa esa eerk dkfy;k 

dk ;ksxnku-ß 

27. vçdkf'kr 'kksèk&çcaèk] fnYyh fo'ofo|ky;] 2020- 

28. Þeerk dkfy;k ds dFkk&lkfgR; esa eè;oxÊ; thou-ß 

29. vkykspuk lkfgR; if=dk] 2017- 

30. ÞL=h&foe'kZ ds lanHkZ esa eerk dkfy;k ds miU;kl-ß 

31. vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kksèk&çcaèk] tokgjyky usg: 

fo”ofo|ky;] 2021- 


