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ukFk lkfgR; dk vuq'khyu 

MkW0 vuqie feJ 

vflLVsUV izksQslj, fgUnh foHkkx, Jherh bfUnjk xka/kh jktdh; ih.th dWkyst, ykyxat] fetkZiqj mRrj izns”k, Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

ukFk lkfgR; fgUnh lkfgR; dk vfr egRoiw.kZ vax gSA ukFk lkfgR; ds iqjLdrkZ xksj[kukFk ekus tkrs gSaA ukFk lkfgR; dk vk/kkj 

;ksx'kkL= gSA ;ksx'kkL= ds }kjk bafnz; fuxzg dj ,d ;ksxh ;k vo/kwr fi.M esa fLFkr czg~e dk lk{kkRdkj dj ldrk gSA ukFk 

lkfgR; dk mn~Hko fl) lkfgR; ls gqvk gS] fdUrq ukFk lkfgR; esa okekpkj ,oa ukjh Hkksx dk iw.kZ fu"ks/k gS vkSj vkpj.k dh 'kq)rk 

ij cgqr vf/kd tksj fn;k x;k gSA lar lkfgR; rFkk dchj ij ukFk lkfgR; dk izHkko cgqr vf/kd iM+k gSA 

 

ewy 'kCn% bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk] lgL=kjpØ] ewyk/kkj] vy[k fujatu] gB;ksx] dq.Mfyuh tkxj.k] usfr] /kkSfr] lgt;ku] otz;ku] 

'kwU;okn] lcn] fl)lkfgR; bR;kfn 

vkpk;Z jkepanz 'kqDy izHkf̀r fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ukFk iaFk 

dk mn~Hko fl) lkfgR; ls gqvk gS] D;ksafd pkSjklh fl)ksa esa 

dbZ ukFk iaFkh ;ksfx;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA fdarq /;krO; 

gS fd tgk¡ fl) lEiznk; esa egklq[kokn ,oa ;qxu) dh Hkkouk 

o iapedkj rFkk fo"k;Hkksx dh izcyrk gS ogha ukFk iaFk esa 'kq) 

lkfRod vkpj.k rFkk ;ksx'kkL= dks cgqr vf/kd egRo fn;k 

x;k gSA fl)ksa us lgt;ku dks thou dk ewyea= ekukA ,d 

txg lgt;ku esa eu vkSj bfUnz;ksa dks fucZU/k NksM+us dh ckr 

dgh x;h gS %&  

 

[kkvUr fivUrs lqgfga jeUrs] 

f.kr iqjk.k&pDdkfo HkjarsA 

vbl /kEe flT>bZ ijyksvg] 

.kk; ik; nfyÅ Hk;yksvg AA 1 

 

vFkkZr LosPNkiwoZd [kkus&ihus vkSj lq[k esa je.k djus ls 

ijyksd izkIr gksrk gS vkSj lkalkfjd Hk; lekIr gks tkrs gSaA 

fl)ksa dh blh fo"k;Hkksx ds izfr vklfDr ls fojr gksdj ukFk 

iaFk dk mn; gksrk gSA igys dgk x;k gS fd ukFk iaFk dk ewy 

mRl fl) lkfgR; gS] fdarq fl) lkfgR; xqg~;&lk/kuk] ukjh 

Hkksx vkfn ds dkj.k dkykUrj esa fod`r gksrk pyk x;k] 

ftlds ifj.kkeLo:i ukFk iaFk izdV gqvkA egkRek cq) us 

vR;f/kd dk;k&Dys'k dk fu"ks/k fd;k Fkk] blh fopkj dks 

vk/kkj cukdj fl)ksa us mls ^egklq[kokn* esa izofrZr dj fn;kA 

fl)ksa us ,slk fopkj izLrqr fd;k fd tks lq[k x`gLFk Hkksxrs gSa] 

oSlk gh lq[k gesa Hkh pkfg, vkSj mudk ekuuk Fkk fd ftl 

deZ ls x`gLFk ifrr gks tkrk gS] ml deZ ls gekjk iru ugha 

gksxk& 

 

deZ.kk;su oS lRok% dYi&dksfV&'krU;kfi 

iP;Urs ujds ?kksjs rsu ;ksxh foeqP;rsA ** 2 

 

fl)ksa us ;g Hkh dgk fd ;fn eu esa fdlh izdkj dk 

{kksHk&vlarks"k gS] rks flf) izkIr ugha gks ldrhA bl izdkj 

fl)ksa dh lq[k&yksyqirk rFkk ukjh& lkgp;Z dh Hkkouk ls 

fojr gksdj ukFk iaFk dk mn; gqvkA izfl) fl) dfo d.gik 

dgrs gSa fd tSls ikuh esa ued ?kqy tkrk gS] mlh izdkj 

?kjokyh ¼L=h½ esa viuk fpRr fuefTtr dj nsuk pkfg, &  

 

ftfe yks.k fcyTtbZ ikf.k ,fg] 

frfe ?kj.kh ybZ fpRrA 

lejl tbZ rD[k.ks 

tb iq.kq rs le fuRrAA 3 

 

xksj[kukFk us 11oha & 12oha 'krkCnh ds yxHkx otz;ku rFkk 

fl) lkfgR; ds v'yhy rFkk ohHkRl fo/kkuksa ls vyx gksdj 

ukFk iaFk dh LFkkiuk dhA ukFk iaFk esa ^f'ko* dks vkfn 'kfDr 

ds :i esa ekuk x;k gS rFkk bZ'ojokn dh fu"Bk ls iratfy ds 

;ksx'kkL= ds ysdj ^gB;ksx* dh ifjdYiuk dh xbZ gSA fo}kuksa 

dk vfHker gS fd xksj[kukFk ds xq: eRL;sUnz ukFk Fks rFkk 

eRL;sUnz ukFk ds xq: tkya/kj ukFk Fks ftUgksus fl)ksa dh 

ijEijk ls vyx gVdj ukFk iaFk dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj& ^^iatkc dk tya/kj 'kgj 

mUgha dk Lekjd tku iM+rk gSA ukFk laiznk; ds fdlh xzaFk esa 

tya/kj dks cky ukFk Hkh dgk gSA ued ds igkM+ksa ds chp 

^cky ukFk dk Vhyk* cgqr fnuksa rd izfl) jgkA eRL;sUnz 

tya/kj ds f'k"; Fks] ukFk iafFk;ksa dh ;g /kkj.kk Bhd tku 

iM+rh gSA ** 4 

 

ukFk lEiznk;@lkfgR; dk fl)kUr ,oa n'kZu& 

xksj[kukFk us egf"kZ iratfy ds ;ksx'kkL= dks vk/kkj cukdj 

^gB;ksx* dk izorZu fd;kA gB ;ksx lk/kuk bZ'ojokn dh 

vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS ftlesa ^fi.M esa gh czg~ek.M* dh 

ifjdYiuk lekfgr gSA ;gk¡ ^gB;ksx* esa ^g* dk vFkZ gS lw;Z 

rFkk ^B* dk vFkZ gS pUnz vFkkZr lw;Z pUnz] bM+k & fiaxyk o 

lq"kqEuk ukM+h ds vkjksg.k rFkk "kV~pØksa ds cs/kus ls fi.M esa 

fLFkr bZ'oj dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;ksx lk/kuk dks fpRro`fRr 

dk fujks/k dgk x;k gS& ;ksx% fpRro`fRr fujks/k%A ukFkiaFk ds 

iwoZorhZ fl) lkfgR; esa fpRròfRr ds izlkj dk iw.kZ leFkZu Fkk] 

fdarq ukFk laiznk; esa fpRròfRr ds fujks/k ds fy, ;ksxlk/kuk 

ij cgqr vf/kd tksj fn;k x;k gSA eu dh papyrk cgqr izcy 

gS] ftls ijo'k ls o'k esa djus dh izfØ;k cgqr tfVy gS] 

tSlk fd lar dchjnkl us dgk gS &  

 

eSeark eu ekfj js] ukUgk¡ dfj&dfj ihlA 

rc lq[k ikoS lqUnjh] czg~e >yDdS lhlAA ** 5 
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eu] fpRr] vkfn dh xfr dks fu;fer vkSj fu;af=r djus ls 

bZ'oj dh izkfIr gks ldrh gSA ;gk¡ euksfoKku vkSj ;ksx'kkL= 

ds varj dks le>uk vko';d gS D;ksafd vk/kqfud euksfoKku 

O;fDr&eu dh iM+rky djrk gS ^gB;ksxh* eu dks 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ¼jspd iwjd] dqaHkd] usfr] /kkSfr bR;kfn½ ds }kjk 

cyiwoZd fu;af=r dj ysrk gSA xq: xksj[kukFk us dgk gS fd 

lPpk ;ksxh og gS ftldk fpRr fodkj dk lk/ku mifLFkr 

jgus ij Hkh vfMx jgrk gS] vkSj ftldk eu lnSo fu'py 

jgrk gS & 

 

ukS yf[k ikrfj vkxs ukpSa] ihNs lgt v[kkM+kA 

,sls eu ysa ;ksxh [ksysa] rc varfj clS HkaMkjkAA 6 

 

xksj[kukFk fuxqZ.k  

fujkdkj czg~e dks lk{kkRdkj djus dk jgL; crkrs gSa] tgk¡ 

ikrky dh caxk czg~ek.M esa tkdj foey jl dk iku djrh 

gS& 

 

vnsf"k nsf"kok nsf"k fopkfjck 

vfnflV jkf[kck ph;kA 

ikrky dh xaxk czg~ek.M p<+kbok] 

tgk¡ fcey&fcey ty ih;kAA ** 7 

  

vFkkZr~ vǹ'; dks n`'; :i esa fpRr esa j[kdj dq.Mfyuh 

czg~eja/kz esa fLFkr czg~e dk lk{kkRdkj djrh gqbZ foey jlksa dk 

iku djrh gSA ,d gB;ksxh ukFk iaFkh lk/kd ikrky dh xaxk 

dks vFkok ;ksfxuh 'kfDr dks lk/kuk }kjk Å/oZxkeh cukdj 

lgL=kj esa fLFkr czg~e jl dk iku djrk gSA  

ukFk iaFk esa fl) lEiznk; dh izfrfØ;k Lo:i vkpj.k dh 

'kq)rk ij cgqr vf/kd cy fn;k x;k gS rFkk fpRr 'kqf) ,oa 

varLlk/kuk dks vfr egRoiw.kZ ekuk x;k gSA okg~;&vkMacj 

rFkk osn&iqjk.k esa of.kZr Kku dks O;FkZ crk;k x;k gSA 

^xksj{kfl)akrlaxzg* uked xzaFk xksihukFk dfojkt us laikfnr 

fd;k gS] ftlesa xksj[kukFk ds fl)kar ,oa n'kZu ls lEcfU/kr 

lcnh ,oa in ladfyr fd, x;s gSa &  

 

1. ;ksx'kkL=a iBsfUuR;a fdeU;S% 'kkL=foLrjS% A 8 

2. u osnksosn bR;kgqosZnk osnks% fux|rs ijekRek fo|rs ;su l 

osnks osn mPprsA 9   

 

xksj[kukFk us varLlk/kuk ij cgqr vf/kd cy fn;k gS] tgk¡ 

g`n; dks niZ.k ekudj lk/; vkSj lk/kd esa fcEc&izfrfcEc Hkko 

ifjyf{kr gksrk gS&  

 

g`n;a niZ.ka ;L; euLr= foyksd;sr~ 

n`';rs izfrfcEcsu vkRe:ia lqfuf'pre~ ** 10 

 

^ukn*] fcUnq] ^vugnukn* bR;kfn tks laKk,a fl) lkfgR; rFkk 

otz;ku esa iz;qDr gqbZ gSa mudk foLrkjiwoZd o.kZu ukFk iaFk esa 

ifjyf{kr gksrk gSA ukFk iaFkh lk/kd ^ukn* vkSj ^fcUnq* ds ;ksx 

ls lalkj dh mRifRr ekurs gSaA xksihukFk dfojkt }kjk 

laikfnr ^xksj{kfl)kUrlaxzg* esa ^ukn*] fcUnq] izk.k] izk.kk;ke] 

vtiktki] lks·ge ls lEcfU/kr vusd lcnh vkSj in ladfyr 

gSaA dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &  

 

ukFkka'kks uknks] uknka'k% izk.k%]  

'kDR;a'kksa fcUnq%] fcnksjka'k 'kjhjeA** 11 

bl rjg ukFk lEiznk; ckg~;kpkjksa dk [k.Mu djds 

varLlk/kuk }kjk czg~e lk{kkRdkj dk fl)kUr izfrikfnr djrk 

gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh ekU;rk gS fd ^^bl izdkj 

bl ekxZ esa ¼ukFk lEiznk; esa½ dBksj czg~ep;Z] okd~&la;e] 

'kkjhfjd 'kkSp ekufld 'kq)rk] Kku ds izfr fu"Bk] ckg~; 

vkpj.kksa ds izfr vuknj] vkUrfjd 'kqf) vkSj e|&ekalkfn ds 

iw.kZ cfg"dkj ij tksj fn;k x;k gSA ** 12 

 

ukFk lfgR; ds izeq[k dfo& 

ftl izdkj fl)ksa dh la[;k 84 izfl) gS] mlh izdkj ukFkksa dh 

la[;k 9 izfl) gSA uoukFk dh 'kCnkoyh yksd esa izfl) gh gS] 

fdarq buesa lHkh fganh ds dfo ugha gSA ukxktqZu] tM+Hkjr] 

gfj'pUnz] lR;ukFk] HkheukFk] xksj{kukFk] piZV] tyU/kj vkSj 

ey;ktqZu ds uke ^xksj{k&fl)frlaxzg* esa fn, x;s gSaA fganh 

dfork dh ǹf"V ls mi;qZDr ukFkksa esa loZizeq[k xksj[kukFk gh 

ekus x;s gSaA xksj[kukFk ds vfrfjDr pkSjaxhukFk] xksihpan] 

pq.kdj ukFk] HkjFkjh] tya/kzhiko bR;kfn dfo;ksa dk uke 

ukFkiaFkh lkfgR; esa crk;k tkrk gS] fdUrq dfoRo rFkk 

fopkj&n'kZu dh n`f"V ls budk dksbZ mYys[kuh; ;ksxnku ugha 

gSA bu dfo;ksa us izk;% xksj[kukFk ds Hkkoksa dk gh vuqdj.k 

fd;k gSA  

 

ukFk lkfgR; dh Hkk"kk 

ukFk lkfgR; dk le; MkW0 jkedqekj oekZ us 12oha ls 14oha 

lnh ds e/; rd ekuk gSA Hkk"kk dh nf̀"V ls mDr dky dks 

viHkza'k dkO; dg ldrs gSaA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fl)ksa dh 

Hkk"kk dks ns'k Hkk"kk fefJr viHkza'k crk;k gSA 'kqDy th ds 

'kCnks esa & ^^bl izdkj ukFk iaFk ds bu tksfx;ksa us ijaijk 

lkfgR; dh Hkk"kk ;k dkO; Hkk"kk ls] ftldk <k¡pk ukxj viHkza'k 

;k ozt dk Fkk] vyx ,d ^l/kqDdM+h* Hkk"kk dk lgkjk fy;k 

ftldk <k¡pk dqN [kM+h cksyh ds fy, jktLFkkuh dk Fkk** 13 

ukFk iaFk dh Hkk"kk ij fopkj djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk 

vko';d gS fd ns'k ds if'peh Hkkxks& jktLFkku] iatkc] 

fgekapy vkfn {ks=ksa esa ukFk iaFk dk izpkj&izlkj gqvk] blfy, 

if'peh fgUnh dh iwoZorhZ viHkza'kks dk izHkko blesa fo|eku gSA 

Hkk"kk vkSj Nan dh n`f"V ls ukFk iaFk lar lkfgR; dk iwoZorhZ 

gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gS & 

 

vatu ek¡fg fujatu HksV~;k] fry eq[k HksV~;k rsyaA 

ewjfr ekafg vewjfr ijL;k] Hk;k fujarfj [ksyaAA** 14 

 

igys crk;k tk pqdk gS fd ukFk iaFk fl) lEiznk; ls 

fodflr gqvk gS] vkSj fl) lEiznk; dk izpkj&izlkj ns'k ds 

iwohZ Hkkxks& fogkj] caxky] mM+hlk] vle rFkk iwoksZRrj Hkkxks esa 

gqvkA fl) lkfgR; ls mRiUu gksus ds dkj.k ukFk lEiznk; 

fo'ks"kr% xksj[kukFk ds inksa esa iwohZ fgUnh dh fo'ks"krk,a 

ifjyf{kr gksuh gSaA ^nsfick] fopkfjck] jkf"kck] p<+kbok] ikS<~;k] 

jfgck] dfjck] gaflck] xkbck tSls iwohZ fgUnh dh fØ;k,a ukFk 

lkfgR; dh ckfu;ksa easa fn[kkbZ iM+rh gSA  

ogha nwljh vksj ukpS] [ksyS] clS] HksV~;k] ijL;k] izdkL;ks] cw>S] 

galS] dS] jgS] dgS] yhtS] dhtS bR;kfn if'peh fgUnh dh 

fo'ks"krk,a ukFk lEiznk; dh dforkvksa esa ns[kh tk ldrh gSaA 

laKk rFkk 'kCn :iksa esa rRle rFkk rRle laLd`r ls fod`r 

'kCnks rFkk uke :iksa dk iz;ksx ukFk iaFk dh ckfu;ksa ,oa inksa esa 

fn[kkbZ iM+rk gSA osn] drsc] dke] Øks/k] xhr] phr ¼fpRr½] 

vy"k] vgSfufl] mueu] tksxh] iou iqjf"k ¼iou&iq:"k½] rr] 

I;axqyk&fixyk] bR;kfn 'kCn :i ukFk iaFk esa feyrs gSaA  
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xksj[kckuh ds inksa rFkk ckfu;ksa esa dkjdksa dk iz;ksx Hkh laLd`r 

dkjdksa ls fod`r gksdj ¼viHkza'k dh viuh /ofu;ksa esa gqvk gS] 

rks dqN dkjd laLd`r ds Hkh gSaA ekfga] dh] dS] ds] dks] tkdks 

¼xaxk ds ugk;s dks uj rfjxk] eNyh u rjh tkdks ikuh esa ?kj 

gSA½] bR;kfn dkjdksa dk iz;ksx feyrk gSA ;gha ;g Hkh /;ku 

j[kuk vko';d gS fd dkjdksa ,oa foHkfDr;ksa dk LFkku ijlxksZ 

us ys fy;k ftldk iz;ksx izkd`r ,oa viHkza'k Hkk"kkvks esa gksus 

yxk FkkA bl lEcU/k esa HkksykukFk frokjh dk er lehphu 

izrhr gksrk gSA os fy[krs gSa & ^^oSfndh vkSj laLd`r la;ksxkRed 

Hkk"kk,a FkhaA ikfy esa Hkh ;g fo'ks"krk lqjf{kr gS] fdUrq 

izkd`r&dky esa Hkk"kk v;ksX;kRedrk ;k fo;ksxkRedrk dh vksj 

rsth ls c<+us yxhA ** 

 

lanHk xzaFk lwph 

1. laLd`fr ds pkj&v/;k;&jke/kkjh flag fnudj& i0̀&184 

2. laLd`fr ds pkj v/;k;& jke/kkjh flag fnudj& i`0&185 

3. laLd`fr ds pkj v/;k;& jke/kkjhj flag fnudj& i`0&7 

laLdj.k&1997 

4. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&ì0&9 

5. dchj dk nksgk 

6. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& la- MkW0 uxsUnz] MkW0 gjn;ky 

i`0&63 ls mn~/k`r 

7. xksj[kckuh lcnh& la0 ihrkEcj nRr cM+Foky ì0&51 ls 

mn~/k`r 

8. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&i`0 10 

ls mn~/k`r 

9. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&i`0 10 

ls mn~/k`r 

10. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&i`0 10 

ls mn~/k`r 

11. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&i`0&10 

12. fgUnh dkO; ¼,l-ch-ih-Mh- ifCyds'ku 

vkxjk½&laiknd&MkW0,l-ds- 'kekZ i`0&70 ls   

mn~/k`r 

13. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&i`0&11 

14. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&la-&MkW0 uxsUnz ,oa gjn;ky 

i`0&63 ls mn~/k`r 

15. fgUnh Hkk"kk dk bfrgkl& MkW0 HkksykukFk frokjh&i`0&38 

lu&2004 


