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lkjka'k 

fHk[kkjh Bkdqj fganh ,oa Hkkstiqjh yksdukV~; ijaijk ds çeq[k gLrk{kj jgs gSa] ftuds ukVdksa esa Hkkjrh; lekt dh ;FkkFkZijd >yd 

feyrh gSA muds ukVdksa esa tkfr O;oLFkk] lkekftd vlekurk] oxhZ; foHkktu rFkk ySafxd HksnHkko tSls eqn~nksa dks xgjkbZ ls çLrqr 

fd;k x;k gSA ;g 'kks/k&i= fHk[kkjh Bkdqj ds çeq[k ukVdksa tSls&**fcnsfl;k**] **xcjf?kpksj**] **csVh cspok** ds ek/;e ls tkfr 

O;oLFkk ,oa lkekftd Lrj ds Lo:i dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k djrk gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd Bkdqj ds ukVd dsoy 

euksjatu dk ek/;e ugha] cfYd lkekftd psruk vkSj ifjorZu dk l'kä midj.k gSaA 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa lkekftd psruk dk fuekZ.k dsoy dFkkud ;k laoknksa ds ek/;e ls gh ugha] cfYd yksdHkk"kk] yksdxhr 

vkSj lkaL—frd çrhdksa ds tfj, Hkh gksrk gSA mudh Hkk"kk ljy] lgt vkSj tulkekU; dh cksyh ls tqM+h gqbZ gS] ftlls vke turk 

vklkuh ls muds lans'k dks le> ikrh gSA **fcnsfl;k** tSls ukVdksa esa çoklh Jfedksa dh ihM+k vkSj ikfjokfjd fo?kVu dk fp=.k 

n'kZdksa dks viuh gh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk cks/k djkrk gSA bl çdkj] muds ukVd lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj dj yksxksa esa 

tkx:drk mRiUu djrs gSaA 

blds vfrfjä] fHk[kkjh Bkdqj us vius ukVdksa ds ek/;e ls lkekftd dqjhfr;ksa vkSj :f<+;ksa ds fo#) çfrjks/k dh Hkkouk dks Hkh 

çksRlkfgr fd;kA **csVh cspok** esa cky&fookg vkSj ngst çFkk tSls eqn~nksa dks mtkxj djrs gq, mUgksaus lekt dks vkReeaFku ds fy, 

çsfjr fd;kA muds ik= dsoy ihfM+r ugha gksrs] cfYd dbZ ckj os vius vf/kdkjksa ds çfr ltx gksdj vU;k; ds fo#) vkokt Hkh 

mBkrs gSaA ;g çòfÙk lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne dks n'kkZrh gSA 

 

ewy 'kCn% fHk[kkjh Bkdqj] tkfr O;oLFkk] lkekftd Lrj 

Hkkjrh; lekt viuh fofo/krk] tfVyrk vkSj cgqLrjh; lajpuk 

ds fy, fo'oHkj esa fo”ks’k LFkku j[krk gSA bl lekt dh lcls 

egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS tkfr O;oLFkk] ftlus lfn;ksa 

rd lkekftd laxBu] laca/kksa vkSj thou&'kSyh dks çHkkfor 

fd;k gSA tkfr O;oLFkk dsoy ,d lkekftd igpku ugha] 

cfYd ;g ,d ,slh lajpuk gS] tks O;fä ds tUe ls ysdj 

mlds thou ds fofHkUu voljksa tSls& f'k{kk] jkstxkj] fookg 

vkSj lkekftd çfr"Bk rd dks fu/kkZfjr djrh gSA bl çdkj] 

Hkkjrh; lekt esa lkekftd Lrj dk vk/kkj eq[;r% tkfr] oxZ] 

fyax vkSj vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj gSA 

lekt'kkL= ds lanHkZ esa lkekftd Lrj og çfØ;k gS] ftlds 

ek/;e ls lekt dks fofHkUu Lrjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

;g foHkktu dsoy vkfFkZd ugha] cfYd lkekftd] lkaL—frd 

vkSj jktuhfrd Hkh gksrk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa tkfr O;oLFkk 

bl Lrj dk lcls çeq[k vk/kkj jgh gSA blesa O;fä dh 

lkekftd fLFkfr tUe ls fu/kkZfjr gksrh gS vkSj mlesa ifjorZu 

dh laHkkouk cgqr lhfer jgrh gSA ifj.kkeLo:i] lekt esa 

vlekurk] HksnHkko vkSj 'kks"k.k tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa] 

tks lkekftd fodkl esa ck/kk curh gSaA 

fHk[kkjh Bkdqj Hkkstiqjh yksdukV~; ijaijk ds ,d ,sls egku 

dykdkj Fks] ftUgksaus vius ukVdksa ds ek/;e ls lekt ds 

gkf'k, ij [kM+s yksxksa dh ihM+k] la?k"kZ vkSj vkdka{kkvksa dks 

vfHkO;ä fd;kA os Lo;a ,d lk/kkj.k ì"BHkwfe ls vk, Fks vkSj 

lekt ds fuEu oxZ ls lacaf/kr Fks] ftlds dkj.k mUgsa 

lkekftd vlekurk vkSj HksnHkko dk çR;{k vuqHko FkkA ;gh 

vuqHko muds ukVdksa esa thoar :i ls vfHkO;ä gksrk gSA muds 

ukVd dsoy euksjatu dk lk/ku ugha gSa] cfYd os lkekftd 

psruk vkSj ifjorZu ds l'kä ek/;e Hkh gSaA 

fHk[kkjh Bkdqj ds çeq[k ukVdksa tSls&**fcnsfl;k**] **csVh cspok**] 

**xcjf?kpksj** esa lekt ds fofHkUu oxksaZ vkSj muds chp ds 

laca/kksa dk ;FkkFkZijd fp=.k feyrk gSA bu ukVdksa esa tkfr 

O;oLFkk ds dkj.k mRiUu vlekurkvksa] lkekftd HksnHkko vkSj 

'kks"k.k dh xgjh >yd fn[kkbZ nsrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

**csVh cspok** esa vkfFkZd vkSj lkekftd ncko ds dkj.k csfV;ksa 

dk fookg ò) iq#"kksa ls dj nsuk] u dsoy ,d ikfjokfjd 

leL;k gS] cfYd ;g lekt esa QSyh gqbZ vlekurk vkSj 

dqjhfr;ksa dk çrhd Hkh gSA blh çdkj] **fcnsfl;k** esa çoklh 

etnwjksa dh leL;k vkSj muds ifjokjksa dh fLFkfr dks n'kkZ;k 

x;k gS] tks vkfFkZd vkSj lkekftd Lrj dh okLrfodrk dks 

mtkxj djrk gSA 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd os 

yksdHkk"kk vkSj yksdlaL—fr ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA mUgksaus 

Hkkstiqjh Hkk"kk dk ç;ksx djds vius ukVdksa dks tulkekU; ds 

fy, lqyHk vkSj çHkkoh cuk;kA muds ukVdksa esa xhr] laxhr 

vkSj u`R; dk lekos'k gksrk gS] tks u dsoy euksjatu djrk gS] 

cfYd lkekftd lans'k dks Hkh çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrk 

gSA bl çdkj] mudk yksdukV~; ,d laiw.kZ lkaL—frd vuqHko 

çnku djrk gS] tks n'kZdksa ds eu vkSj efLr"d nksuksa dks 

çHkkfor djrk gSA vk/kqfud lanHkZ esa fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa 

dh çklafxdrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA vkt Hkh Hkkjrh; lekt 

esa tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd vlekurk iwjh rjg lekIr 

ugha gqbZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa rks ;g leL;k vf/kd xgjh gS] 

ysfdu 'kgjh {ks=ksa esa Hkh blds fofHkUu :i ns[kus dks feyrs gSaA 

,sls esa fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd gesa ;g le>us esa enn djrs 

gSa fd bu leL;kvksa dh tM+sa fdruh xgjh gSa vkSj bUgsa nwj 

djus ds fy, fdl çdkj ds ç;kl vko';d gSaA 
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varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd 

Hkkjrh; lekt ds lkekftd <kaps] fo'ks"k :i ls tkfr O;oLFkk 

vkSj lkekftd Lrj dks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA 

mudk lkfgR; u dsoy vrhr dk çfrfcac gS] cfYd orZeku 

vkSj Hkfo"; ds fy, Hkh ,d ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrk 

gSA bl 'kks/k dk mn~ns”; muds ukVdksa ds ek/;e ls bu 

lkekftd lajpukvksa dk xgu lekt'kkL=h; fo'ys"k.k djuk 

gS] rkfd lekt esa QSyh gqbZ vlekurkvksa dks le>k tk lds 

vkSj muds lek/kku dh fn'kk esa lkFkZd ç;kl fd, tk ldsaA 

 

lacaf/kr “kks/k lkfgR; dk v/;;u 

fHk[kkjh Bkdqj vkSj muds ukVdksa dk v/;;u fofHkUu 

lekt”kkfL=;ksa] lkfgR;dkjksa vkSj vkykspdksa }kjk vyx&vyx 

n`f’Vdks.kksa ls fd;k x;k gSA ;g lkfgR; v/;;u mu izeq[k 

fo)kuksa ds fopkjksa dk ladyu izLrqr djrk gS] ftUgksaus tkfr 

O;oLFkk] lkekftd Lrj] vkSj yksdukV~; ds laca/k esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;k gSA  

th- ,l- ?kq;sZ ds vuqlkj] **tkfr O;oLFkk Hkkjrh; lekt dh 

jh<+ gS] tks lkekftd laca/kksa dks fu;af=r djrh gSA** 

,e- ,u- Jhfuokl us **laL—frdj.k** dh vo/kkj.kk nsrs gq, 

crk;k fd fuEu tkfr;k¡ mPp tkfr;ksa ds vkpj.k dks viukdj 

viuh fLFkfr lq/kkjus dk ç;kl djrh gSaA 

ch- vkj- vEcsMdj ds vuqlkj] **tkfr O;oLFkk vlekurk vkSj 

vU;k; dk lcls cM+k lzksr gSA** 

yqbZ |weksa us viuh iqLrd Homo Hierarchicus esa dgk fd 

Hkkjrh; lekt ewyr% **J`a[kykc) vlekurk** ij vk/kkfjr gSA 

vkaæs csrsb us oxZ] tkfr vkSj 'kfä ds laca/k dks Li"V djrs gq, 

lkekftd Lrjhdj.k dh cgqvk;keh ç—fr dks crk;kA 

dkyZ ekdZ~l ds vuqlkj lekt esa oxZ la?k"kZ vkfFkZd vlekurk 

dk ifj.kke gSA 

eSDl oscj us lkekftd Lrjhdj.k dks oxZ] fLFkfr vkSj 'kfä ds 

vk/kkj ij foHkkftr fd;kA 

,fey nq[khZe ds vuqlkj lkekftd ,drk lekt ds larqyu ds 

fy, vko';d gSA 

VkYd‚V iklZUl us lekt dks ,d lajpukRed&dk;kZRed 

ç.kkyh ds :i esa ns[kkA 

jkYQ MkgjsaMksQZ us lÙkk vkSj la?k"kZ dks lkekftd ifjorZu dk 

vk/kkj ekukA 

xSy vksEosV us nfyr vkanksyuksa dks lkekftd U;k; dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ crk;kA 

dkapk byS;k ds vuqlkj] Þczkã.koknh O;oLFkk us fuEu oxksaZ dks 

gkf'k, ij j[kk gSAß 

jke vkgwtk us Hkkjrh; lekt esa vlekurk ds fofHkUu vk;keksa 

dk fo'ys"k.k fd;kA 

;ksxsaæ flag us Hkkjrh; lekt esa vk/kqfudhdj.k vkSj ifjorZu 

dh çfØ;k dks le>k;kA 

nhikadj xqIrk us vk/kqfud Hkkjr esa tkfr ds cnyrs Lo:i ij 

çdk'k MkykA 

lqfjanj tks/kdk us xzkeh.k Hkkjr esa tkfr vkSj oxZ laca/kksa dk 

v/;;u fd;kA 

';kekpj.k nqcs us Hkkjrh; xzkeh.k lajpuk dk lekt'kkL=h; 

fo'ys"k.k fd;kA 

,- vkj- nslkbZ us oxZ vkSj jkT; ds laca/kksa dks Li"V fd;kA 

uafnuh lqanj us vkfnoklh vkSj oafpr leqnk;ksa ds v/;;u esa 

;ksxnku fn;kA 

xksiky xq# us nfyr vfLerk vkSj lkekftd U;k; ij egRoiw.kZ 

fopkj çLrqr fd,A 

jkepaæ 'kqDy ds vuqlkj] Þyksd lkfgR; lekt dh vkRek dk 

çfrfcac gksrk gSAß 

gtkjhçlkn f}osnh us yksd ijaijkvksa dks Hkkjrh; laL—fr dk 

vk/kkj crk;kA 

ukeoj flag us lkfgR; dks lkekftd ifjorZu dk ek/;e 

ekukA 

ukxktqZu us yksd thou dh leL;kvksa dks viuh jpukvksa esa 

çeq[krk nhA 

dfiy frokjh us yksdukV~; dks lkaL—frd vfHkO;fä dk 

egRoiw.kZ ek/;e ekukA 

f'kodqekj feJ us yksdukV~; ds lkekftd çHkko ij çdk'k 

MkykA 

fot; dqekj us muds ukVdksa dks lkekftd ;FkkFkZ dk l'kä 

fp=.k crk;kA 

e/kqdj flag us muds lkfgR; esa oxZ la?k"kZ dh mifLFkfr dks 

js[kkafdr fd;kA 

vt; frokjh us muds ukVdksa esa lkekftd psruk dks çeq[k 

rRo ekukA 

 

mijksä lkfgR;ks/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd tkfr O;oLFkk 

vkSj lkekftd Lrj Hkkjrh; lekt ds ewyHkwr rRo gSa] ftudk 

çHkko thou ds gj {ks= esa fn[kkbZ nsrk gSA fofHkUu 

lekt'kkfL=;ksa us bu fo"k;ksa dks vyx&vyx –f"Vdks.kksa ls 

le>kus dk ç;kl fd;k gSA fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa dk 

v/;;u bu fl)karksa ds O;kogkfjd :i dks lkeus ykrk gSA 

muds ukVd ;g n'kkZrs gSa fd fdl çdkj tkfr] oxZ vkSj fyax 

ds vk/kkj ij lekt esa vlekurk mRiUu gksrh gS vkSj dSls ;g 

vlekurk lkekftd la?k"kZ vkSj ifjorZu dks tUe nsrh gSA 

 

v/;;u~ dh vko”;drk ,oa egRo  

Hkkjrh; lekt esa tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd Lrj vkt Hkh 

,d egRoiw.kZ okLrfodrk gSA ;|fi vk/kqfudrk vkSj oS'ohdj.k 

ds çHkko ls lekt esa ifjorZu vk;k gS] fQj Hkh tkfrxr 

HksnHkko vkSj vlekurk iwjh rjg lekIr ugha gqbZ gSA ,sls esa 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa dk v/;;u gesa bl lkekftd ;FkkFkZ 

dks ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd lanHkZ esa le>us dk volj 

çnku djrk gSA muds ukVd lekt ds ml oxZ dh vkokt gSa] 

tks yacs le; rd misf{kr jgk gSA 

fHk[kkjh Bkdqj dk lkfgR; yksdukV~; ijaijk ls tqM+k gqvk gS] 

ftls vDlj eq[; /kkjk ds lkfgR; esa i;kZIr egRo ugha fn;k 

x;kA ;g v/;;u ;g fl) djrk gS fd yksd lkfgR; dsoy 

euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd lkekftd psruk vkSj ifjorZu 

dk çHkkoh ek/;e Hkh gSA blls yksd lkfgR; ds vdknfed 

egRo dks Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

;g v/;;u ;g Li"V djrk gS fd Hkkjrh; lekt esa tkfr 

vkSj oxZ ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA dkyZ ekdZ~l ds 

oxZ&la?k"kZ fl)kar vkSj eSDl oscj ds cgqvk;keh Lrjhdj.k 

fl)kar ds vkyksd esa fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa dk fo'ys"k.k 

djus ls ;g le> fodflr gksrh gS fd lkekftd vlekurk 

dsoy vkfFkZd ugha] cfYd lkaL—frd vkSj lkekftd Hkh gksrh 

gSA fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa nfyr] fiNM+s vkSj xjhc oxksaZ 

dh leL;kvksa dks çeq[krk nh xbZ gSA ;g v/;;u mu oxksaZ dh 

fLFkfr dks mtkxj djrk gS] ftUgsa bfrgkl vkSj lkfgR; esa 

vDlj utjvankt fd;k x;k gSA bl çdkj] ;g 'kks/k 

lkekftd U;k; vkSj lekurk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

;ksxnku çnku djrk gSA 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd dsoy leL;kvksa dk fp=.k ugha djrs] 

cfYd muds lek/kku dh fn'kk Hkh lq>krs gSaA ;g v/;;u ;g 
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n'kkZrk gS fd muds ukVd fdl çdkj lekt esa tkx:drk 

QSykrs gSa vkSj yksxksa dks lkekftd dqjhfr;ksa ds fo#) [kM+s 

gksus ds fy, çsfjr djrs gSaA bl –f"V ls ;g v/;;u 

lkekftd lq/kkj ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA bl vk/kkj ij 

Li"V gksrk gS fd ;g v/;;u dsoy ,d lkfgfR;d fo'ys"k.k 

ugha] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj vdknfed –f"V ls 

vR;ar egRoiw.kZ gSA fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa ds ek/;e ls 

tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd Lrjhdj.k dk v/;;u lekt dh 

xgjh lajpukvksa dks le>us vkSj lkekftd ifjorZu dh fn'kk 

esa lkFkZd ;ksxnku nsus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

 

v/;;u~ ds mn~ns”;  

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa tkfr O;oLFkk ds Lo:i vkSj 

lajpuk dk fo'ys"k.k djukA 

▪ ukVdksa esa lkekftd Lrj ds fofHkUu vk/kkjksa tkfr] oxZ] 

fyax dk v/;;u djukA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa fuEu oxZ ,oa nfyr leqnk; 

dh lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

▪ muds ukVdksa esa tkfrxr HksnHkko vkSj lkekftd 

vlekurk ds :iksa dh igpku djukA 

▪ ukVdksa esa fpf=r vkfFkZd vlekurk vkSj mlds lkekftd 

çHkkoksa dk v/;;u djukA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds çeq[k ukVdksa ¼fcnsfl;k] csVh cspok] 

xcjf?kpksj½ esa lkekftd ;FkkFkZ dk rqyukRed fo'ys"k.k 

djukA 

▪ dkyZ ekdZ~l ds oxZ&la?k"kZ fl)kar ds vkyksd esa ukVdksa 

dk fo'ys"k.k djukA 

▪ eSDl oscj ds lkekftd Lrjhdj.k ds fl)kar ds lanHkZ esa 

ukVdksa dh O;k[;k djukA 

▪ ukVdksa esa ySafxd vlekurk vkSj efgykvksa dh fLFkfr dk 

v/;;u djukA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa lkekftd dqjhfr;ksa vkSj 

:f<+;ksa ds fp=.k dk fo'ys"k.k djukA 

 

“kks/k v/;;u~ dh ifjdYiuk,sa  

bl “kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,sa fuEu izdkj gSa& 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa tkfr O;oLFkk dks ,d çeq[k 

lkekftd lajpuk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] tks 

lkekftd vlekurk dks cuk, j[krh gSA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa lkekftd Lrj dk vk/kkj 

dsoy tkfr gh ugha] cfYd vkfFkZd fLFkfr vkSj ySafxd Hksn 

Hkh gSA 

▪ muds ukVdksa esa fuEu oxZ ,oa nfyr leqnk; dks 'kksf"kr 

vkSj oafpr :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa tkfrxr HksnHkko lkekftd 

la?k"kZ vkSj ruko dks mRiUu djrk gSA 

▪ ukVdksa esa vkfFkZd vlekurk lkekftd Lrjhdj.k dks vkSj 

vf/kd xgjk djrh gSA 

▪ dkyZ ekdZ~l ds oxZ&la?k"kZ fl)kar ds vuq:i fHk[kkjh 

Bkdqj ds ukVdksa esa mPp vkSj fuEu oxksaZ ds chp la?k"kZ 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 

▪ eSDl oscj ds cgqvk;keh Lrjhdj.k fl)kar ds vuqlkj] 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa lkekftd çfr"Bk vkSj 'kfä 

dk vleku forj.k ifjyf{kr gksrk gSA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa efgykvksa dh fLFkfr nksgjs 

'kks"k.k ¼tkfr vkSj fyax½ dk mnkgj.k çLrqr djrh gSA 

▪ muds ukVdksa esa lkekftd dqjhfr;k¡ tSls&cky fookg] 

ngst çFkk lkekftd Lrj dks cuk, j[kus esa lgk;d gSaA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd lkekftd psruk vkSj ifjorZu dks 

çsfjr djus dk çHkkoh ek/;e gSaA 

 

ifjdYiuk ds izdkj  

O;ogkj esa oSKkfud vius vuqla/kkuksa esa dbZ izdkj dh 

ifjdYiukvksa dk iz;ksx djrs gSa tks fuEufyf[kr gSa% 

▪ ldkjkRed midYiuk 

▪ udkjkRed midYiuk 

▪ “kwU; midYiuk 

 

fdlh Hkh “kks/kdk;Z dks lqfo/kktud cukus gsrq “kwU; ifjdYiuk 

vuqla/kku gsrq loksZRre gksrh gSA 

 

“kwU; ifjdYiuk  

blesa ;g ekudj pyrs gSa fd tks pj ftlesa lEcU/k Kkr 

djus tk jgs gSa muesa dksbZ vUrj ugha gSA NULL teZu Hkk’kk 

dk “kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS “kwU;] vr% bl ifjdYiuk dks 

“kwU; ifjdYiuk dgrs gSaA  

“kwU; ifjdYiuk dks udkjkRed midYiuk bl vFkZ esa ekurs gSa 

fd iz;qDr pjksa esa dksbZ lEcU/k ugha gSA ;g funsZ”ku jfgr gksrh 

gSA vuqla/kkudrkZ dks Lohdkj o vLohdkj djus ds fy, ck/; 

ugha gksuk iM+rk gSA  

“kks/k esa ifjdYiukvksa dh iqf’Vdj.k ds fy, dqN “kwU; 

ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS ftldh lkFkZdrk dh tk¡p 

dh x;h gSA 

 

“kks/k v/;;u dh i)fr  

;g v/;;u eq[;r% o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed gSA 

o.kZUkkRed i}fr ds vUrxZr fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa izLrqr 

lkekftd lajpukvksa] ik=ksa ,oa ?kVukvksa dk foLr`r o.kZu fd;k 

x;k gS] tcfd fo”ys’k.kkRed i}fr ds ek/;e ls bu rRoksa dk 

lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls xgu fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

blds vfrfjDr ;g v/;;u O;k[;kRed Hkh gS] D;ksafd blesa 

ukVdksa ds vUrZfufgr lkekftd vFkksZa] izrhdksa vkSj lans”kksa dh 

O;k[;k dh xbZ gSA 

bl “kks/k esa xq.kkRed ǹf’Vdks.k viuk;k x;k gS] ;g n`f’Vdks.k 

lkekftd ;FkkFkZ] ekuoh; vuqHkoksa vkSj lkaLd`frd vfHkO;fDr;ksa 

dks le>us ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSA fHk[kkjh Bkdqj ds 

ukVd dsoy lkfgfR;d df̀r;ka gh ugha gS blesa ik=ksa dk lw{e 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

 

vkadM+ksa ds L=ksr  

çkFkfed lzksr  

bl v/;;u ds fy, fHk[kkjh Bkdqj ds çeq[k ukVdksa dks 

çkFkfed lzksr ds :i esa fy;k x;k gS] tSls& 

fcnsfl;k 

csVh cspok 

xcjf?kpksj 

bu ukVdksa ds ewy ikB dk xgu v/;;u dj muesa fufgr 

lkekftd lajpukvksa vkSj Lrjhdj.k ds rRoksa dh igpku dh 

xbZ gSA 

 

f}rh;d lzksr  

f}rh;d lzksrksa ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh dk mi;ksx fd;k 

x;k gS& 

▪ lekt'kkL=h; xzaFk 
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▪ 'kks/k&i= vkSj tuZy ys[k 

▪ iqLrdksa vkSj vkykspukRed v/;;u  

▪ baVjusV ,oa fMftVy lalk/ku  

 

bu L=ksrksa ds ek/;e ls tkfr O;oLFkk] lkekftd Lrj vkSj 

yksdukV~; ds lS)kafrd vk/kkj dks le>k x;k gSA 

 

“kks/k v/;;u dk {ks=  

çLrqr v/;;u dk {ks= eq[;r% fHk[kkjh Bkdqj ds p;fur 

Hkkstiqjh yksd ukVdksa tSls& **fcnsfl;k**]**csVh cspok** rFkk 

**xcjf?kpksj** rd lhfer gS] ftuds ek/;e ls Hkkjrh; lekt 

esa fo|eku tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd Lrjhdj.k ds fofo/k 

vk;keksa dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;g v/;;u 

lkfgR; vkSj lekt'kkL= ds var% fo"k; ifjçs{; esa fd;k x;k 

gS] ftlesa ukVdksa ds dFkkud] ik=&fuekZ.k] laokn] lkaL—frd 

çrhdksa rFkk lkekftd lanHkksaZ dk xgu ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

blds varxZr fo'ks"k :i ls tkfr] oxZ] fyax] vkfFkZd 

vlekurk] lkekftd U;k; vkSj oafpr oxksaZ dh fLFkfr tSls 

igyqvksa dks dsaæ esa j[kk x;k gSA lkFk gh] ;g v/;;u u 

dsoy ,sfrgkfld vkSj ikjaifjd lanHkksaZ dks /;ku esa j[krk gS] 

cfYd ledkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa bu ukVdksa dh 

çklafxdrk dk Hkh ewY;kadu djrk gSA bl çdkj] ;g 'kks/k 

{ks=h; yksdlkfgR; dks O;kid lkekftd lajpuk ls tksM+rs gq, 

lekt esa O;kIr vlekurkvksa vkSj ifjorZu dh laHkkoukvksa dks 

le>us dk ,d lexz ç;kl gSA 

bl lanHkZ esa fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa dk v/;;u ;g n'kkZrk 

gS fd lkekftd lajpuk,¡ fLFkj ugha gksrha] cfYd le; vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj muesa ifjorZu laHko gSA muds ukVdksa 

esa çLrqr ik= dsoy ijaijkxr O;oLFkk ds vuq;k;h ugha gSa] 

cfYd os dbZ ckj mlds fojks/k esa [kM+s gksdj u, lkekftd 

ewY;ksa dh LFkkiuk dk ladsr nsrs gSaA bl çdkj] ;s ukVd 

lkekftd xfr'khyrk vkSj ifjorZu dh çfØ;k dks Li"V :i 

ls mtkxj djrs gSaA 

blds vfrfjä] fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa f'k{kk] tkx:drk 

vkSj laokn dks lkekftd ifjorZu ds çeq[k lk/ku ds :i esa 

çLrqr fd;k x;k gSA muds ik=ksa ds ek/;e ls ;g lans'k 

feyrk gS fd tc O;fä vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr 

ltx gksrk gS] rc og vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo#) vkokt 

mBk ldrk gSA ;g psruk /khjs&/khjs lkewfgd :i /kkj.k dj 

lkekftd cnyko dk vk/kkj curh gSA 

lkFk gh] bu ukVdksa esa lkaL—frd iquZlajpuk dh çfØ;k Hkh 

ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj vk/kqfud 

fopkjksa ds chp laokn LFkkfir gksrk gSA fHk[kkjh Bkdqj us yksd 

laL—fr ds ek/;e ls u, lkekftd vkn'kksaZ dks çLrqr fd;k] 

ftlls lekt esa ifjorZu dh fn'kk Li"V gksrh gSA ;g çfØ;k 

;g n'kkZrh gS fd ifjorZu dsoy ckgjh nckoksa ls ugha] cfYd 

vkarfjd lkekftd psruk ls Hkh laHko gSA 

varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd 

lkekftd ifjorZu ds ,d l'kä ek/;e ds :i esa dk;Z djrs 

gSa] tks u dsoy leL;kvksa dks mtkxj djrs gSa] cfYd muds 

lek/kku dh fn'kk Hkh lq>krs gSaA muds ukVdksa esa fufgr 

ekuoh; ewY; lekurk] U;k; vkSj lg&vfLrRo vkt Hkh lekt 

ds fy, çsj.kklzksr gSa vkSj ,d vf/kd lerkewyd ,oa 

laosnu'khy lekt ds fuekZ.k dh laHkkoukvksa dks lq–<+ djrs gSaA 

 

“kks/k v/;;u dh lhek,sa  

bl “kks/k v/;;u dh dqN lhek,sa nh xbZ ftuesa fHk[kkjh Bkdqj 

ds ukVdksa dks /;ku esa j[krs gq, fu/kkZfjr dh xbZ gSaA 

▪ ;g v/;;u eq[;r% fHk[kkjh Bkdqj ds p;fur ukVdksa rd 

lhfer gS] ftlls mudh lHkh —fr;ksa dk lekos'k ugha gks 

ldkA 

▪ 'kks/k dk vk/kkj eq[;r% xq.kkRed i)fr gS] blfy, blesa 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk vHkko gSA 

▪ v/;;u esa ç;qä f}rh;d lzksrksa dh miyC/krk lhfer gks 

ldrh gS] ftlls dqN rF;ksa dk O;kid fo'ys"k.k çHkkfor 

gks ldrk gSA 

▪ ukVdksa dh O;k[;k esa 'kks/kdrkZ dh O;fäxr –f"V dk 

çHkko laHko gS] ftlls fu"d"kksaZ esa fHkUurk vk ldrh gSA 

▪ ;g v/;;u eq[;r% tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd 

Lrjhdj.k ij dsafær gS] blfy, vU; lkekftd igyqvksa 

tSls&jktuhfrd ;k euksoSKkfud vk;ke dk foLr`r 

fo'ys"k.k ugha fd;k x;k gSA 

▪ 'kks/k esa {ks=h; Hkk"kk ¼Hkkstiqjh½ ds dkj.k vuqokn vkSj 

O;k[;k esa vFkZ dh lw{e fHkUurk laHko gSA 

▪ ;g v/;;u ,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d lzksrksa ij vk/kkfjr 

gS] blfy, orZeku lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk çR;{k 

v/;;u blesa 'kkfey ugha gSA 

▪ ukVdksa ds eapu] çn'kZu 'kSyh vkSj n'kZdksa dh çfrfØ;k 

tSls igyqvksa dk fo'ys"k.k bl v/;;u esa lhfer gSA 

▪ 'kks/k dk nk;jk lhfer gksus ds dkj.k lHkh lekt'kkL=h; 

fl)karksa dk foLr`r mi;ksx laHko ugha gks ik;k gSA 

▪ le; vkSj lalk/kuksa dh lhekvksa ds dkj.k v/;;u dks vkSj 

vf/kd O;kid ,oa rqyukRed :i esa çLrqr ugha fd;k tk 

ldkA 

▪ fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa ds fofHkUu laLdj.kksa 

¼ikB@çdk'ku½ esa fHkUurk ds dkj.k lkexzh dh ,d:irk 

cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] ftlls fo'ys"k.k 

çHkkfor gks ldrk gSA 

▪ ;g v/;;u eq[;r% ikB&vk/kkfjr gS] blfy, ukVdksa ds 

okLrfod eapu] çn'kZu dh 'kSyh] vkSj LFkkuh; n'kZdksa ij 

muds çHkko dk çR;{k ewY;kadu blesa 'kkfey ugha gks 

ldk gSA 

 

fu’d’kZ  

çLrqr 'kks/k&i= ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd fHk[kkjh 

Bkdqj ds ukVd Hkkjrh; lekt dh tfVy lkekftd lajpuk] 

fo'ks"kr% tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd Lrj] dk vR;ar ltho 

vkSj ;FkkFkZijd fp=.k çLrqr djrs gSaA muds ukVdksa esa lekt 

ds fofHkUu oxksaZ ds chp O;kIr vlekurk] HksnHkko vkSj 'kks"k.k 

dks u dsoy mtkxj fd;k x;k gS] cfYd mlds dkj.kksa vkSj 

ifj.kkeksa dks Hkh xgjkbZ ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 

bl –f"V ls muds ukVd lekt'kkL=h; v/;;u ds fy, 

egRoiw.kZ lzksr fl) gksrs gSaA 

v/;;u ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa 

tkfr O;oLFkk ,d LFkk;h lkekftd lajpuk ds :i esa fo|eku 

gS] tks O;fä ds thou ds fofHkUu igyqvksa tSls&lkekftd 

çfr"Bk] vkfFkZd volj vkSj O;fäxr Lora=rk dks çHkkfor 

djrh gSA fuEu oxZ ,oa nfyr leqnk; dks muds ukVdksa esa 

çk;% 'kksf"kr vkSj oafpr :i esa çLrqr fd;k x;k gS] ftlls 

lekt esa O;kIr xgjh vlekurkvksa dk irk pyrk gSA lkFk gh] 

efgykvksa dh fLFkfr Hkh vR;ar n;uh; fn[kkbZ xbZ gS] tgk¡ os 

tkfr vkSj fyax nksuksa Lrjksa ij nksgjs 'kks"k.k dk lkeuk djrh 

gSaA  

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk 

gS fd dkyZ ekdZ~l ds oxZ&la?k"kZ fl)kar ds vuq:i ukVdksa esa 
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mPp vkSj fuEu oxksaZ ds chp la?k"kZ fo|eku gS] tcfd eSDl 

oscj ds fl)kar ds vuqlkj lkekftd çfr"Bk vkSj 'kfä dk 

vleku forj.k Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA bl çdkj] 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd fofHkUu lekt'kkL=h; fl)karksa dh 

O;kogkfjd vfHkO;fä ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaA varr%] ;g 

dgk tk ldrk gS fd fHk[kkjh Bkdqj ds ukVd Hkkjrh; lekt 

ds fy, ,d niZ.k ds leku gSa] tks u dsoy vrhr dh 

lkekftd okLrfodrkvksa dks n'kkZrs gSa] cfYd orZeku vkSj 

Hkfo"; ds fy, Hkh ekxZn'kZu çnku djrs gSaA  
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