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lkjka'k 

lu~ 1947 esa Hkkjr dks jktuhfrd Lora=rk rks çkIr gqbZ ijarq ns'k dh vke turk] fo'ks"kdj 'kksf"kr] oafpr] ihfM+r vkSj Jethoh oxZ 

us tks vktknh ds LoIu ns[ks Fks] os 'kh?kz gh fNUu&fHkUu gks x,A rRdkyhu lektokn dk <kapk] iapo"kÊ; ;kstuk,¡ vkSj yksdrkfU=d 

laLFkk,¡ lerkewyd lekt dh LFkkiuk djus esa iw.kZr% foQy jghaA fo"kerk dh [kkbZ ?kVus ds ctk; vkSj c<+hA ns'k dk fdlku] 

etnwj vkSj QqVikFk ij cSBdj gkM+&rksM+ esgur djus okyk vke vkneh [kqn dks Bxk gqvk eglwl dj jgkA jktuhfr esa 

okrkuqdwfyr dejksa ds Hkhrj cSBdj tks uhfr;ka cukbZ tk jgh Fkha] mudk lM+d ds [kqjnjs ;FkkFkZ ls dksbZ lhèkk lacaèk ugha FkkA blh 

,sfrgkfld vkSj lkekftd varfoZjksèkksa ds chp 1960 ds n'kd ds ckn fganh lkfgR; esa 'lkBksÙkjh dfork' ;k 'ledkyhu tuoknh 

dfork' dk vkanksyu rhoz gqvkA ;g vkanksyu jksekuh dYiukvksa] vkè;kfRed jgL;ksa] Nk;koknh lqdkseyrk vkSj vKs;oknh O;fäokn ds 

fo#) ,d rjg dk dkO;kRed foæksg FkkA bl foæksg ds lcls ç[kj] rh[ks] vkØked vkSj csckd dfo cudj mHkjs&'èkwfey' 

 

ewy 'kCn% tuokn] yksdra=] tura=] Je] lektokn] xjhch] lkSan;Z'kkL=] Jethoh] ledkyhu] O;aX;kRedrk] lekurk] lkekftd 

;FkkFkZ] loZgkjk 

èkwfey dh dkO;&–f"V :ekuh inksZa dks QkM+dj ;FkkFkZ dks 

mlds uXu vkSj Hk;kog :i esa ns[kus vkSj fn[kkus dk lkgl 

j[krh gSaA mudk çFke dkO;&laxzg 'laln ls lM+d rd' 

¼1972½ fganh dfork ds bfrgkl esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr 

gqvk gSA bl laxzg dh lcls pfpZr] fopkjksÙkstd vkSj f'kYixr 

:i ls vf}rh; dfork gS—'eksphjke'A ;g dfork dsoy 

lekt ds ,d gkf'k, ij jgus okys nfyr pfj= dk js[kkfp= 

;k lgkuqHkwfriw.kZ fp=.k ugha gS] cfYd ;g if'pe ds ekDlZoknh 

lkSan;Z'kkL= vkSj Hkkjr ds çxfr'khy&tuoknh ewY;ksa ds esy ls 

fufeZr 'Je ds lkSan;Z'kkL=' dh lokZsR—"V lkfgfR;d vfHkO;fä 

gSA èkwfey bl dfork ds ekè;e ls dyk vkSj lkfgR; ds 

ikjaifjd çfrekuksa dks myV nsrs gSa vkSj LFkkfir djrs gSa fd 

bl l`f"V dk okLrfod lkSan;Z egyksa dh foykflrk esa ugha] 

cfYd lM+d ds fdukjs cSBdj bZekunkjh ls ilhuk cgkus okys 

Jfed ds gkFkksa esa gSA 1 

 

ikjaifjd lkSan;Z'kkL= cuke Je dk lkSan;Z'kkL=: ,d nk'kZfud 

foe'kZ 

'eksphjke' dfork ds Hkhrj fufgr Je ds lkSan;Z'kkL= dks 

le>us ds fy, lcls igys ;g le>uk vko';d gS fd 

ikjaifjd lkSan;Z'kkL= ¼Traditional Aesthetics½ D;k gS vkSj 

èkwfey dh dkO;&–f"V mlls fdl çdkj ,d ;qxkardkjh 

foPNsn djrh gSA 

 

ikjaifjd lkSan;Z'kkL= ds :<+ çfreku& 

çkphu Hkkjrh; dkO;'kkL= ls ysdj ik'pkR; dykoknh fl)karksa 

rd] lkSan;Z dks çk;% ,d vewrZ] vykSfdd vkSj laHkzkar cksèk ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

▪ Hkkjrh; ifjçs{; esa: jl fl)kar] vyadkj 'kkL= vkSj jhfr 

fl)kar ds dsaæ esa vfèkdka'kr% jktk] egkjktk] lkear] 

nsoh&nsork ;k mPpoxÊ; uk;d&ukf;dk,a jgh gSaA ;gk¡ 

lkSan;Z dk rkRi;Z miou dh dkseyrk] ukf;dk ds 

u[k&f'k[k o.kZu] deuh; vaxksa] paæek] dey vkSj js'keh 

oL=ksa ls FkkA 

 

▪ ik'pkR; ifjçs{; esa: 'dyk dyk ds fy,' tSlh 

voèkkj.kkvksa us dyk dks lkekftd mi;ksfxrk ls dkVdj 

mls dsoy vkuqHkwfrd vkSj bafæ;xr foykl dh oLrq cuk 

fn;kA 

 

bl dqyhu lkSan;Z'kkL= esa Je dks] etnwj dks] ilhus dh nqxZaèk 

dks] QVs diM+ksa dks vkSj èkwy&èkwlfjr thou dks 'vlqanj' ;k 

'dkO; ds v;ksX;' ekudj gkf'k, ij NksM+ fn;k x;kA ;fn dgha 

etnwjksa dk o.kZu vk;k Hkh] rks og dsoy mPpoxÊ; dfo;ksa dh 

n;k] d#.kk ;k 'rjl' dk ik= cudj vk;k] u fd ,d 

LokfHkekuh psruk ds :i esaA 

 

èkwfey dk 'Je dk lkSan;Z'kkL='& 

èkwfey bl dfork ds ekè;e ls bl iwjs lkearh vkSj iw¡thoknh 

lkSan;Zcksèk ij djkjk çgkj djrs gSaA Je ds lkSan;Z'kkL= dk 

ewy nk'kZfud vkèkkj ;g gS fd "l`tu gh lkSan;Z dk ,dek= 

lzksr gSA" bl lalkj dh leLr HkkSfrd lH;rk] xxupqach 

bekjrsa] lM+ds] vkSj foykflrk ds lkèku varr% fdlh u fdlh 

Jfed ds Je ds gh ifj.kke gSaA blfy,: 

1. mi;ksfxrk gh lqanjrk gS: tks oLrq ;k dk;Z lekt dh 

okLrfod vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS] og Lor% gh 

lqanj gSA 

 

2. ltkoV dk fojksèk: ;g lkSan;Z'kkL= —f=e vyadj.k] 

js'keh 'kCnksa vkSj Nn~e vkoj.kksa dks mrkj Qsadrk gSA blesa 

[kqjnjkiu] ilhus dh xaèk] vkSj vkStkjksa dh [kud Hkh 

viuh ;FkkFkZoknh xfjek ds dkj.k vR;ar lqanj vkSj 

vknj.kh; cu tkrh gSaA 

 

3. d#.kk ugha] psruk: ;gk¡ Jfed n;k dh Hkh[k ugha ek¡xrk] 

cfYd og O;oLFkk dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj viuh 

mi;ksfxrk vkSj vius vfèkdkjksa dk nkok djrk gSA 
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èkwfey dh 'eksphjke' blh Je&lkSan;Z'kkL= dk ,d thoar 

nLrkost gS] tgk¡ ,d eksph viuh jk¡ih vkSj lw, ds ekè;e ls 

,d ubZ thou&–f"V dk fuekZ.k djrk gSA  

'eksphjke' dfork dk ikB&fo'ys"k.k vkSj Je&lkSan;Z ds fofoèk 

vk;ke 

èkwfey us 'eksphjke' dfork esa ftl lkSan;Z'kkL= dh jpuk dh gS] 

og csgn tfVy] cgqLrjh; vkSj xgjs lkekftd&jktuhfrd 

ljksdkjksa ls tqM+h gqbZ gSA dfork ds ikB dk fo'ys"k.k djus ij 

blds dbZ vk;ke mHkjdj lkeus vkrs gSa: 

 

ekuoh; lerk dk Økafrdkjh n'kZu 

dfork dh 'kq#vkrh iafä;k¡ gh ikBd ds Hkhrj LFkkfir 

ikjaifjd lkekftd Å¡p&uhp ds cksèk dks ,d >Vds esa èoLr 

dj nsrh gSa: 

 

"ckcwth lp dgw¡— esjh fuxkg esa 

u dksbZ NksVk gS 

u dksbZ cM+k gS 

esjs fy,] gj vkneh ,d tksM+h twrk gS 

tks esjs lkeus ejEer ds fy, [kM+k gSAß 2  

 

bu iafä;ksa esa eksphjke dk tks n'kZu çdV gqvk gS] og fdlh 

cM+s foÜofo|ky; ds nk'kZfud ls Hkh vfèkd O;kogkfjd vkSj 

Økafrdkjh gSA og lekt }kjk fufeZr tkfr] o.kZ] oxZ] in] vkSj 

çfr"Bk ds —f=e iSekuksa dks iwjh rjg [kkfjt dj nsrk gSA 

mlds lkeus tks Hkh O;fä vkrk gS] og dsoy ',d tksM+h twrk' 

gS tks QVus ;k VwVus ds ckn ejEer dh çrh{kk esa gSA 

;g –f"V Je dh ml lerkoknh ç—fr dks js[kkafdr djrh gS] 

tgk¡ HkkSfrd vko';drk,a lHkh euq";ksa dks ,d gh èkjkry ij 

yk nsrh gSaA pkgs dksbZ fdruk Hkh cM+k vfèkdkjh gks] vehj gks 

;k lekt dh utjksa esa Å¡ph tkfr dk gks] ;fn mldk twrk 

QVrk gS] rks mls QqVikFk ij cSBs mlh eksphjke ds lkeus 

vkuk gh iM+rk gSA ;gk¡ Je lokZsPp lÙkk ds :i esa LFkkfir 

gksrk gS vkSj 'kks"kd oxZ dk vgadkj pwj&pwj gks tkrk gSA 

 

O;kolkf;d xfjek vkSj dykRed ,dkxzrk 

Je dk lkSan;Z dsoy dke ds ifj.kke esa ugha] cfYd dke dks 

djus dh çfØ;k ¼Process of Labor½ esa Hkh fufgr gksrk gSA 

eksphjke vius dk;Z dks dsoy isV Hkjus dh ,d ykpkj etcwjh 

ugha le>rk] cfYd og mlesa ,d dq'ky dykdkj dh rjg 

Mwc tkrk gSA tc dksbZ QVk gqvk twrk mlds ikl vkrk gS] rks 

og mldh fLFkfr dk fo'ys"k.k ,d dq'ky 'kY;&fpfdRld 

¼Surgeon½ dh Hkk¡fr djrk gS: 

 

";gk¡ rjg&rjg ds twrs vkrs gSa  

vkSj vkneh dh vyx&vyx uoS;r 

crykrs gSa  

lcdh viuh&viuh 'kDy gS  

viuh&viuh 'kSyh gS 

elyu ,d twrk gS: 

twrk D;k gS& pdfÙk;ksa dh FkSyh gS  

bls ,d vkneh igurk gS  

ftls pspd us pqx fy;k gSß 3 

 

;gk¡ èkwfey dk miek&foèkku vn~Hkqr gSA twrs ds QVs gq, fgLlksa 

dks oks ,sls n'kkZrsa gSa fd eksphjke ds fy, og twrk dsoy 

futÊo peM+k ugha gSA og mls ,d thrh&tkxrh euq";rk dh 

rjg ns[krk gSA 

twrs dks lqbZ ls Nsnuk] rkxk fijksuk] vkSj jk¡ih ls vfrfjä 

peM+s dks dkVuk—bl iwjh 'kkjhfjd vkSj ekufld çfØ;k esa 

,d vn~Hkqr y;c)rk vkSj ,dkxzrk gSA ;gh ,dkxzrk Je dk 

okLrfod lkSan;Z gSA eksphjke tc dke djrk gS] rks mlds 

gkFkksa esa ,d 'is'ksoj f'k"Vrk' gksrh gSA og peM+s ds lkFk dksbZ 

tcjnLrh ugha djrk] cfYd mlds LoHkko dks le>dj mls 

u;k thou nsrk gSA 

 

vkStkjksa dk lkSan;Z'kkL=h; vkSj oSpkfjd :ikarj.k 

ikjaifjd dforkvksa esa tgk¡ ukf;dk ds daxu] djèkuh] uwiqj] ;k 

Qwyksa dks lkSan;Z ds mieku ds :i esa ç;qä fd;k tkrk Fkk] 

ogha èkwfey us vkStkjksa dks dfork ds dsaæ esa j[kdj ,d u;k 

çfreku [kM+k fd;kA 'eksphjke' dfork esa vkStkj dsoy tM+ 

oLrq,a ugha gSa] os eksphjke dh psruk vkSj mldh igpku dk 

foLrkj gSa: 

▪ jk¡ih: ;g dsoy peM+k Nhyus dk vkStkj ugha gS] ;g 

eksphjke dh vk¡[k vkSj mldh çKk dk çrhd gSA dfork 

dh 'kq#vkr gh blh fcac ls gksrh gS: "jk¡ih ls mBh gqbZ 

vk¡[kksa us eq>s {k.k&Hkj VVksyk---" 

 

▪ lwvk] rkxk] gFkkSM+k vkSj ysbZ: ;s lHkh oLrq,a l`tu ds 

midj.k gSaA 

 

èkwfey us bu [kqjnjs vkSj yksgs&ydM+h ds vkStkjksa dks dfork esa 

'kkfey djds lkfgR; dk tura=hdj.k fd;k gSA os ;g fl) 

djrs gSa fd ,d Jfed ds vkStkj fdlh jktk ds flagklu ;k 

fdlh ys[kd dh dye ls de ifo= vkSj lqanj ugha gSa] D;ksafd 

bUgha vkStkjksa ds cy ij nqfu;k dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

lkekftd ;FkkFkZ vkSj oxZ&psruk dk çdVu 

èkwfey ekDlZoknh fopkjèkkjk ls xgjs çHkkfor Fks] blfy, mudh 

dfork esa Je dk lkSan;Z'kkL= dsoy vewrZ dykRedrk rd 

lhfer ugha jgrk] cfYd og rh[kh oxZ&psruk ls tqM+ tkrk 

gSA eksphjke QqVikFk ij cSBdj dsoy twrs ugha lhrk] cfYd 

og mu twrksa ds Hkhrj ls >k¡dus okys balkuksa dh jx&jx ls 

okfdQ gS: 

 

",d twrk vkSj gS ftlls iSj dks  

^uk¡?kdj* ,d vkneh fudyrk gS  

lSj dks  

u vDyean gS  

u oä dk ikcan gS  

mldh vk¡[kksa esa ykyp gS  

gkFkksa esa ?kM+h gS 

mls tkuk dgha ugha gS  

exj psgjs ij  

cM+h gM+cM+h gS 

og dksbZ cfu;k gS  

;k fclkrh gS  

exj jksc ,slk fd fgVyj dk ukrh gS" 4  

 

eksphjke ds ikl vkus okys yksx lekt ds fofHkUu oxksZa dk 

çfrfufèkRo djrs gSa: 

1. 'kksf"kr vkSj vHkkoxzLr oxZ: og O;fä ftlds twrs QVs gSa 

vkSj og viuh xjhch dks nqfu;k dh utjksa ls Nqikus ds 

fy, viuh m¡xfy;ksa dks fldksM+ jgk gSA eksphjke ds eu 

esa bl oxZ ds çfr xgjh lgkuqHkwfr vkSj vkReh;rk gSA 
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2. 'kks"kd vkSj lQsnkiks'k oxZ: og 'ckcw' tks jkSc >kM+us ds 

fy, twrs ij pepekrh i‚fy'k ek¡xrk gS] rkfd lekt esa 

mldk [kks[kyk cM+Iiu cuk jgsA 

 

eksphjke bu nksuksa oxksZa dh ekufldrk dks Hkyh&Hkk¡fr le>rk 

gSA tc og ml ?keaMh ckcw ds twrs dks ns[krk gS] rks og dsoy 

twrs dh ejEer ugha dj jgk gksrk] cfYd og ml ckcw ds 

vgadkj dk Hkh uki ys jgk gksrk gSA 

 

'peM+s dh 'kjkQr' vkSj O;oLFkk dh dq:irk dk ;FkkFkZ 

'eksphjke' dfork esa 'peM+k' ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj cgqvk;keh 

çrhd cudj mHkjk gSA ,d Lrj ij peM+k og oLrq gS ftlls 

twrs curs gSa vkSj ftldh ejEer djuk eksphjke dk is'kk gSA 

ijarq nwljs Lrj ij] èkwfey us 'peM+s' dk mi;ksx balkuh [kky] 

laosnu'khyrk vkSj lkekftd eq[kkSVksa ds :i esa fd;k gSAtc 

eksphjke fdlh ?keaMh xzkgd ds O;ogkj dks ns[krk gS] tks mls 

,d rqPN çk.kh le>dj iSls Qsadrk gS] rks eksphjke fopfyr 

ugha gksrkA og tkurk gS fd vlyh xanxh mlds vius dkys 

iM+s gkFkksa esa ;k peM+s dh xaèk esa ugha gS] cfYd ml xzkgd dh 

ekufldrk esa gSA dfork esa ,d çlax vkrk gS tgk¡ xzkgd 

eksphjke ls dgrk gS fd tYnh djks] D;ksafd mls dgha tkuk 

gSA eksphjke fcuk mÙksftr gq, viuh çfrfØ;k vius Hkhrj ntZ 

djrk gS: 

 

"ekSle ds uke ij fclwjrk gS  

lM+d ij ^vkfr;ksa&tkfr;ksa* dks  

ckuj dh rjg ?kwjrk gS  

xjt ;g fd ?kaVs Hkj [kVokrk gS  

exj ukek nsrs oä 

lkQ ^uV* tkrk gS  

^'kjhQ+ksa dks ywVrs gks*] og xqjkZrk gS  

vkSj dqN flDds Qsaddj ---- vkxs c<+ tkrk gS" 5 

 

èkwfey ;gk¡ 'peM+s dh 'kjkQr' ij pksV djrs gSaA tks yksx [kqn 

dks lH;] lqf'kf{kr vkSj mPpoxÊ; dgrs gSa] os Hkhrj ls fdrus 

Øwj] vlaosnu'khy vkSj 'kks"kd gSa] bldk inkZQk'k eksphjke 

djrk gSA blds foijhr] eksphjke tks fnu Hkj ejs gq, tkuojksa 

ds peM+s dks Nwrk gS] og Hkhrj ls csgn laosnu'khy vkSj 'kjhQ 

gSA og fdlh ds lkFk csbZekuh ugha djrk] og vius Je dh 

tk;t dher ek¡xrk gS vkSj gj balku dh bTtr djrk gSA 

bl çdkj] èkwfey us lkSan;Z vkSj dq:irk dh ikjaifjd ifjHkk"kk 

dks iwjh rjg cny fn;k gSA lekt ftls 'xank vkSj vNwr' dke 

ekurk gS ¼peM+s dk dke½] èkwfey mls ifo= vkSj lqanj fl) 

djrs gSa( vkSj lekt ftls 'lH; vkSj lEekfur' ekurk gS 

¼lQsniks'k ckcqvksa dk oxZ½] èkwfey mudh vkarfjd dq:irk vkSj 

ik[kaM dks uaxk dj nsrs gSaA 

 

èkwfey ewyr% O;aX; vkSj vkØks'k ds dfo gSaA 'eksphjke' dfork 

dsoy QqVikFk ds ;FkkFkZ rd lhfer ugha jgrh] cfYd og 

Nykax yxkdj lhèks ns'k dh O;oLFkk ij Hkh pksV djrs gSaA 

vktknh ds ckn tks usrk 'laln' esa cSBdj cM+s&cM+s Hkk"k.k ns 

jgs Fks] os okLro esa vke turk ds Je dk 'kks"k.k djds viuh 

frtksfj;ka Hkj jgs FksA eksphjke bl jktuhfrd ik[kaM dks viuh 

NksVh lh nqdku ij cSBdj lkQ&lkQ ns[k jgk gSA mldh 

oxZ&psruk bruh ç[kj gS fd og tkurk gS fd dkuwu] vnkyrsa 

vkSj iqfyl lc 'kks"kd oxZ ds fgr esa dke djrs gSaA tc dksbZ 

jbZl vkneh mlds Je dk vieku djrk gS] rks eksphjke pqi 

jg tkrk gS] D;ksafd og tkurk gS fd bl O;oLFkk esa mldh 

vkokt lquus okyk dksbZ ugha gSA ijarq mldh ;g [kkeks'kh 

ykpkjh dh ugha gS] cfYd ;g ml xgjs vkØks'k dh rS;kjh gS 

tks vkus okys le; esa ,d cM+h Økafr dk :i ys ldrh gSA 

 

Hkk"kkbZ [kqjnjkiu vkSj dkO;&f'kYi: Je ds vuqdwy vfHkO;fä 

fdlh Hkh dfork dk lkSan;Z'kkL= dsoy mlds fopkjksa esa ugha] 

cfYd mlds f'kYi vkSj Hkk"kk esa Hkh çdV gksrk gSA èkwfey dh 

lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus viuh dfork ds dF; 

vkSj :i esa ,d vn~Hkqr lkeatL; LFkkfir fd;k gSA pw¡fd 

'eksphjke' dk fo"k; [kqjnjk] ;FkkFkZoknh vkSj QqVikFk ls tqM+k 

gqvk gS] blfy, bldh Hkk"kk Hkh lqdksey ;k rRleçèkku ugha 

gks ldrh FkhA 

 

BsB vkSj ;FkkFkZoknh 'kCnkoyh 

èkwfey us dfork esa mu 'kCnksa dk [kqydj ç;ksx fd;k gS ftUgsa 

ikjaifjd :i ls 'vdkO;kRed' ekuk tkrk FkkA tSls—jk¡ih] 

Vk¡dk] lqbZ] peM+k] ysbZ] cz'k] fxVfd;k¡] i‚fy'k] isoan] QVh gqbZ 

,M+h] dhy vkfnA ;s 'kCn dfork esa vkdj ,d thoar ifjos'k 

dk fuekZ.k djrs gSaA tc ikBd bl dfork dks i<+rk gS] rks 

mls ,slk eglwl gksrk gS fd og lpeqp lM+d ds fdukjs 

fdlh eksph dh nqdku ds lkeus [kM+k gS vkSj peM+s dh dM+oh 

xaèk mldh lk¡lksa esa lek jgh gSA 

 

fcac foèkku dk u;k çfreku 

èkwfey ds fcac csgn rh[ks vkSj lhèks pksV djus okys gSaA os 

Nk;koknh dfo;ksa dh rjg cknyksa] frrfy;ksa ;k Qwyksa ds fcac 

ugha x<+rs] cfYd jkstejkZ dh ftanxh ds ;FkkFkZ ls fcac mBkrs 

gSa: 

 

ÞtSls ^VsyhQksu* ds [kaHks ij 

dksbZ irax Q¡lh gks  

vkSj [kM+[kM+k jgh gSß 6  

 

;gk¡ –'; vkSj JO; fcacksa dk ,slk feJ.k gS tks eksphjke ds 

Je dh xfr'khyrk dks lk{kkr dj nsrk gSA irax dh rjg 

[kV[kVkuk ,d rjg dk laxhr iSnk djrk gS—;g 'Je dk 

laxhr' gS] tks fdlh 'kkL=hèkwfey; laxhr ls de lqanj ugha gSA 

 

lhèkh vkSj dVhyh 'kSyh  

èkwfey dh 'kSyh laoknkRed vkSj x|kRed gS] ijarq mlesa ,d 

vkarfjd y; vkSj rhozrk gSA os lhèks ikBd ls eq[kkfrc gksrs gSa 

vkSj mlesa fNis gq, ik[kaM dks >d>ksj dj j[k nsrs gSaA mudh 

dfork esa dksbZ ykx&yisV ugha gS] os tks ns[krs gSa] mls iwjh 

uXurk vkSj dM+okgV ds lkFk c;ka dj nsrs gSaA 

 

ledkyhu fganh dfork vkSj foe'kksZa ds ifjçs{; esa 'eksphjke' 

dk ,sfrgkfld egRo 

'eksphjke' dfork dsoy vius le; dh gh çfrfufèk jpuk ugha 

gS] cfYd vkus okys le; esa fganh lkfgR; esa fodflr gksus okys 

dbZ egRoiw.kZ foe'kksZa dh ekxZn'kZd Hkh jgh gSA 

 

nfyr foe'kZ dh iwoZihfBdk 

;|fi èkwfey us 'eksphjke' dks eq[; :i ls ,d oxZ ¼loZgkjk½ 

ds :i esa fpf=r fd;k gS] ijarq Hkkjrh; lekt ds ;FkkFkZ esa 

'Je' vkSj 'tkfr' dk xgjk lacaèk gSA Hkkjr esa tks lcls dfBu 

vkSj 'kkjhfjd Je djus okyh tkfr;k¡ jgh gSa] mUgsa gh vNwr 

vkSj gkf'k, ij j[kk x;kA eksphjke dk pfj= bl tkfroknh 
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Øwjrk vkSj na'k dks >syrk gSA blfy, vkt dk nfyr foe'kZ 

èkwfey dh bl dfork dks vius bfrgkl dh ,d csgn etcwr 

dM+h ds :i esa ns[krk gS] tgk¡ ,d nfyr ik= dks n;k ds 

ik= ds :i esa ugha] cfYd ,d ç[kj cqf)thoh vkSj nk'kZfud 

ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

 

çxfr'khy dkO;&èkkjk dk fodkl 

çxfr'khy dfork ¼çsepan] fujkyk] ukxktZqu] dsnkjukFk 

vxzoky½ esa etnwjksa vkSj fdlkuksa ij cgqr dqN fy[kk x;kA 

fujkyk dh 'og rksM+rh iRFkj' ;k 'fHk{kqd' tSlh dfork,¡ blds 

mnkgj.k gSaA ijarq èkwfey us 'eksphjke' esa bl psruk dks ,d 

dne vkSj vkxs c<+k;kA fujkyk dh 'rksM+rh iRFkj' dks dfo nwj 

ls ns[k jgk gS vkSj mlds çfr lgkuqHkwfr O;ä dj jgk gS( 

tcfd èkwfey dh dfork esa eksphjke [kqn cksy jgk gS] og [kqn 

viuh dFkk vkSj viuk n'kZu c;ka dj jgk gSA ;g 'ijdk;k 

ços'k' vkSj Jfed dks [kqn viuh vkokt nsuk èkwfey dh cgqr 

cM+h lkfgfR;d miyfCèk FkhA 7  

 

fu"d"kZ  

'eksphjke' vkSj Je&lkSan;Z dh dkyt;h çklafxdrk 

lqnkek ikaMs; 'èkwfey' dh 'eksphjke' fganh lkfgR; dh ,d ,slh 

dkyt;h jpuk gS tks le; chrus ds lkFk vkSj vfèkd 

çklafxd gksrh tk jgh gSA vkt ds HkweaMyhdj.k 

¼Globalization½] mnkjhdj.k vkSj vR;fèkd iw¡thoknh ;qx esa] 

tgk¡ balkuh Je dks e'khuksa vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls 

fjIysl fd;k tk jgk gS vkSj d‚jiksjsV laL—fr esa Jfed dh 

igpku iwjh rjg [kksrh tk jgh gS] ;g dfork gesa iqu% euq";rk 

vkSj Je ds cqfu;knh ewY;ksa dh vksj ykSVus dh çsj.kk nsrh gSA 

 

;g dfork gesa fl[kkrh gS fd: 

▪ lkSan;Z dk fuèkkZj.k fdlh O;fä ds cká vkoj.k] èku ;k 

foykflrk ls ugha] cfYd mldh lkekftd mi;ksfxrk vkSj 

jpukRed Je ls gksuk pkfg,A 

▪ tks gkFk l̀tu djrs gSa] tks lekt dh VwVh gqbZ O;oLFkk 

dks 'Vk¡ds yxkdj' tksM+us dk ç;kl djrs gSa] os gh lcls 

lqanj vkSj oanuh; gSaA 

▪ dyk dk mís'; dsoy laHkzkar oxZ dk euksjatu djuk ugha 

gS] cfYd QqVikFk ds [kqjnjs ;FkkFkZ dks Loj nsdj O;oLFkk 

ds ik[kaM dks csudkc djuk gSA èkwfey us eksphjke ds 

ekè;e ls loZgkjk oxZ dh ftl vVwV jh<+] LokfHkeku vkSj 

nk'kZfud xfjek dks LFkkfir fd;k gS] og fganh dfork ds 

bfrgkl esa ges'kk 'Je ds lkSan;Z'kkL=' dk lcls ç[kj vkSj 

txexkrk gqvk çrhd cuh jgsxhA tc rd lekt esa 

fo"kerk jgsxh] tc rd esgur djus okyksa dk gd Nhuk 

tkrk jgsxk] rc rd eksphjke dh jk¡ih ledkyhu psruk 

dks VVksyrh jgsxh vkSj lks, gq, lekt dks txkrh jgsxhA 
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