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^>wBk&lp* esa of.kZr lkekftd psruk ¼oSokfgd thou dh folaxfr;ksa ds lanHkZ esa½ 

MkW. vuqiky 

lgk;d izksQslj, Mh,oh egkfo|ky;] vcksgj, iatkc, Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

^>wBk&lp* fgUnh lkfgR; ds Js"B miU;klksa esa ls ,d gSA bls foHkktu dh =klnh dk okLrfod nLrkost dgk tk ldrk gSA mlls 

lacaf/kr ?kVukvksa dk O;kid :i esa o.kZu gqvk gS- ij lkFk gh miU;kl esa of.kZr lkekftd i{k Hkh mruk gh lcy gSA miU;kl 

foHkktu ds dqN o"kksaZ igys rFkk LorU=rk çkfIr ds dqN o"kZ i'pkr~ dh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSA lkFk gh ;'kiky us lekt dh 

Toyar leL;kvksa dks Hkh mBk;k gSA lkekftd leL;kvksa ds varxZr oSokfgd thou dh folaxfr;ksa] çsefookg] f'k{kk] ukjh LokrU«k;] 

lkEçnkf;drk] çse laca/k] cykRdkj] 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k] nwf"kr jktuSfrd okrkoj.k] iq#"kksa dh ekufldrk bR;kfn dk vR;Ur 

foLr`r :i ls o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq oSokfgd thou dh folaxfr;ksa dks eq[; :i ls lkeus ykuk çLrqr 'kks/k ys[k dk mís'; 

gSA ,d lkfgR;dkj ds :i esa ;'kiky dh mM+ku Hkfo"; dh vksj iwjh tkx:drk vkSj fu"Bk ds lkFk gSA >wBk lc esa of.kZr oSokfgd 

thou dh folaxfr;k¡ dky lkis{k gSA mudk Toyar :i orZeku lekt esa fo|eku gSA vkt ds lekt esa dksbZ u dksbZ lwpuk blls 

lacaf/kr lekpkj i=ksa] nwjn'kZu esa fey tkrh gSA ngst ds fy, çrkfM+r fL=;ksa }kjk vkRegR;k djuk] voS/k laca/kksa ds dkj.k 

ifr&iRuh esa eueqVko] gR;k,¡ vkfn lwpukvksa ls lekpkj i= iVs jgrs gSaA ;g ;'kiky ds vuqHko vkSj nwj–f"V dk gh ifj.kke gS] 

tks mUgksaus vkus okys :i dh Toyar leL;kvksa dks brus o"kZ igys foLr̀r :i ls of.kZr fd;k vkSj Hkfo"; –"Vk dh rjg mudk 

lek/kku djus dk ç;Ru Hkh fd;kA 

 

ewy 'kCn% >wBk&lp] ukjh f”k{kk] Lokra=~;] oSokfgd thou] lekt] lkekftd] laosnuk] foHkktu] leL;k,a] lekurk 

fdlh Hkh —fr ds l`tu esa jpukdkj dh laosnu'khy –f"V 

jgrh gSA lkekftd ifjos'k] okrkoj.k] ekU;rk,¡] fo'okl vkSj 

laosnuk,¡ mls çHkkfor ,oa vkyksfM+r djrh gSaA vius fopkjksa ds 

çdVhdj.k gsrq lkfgR;dkj ,d dq'ky f'kYih dh Hkkafr ]ik=ksa 

,oa fLFkfr;ksa dk p;u ,sls djrk gS fd jpuk lkekftd ifj–

'; ij [kjh mrj ldsA ^>wBk&lp* fgUnh lkfgR; ds loZJs"B 

miU;klksa esa ls ,d gSA bls foHkktu dh =klnh dk okLrfod 

nLrkost dgk tk ldrk gSA mlls lacaf/kr ?kVukvksa dk 

O;kid :i esa o.kZu gqvk gS- ij lkFk gh miU;kl esa of.kZr 

lkekftd i{k Hkh mruk gh lcy gSA >wBk&lp esa foHkktu ds 

dqN o"kksaZ igys rFkk LorU=rk çkfIr ds dqN o"kZ i'pkr~ dh 

?kVukvksa ij vk/kkfjr gSA lkFk gh ;'kiky us lekt dh Toyar 

leL;kvksa dks Hkh mBk;k gSA lkekftd leL;kvksa ds varxZr 

oSokfgd thou dh folaxfr;ksa] çsefookg] f'k{kk] ukjh LokrU«k;] 

lkEçnkf;drk] çse laca/k] cykRdkj] 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k] 

nwf"kr jktuSfrd okrkoj.k] iq#"kksa dh ekufldrk bR;kfn dk 

vR;Ur foLr`r :i ls o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq oSokfgd 

thou dh folaxfr;ksa dks eq[; :i ls lkeus ykuk çLrqr 'kks/k 

ys[k dk mís'; gSA ;'kiky us ç;Ru fd;k gS fd tks ijaijk,¡ 

lekt ds fodkl] euq"; dh mUufr ds iFk esa ck/kk curh gS- 

mUgsa R;kxuk gh Js;Ldj gSA 

 

oSokfgd thou dh folaxfr;ka 

;'kiky us bl miU;kl esa fookg vkSj oSokfgd thou dh 

folaxfr;ksa ds ek/;e ls ukjh dh dFkk dks ç/kkurk nh gS- iq#"k 

dh vis{kk ukjh dk oSokfgd thou la/k"kZiw.kZ voLFkk esa chrrk 

gSA fookg ds ftu igyqvksa ij ;'kiky us çdk'k Mkyk gS] os 

bl çdkj gS& 

 

vuesy fookg 

lhye cSadVs'oj jk; ds 'kCnksa esa &^>wBk lp esa vuesy fookg 

leL;k ij ;FkkFkZoknh –f"V ls fopkj fd;k gSA ;|fi fookg 

laLFkk ij vkLFkk O;ä dh xbZ gS rFkkfi çkphu ewY;ksa dks 

udkjk vkSj vk/kqfud ewY;ksa dks Lohdkjk x;k gSA oj o/kw p;u 

esa LorU=rk] nkEiR; thou esa lekurk vkSj vuesy fookg 

;kSoukoLFkk esa rykd dh O;oLFkk dh odkyr dh xbZ gSA* 1 

bl miU;kl esa rkjk&lksejkt] 'khyks eksguyky] feLVj ,oa 

felst vxjokyk vkfn ds ek/;e ls csesy fookg ds nq"ifj.kkeksa 

ij çdk'k Mkyk x;k gSA rkjk dk fookg nqgktw lksejkt ls gks 

tkrk gS- tcfd og vln dks ilUn djrh gSA rkjk ds 

ek¡&cki xjhc gSA iqjh Hkh bl fookg dk fojks/k ugha djrk] 

mlds fopkj Lo;a rd gh lhfer gSA lksejkt rkjk ds le{k 

dgha Hkh ugha BgjrkA rkjk Lukrd gS] tcfd lksejkt udy 

djrs idM+k x;k Fkk] ijUrq ekrk firk dh xjhch ds dkj.k mls 

fookg djuk iM+rk gSA lksejkt fookg dh çFke jkf= gh mlls 

vekuqf"kd O;ogkj djrk gSA mldk Lokxr ekj&ihV vkSj 

xkfy;ksa ls djrk gSA ,slh n'kk esa og ifr dh vekuqf"kdrk ls 

eqfä ikus ds fy, ?kj NksM+ nsrh gSA 

'khyks dk thou Hkh csesy fookg ls =Lr gSA mldk eksguyky 

ls fookg dj fn;k tkrk gSA lkEçnkf;d naxksa esa og llqjky 

ls fcNqM+ tkrh gSA iqu% muds lkFk HksaV gks tkus ij Hkh mldk 

ifr mls Lohdkj djus esa fgpd fn[kkrk gS] D;ksafd og 'khyks 

dh larku dks viuh ugha ekurk] cfYd jUr dh Lohdkj djrk 

gSA blh dkj.k 'khyks dks Hkh d"V mBkuk iM+rk gSA 

feLVj vxjokyk Hkh ,slh voLFkk esa thou O;rhr dj jgs gSA 

mudh iRuh mu ij fo'okl ugha djrhA nwljh fL=;ksa ls ckr 

dj ysus ij c[ksM+k [kM+k dj nsrh gSA ';kek ds lkFk mudk 

cksyuk vPNk ugha yxrkA ';kek rkjk ls dgrh gS&^mudk D;k 

fcxM+ jgk gS\ ogha pqM+Sy coaMj [kM+k fd, jgrh gS] mls ;gh 

tyu gS fd mldk ifr tjk [kq'k D;ksa gks tkrk gSA lcds 

lkeus ml xjhc dh cnukeh djrh fQjrh gSA ,d fnu rks 

bruk ijs'kku gks x;k fd lkspus yxk jkr dks caxys ds lc 

njokts cUn djds vkx yxk ns dksbZ Hkh u cpsA* 2 

ys[kd us thou dh vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa dk ewy csesy fookg 

dks ekuk gSA rkjk dYiuk esa Mwc x;h&nq[kh OojFkkvksa dk var 
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ugha gSA dgha 'kkjhfjd] dgha ekufld esjs nq:[k] carh ds nq[k 

vxjokyk rFkk Ms dk nq%[k ]'khyks vkSj ';kek ds nq%[k tc vkSj 

dksbZ nq[k ugha rks vrÌr I;kj dk nq%[kA lalkj dh lc Hkwyksa ls 

cM+h csesy C;kg dh Hkwy---A* 3 

bl çdkj csesy fookg dk nq"ifj.kke crkrs gq, bldk lHkk/kku 

Hkh çLrqr fd;k gS] rkjk var esa M‚- ukFk ds lkFk Lusg ca/ku esa 

ca/k tkrh gSA rkjk vkSj lksejkt ds laca/k ifr&iRuh tSls 

vo'; gaS] ijUrq mls thou esa og lq[k ugha feyk] tks iRuh ds 

:i esa mls feyuk pkfg, FkkA nwljs ds O;fäRoksa dh fudVrk 

Hkh mruh gh vko';d gSA ukjh dks iwjk vf/kdkj gS fd ;g 

tM+ gks x, oSokfgd laca/kksa dks R;kx nsA >wBk lp esa rkjk] 

dud fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa viuk ekxZ <wa<rh gSA ljkst ctkt 

ds 'kCnksa esa & ^gekjs lekt esa tUe&ej.k 'kknh ds ,sls fu;e 

cu x, gS] ftudks iwjk djuk O;fä dk drZO; ekuk tkrk gSA 

oSls ns[kk tk, rks euq"; us gh fu;e cuk, gS] rks fQj euq"; 

mls rksM+ Hkh ldrk gS] ijUrq lk/kkj.k euq"; ,slk djus dk 

lkgr ugha tqVk ikrkA* 4 

fookg ds laca/k esa >wBk&lp ds ik= i;kZIr çxfr'khy gaSA os 

fu;eksa dks rksM+us dk lkgl fn[kkrs gaSA iq#"k ik=ksa esa a M‚- ukFk 

fxy] vln] jru] eksafx;k vkfn ,sls gh ik= gaS- tks viuh 

lkekftd psruk esa ifjorZu dj ukjh dks fodV ifjfLFkfr;ksa esa 

laHkkyrs gSa rFkk vuesy fookg ds ca/ku ls eqä gksus esa lgk;rk 

djrs gSaA  

orZeku lkekftd O;oLFkk ls ukjh vkSj iq#"k ds laca/k esa D;k 

>wB gS vkSj D;k lp bls rkjk lksejkt ds laca/kkas }kjk vklkuh 

ls le>k tk ldrk gSA fookg esa 'kkjhfjd laca/k dk gksuk gh 

i;kZIr ugha oju~ ,d nwljs dks tkuuk vkSj ,d nwljs ds 

O;fäRoksa dh fudVrk Hkh mruh gh vko';d gSA ukjh dks iwjk 

vf/kdkj gS fd ;g tM+ gks x, oSokfgd laca/kksa dks R;kx nsA 

>wBk lp esa rkjk] dud fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa viuk ekxZ <wa<rh 

gSA ljkst ctkt ds 'kCnksa esa ^gekjs lekt esa tUe&ej.k 'kknh 

ds ,sls fu;e cu x, gS] ftudks iwjk djuk O;fä dk dÙkZO; 

ekuk tkrk gSA oSls ns[kk tk, rks euq"; us gh fu;e cuk, gS] 

rks fQj euq"; mls rksM+ Hkh ldrk gS] ijUrq lk/kkj.k euq"; 

,slk djus dk lkgr ugha tqVk ikrkA* 4 

fookg ds laca/k esa >wBk&lp ds ik= i;kZIr çxfr'khy gaSA os 

fu;eksa dks rksM+us dk lkgl fn[kkrs gaSA iq#"k ik=ksa esa M‚- ukFk] 

fxy] vln] jru] eksafx;k vkfn ,sls gh ik= gaS- tks viuh 

lkekftd psruk esa ifjorZu dj ukjh dks fodV ifjfLFkfr;ksa esa 

laHkkyrs gaS rFkk vuesy fookg ds ca/ku ls eqä gksus esa lgk;rk 

djrs gSaA 

 

lEcU/k foPNsn: ifr&iRuh dk vkilh erHksn] lansgkRed òfÙk] 

vfo'okl dh Hkkouk] vgaHkko] nks lerqY; O;fä;kas dh VdjkgV 

vkfn ,sls dkj.k gaS- tks lq[kh nkEiR; ds vkM+s vkrs gSa vkSj ifr 

iRuh esa lEcU/k foPNsn rd dh ukScr vk tkrh gSA 

 

>wBk&lp: dh dud vk/kqfud fopkjksa okyh yM+dh gSA ;g iqjh 

dks ân; ls çse djrh gSA iqjh dks mfeZyk ds lkFk ,d gh 

dejs esa ikdj Hkh mlds lkFk fookg dj ysrh gSA fookgksijkar 

mls ekywe iM+rk gS fd nksuksa ds fopkjksa esa tehu vkleku dk 

varj gSA ?kj esa lkl Hkh cgw ds çfr fojä gSA dud dk 

x`gLFk thou vlQy fl) gksrk gSA og bl ckr ds fy, 

i'pkrki djrh gSA iqjh ds lkFk mldk fdlh u fdlh ckr ij 

>xM+k jgrk gSA ifj.kkeLo:i og iqjh ls laca/k foPNsn dh 

ckr lksprh gSA og fxy ds fopkjksa ls çHkkfor gksdj iqjh ls 

laca/k foPNsn djds mlls ukrk tksM+ ysrh gSA 

;'kiky çFke n'kZu esa gh çse fookg dks Hkh vlQy nkEiR; 

thou dk dkj.k ekurs gaSA dud ds rykd ysus ds lanHkZ esa 

mn~?kkfVr djus ds fo"k; esa Lo;a ys[kd dk dguk gS&^ eSaus 

igys dud dks fuHkZ; fpf=r fd;k gS vkSj mlh i`"BHkwfe esa 

;g fn[kk;k gS fd x̀gLFkh dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ifr ds 

pquus esa Hkwy gksus ij ukjh ds lEeq[k dSlh leL;k vk ldrh 

gS vkSj ml ifjfLFkfr esa lesr vkRelEeku ;qä ukjh dh 

Hkkouk D;k gksxh\ 5 

>wBk lp ds ik=ksa esa lEcU/k foPNsn ds lanHkZ esa bUæukFk enku 

dk dFku gS &^ ;'kiky fookg dks ,d lkekftd ca/ku ds :i 

esa Lohdkj ugha djrs] os mls ,d oS;fäd laca/k ds :i esa 

ekU;rk nsrs gSaA ;fn dud rFkk iqjh ds fookfgr thou esa lkj 

ugha jgk] rkjk&lksejkt ds fookg dk vk/kkj ugha jgk] 'khyks 

rFkk eksguyky dk xBca/ku f'kfFky iM+ pqdk gS- rks ukjh dks 

iwjk vf/kdkj gS fd og u;k laca/k LFkkfir dj jkds blesa Hkh 

lkekftd U;k; gS vkSj ;g lp gSA ;'kiky dh –f"V esa 'ks"k 

>wB gSA* 6 ;'kiky dh lkekftd psruk vlQy nkEiR; dh 

lyhc <ksus dh vis{kk fookg&foPNsn dk leFkZu djrh gSA  

lekt esa fookg tSls ifo= ca/ku] ftlesa nks vkRekvksa dk feyu 

gksrk gS- dks Hkh Ø;&foØ; dk lk/ku cuk fy;k x;k gSA gekjs 

lekt esa yM+dh iSnk gksus ij vf/kdka'kr% 'kksd euk;k tkrk 

gSA mlds tUe ls gh ngst dh fpark 'kq: gks tkrh gSA fcuk 

ngst ds ;ksX; oj feyuk cgqr dfBu gSA ngst çeq[k gS] 

yM+dh dh lqUnjrk ;k ;ksX;rk xkS.kA >wBk lp esa ;'kiky us 

ngst dh leL;k dks lkeus j[kk gSA rkjk dh ek¡ dh ekLVj 

th dh vO;ogkfjd cqf) ij Hkh [ksn gksrk FkkA yM+dh dks ;wa 

gh tYnh&tYnh bruh i<+k nsus dh t:jr gh D;k Fkh \ xjhc 

dh yM+dh ds ngst dk çyksHku fdjks Fkk\ ekLVj th dh vk'kk 

fd yM+dh dh cqf) vkSj f'k{kk mlds fy, Lo;a gh oj 

vkdf"kZr dj ysxh] feF;k çekf.kr gks jgh FkhA* 7 

ngst u ns ikus ds dkj.k ekLVj th dks viuh lqUnj] lqf'kf{kr 

;ksX; yM+dh rkjk dks nqgktw vkSj dqik= lksejkt lkguh ds 

lkFk C;kg nsuk iM+rk gS] ftlls rkjk dk iwjk thou u"V gks 

tkrk gSA euq"; ngst tqVkus ds fy, laifÙk] edku csprk gS] 

dtZ ysrk gS] gj laHko ç;kl djrk gSA iwj.knsbZ viuh yM+dh 

lhrk ds fy, ngst tek djus esa dM+k ifjJe djrh gSA 

iwj.knsbZ fo/kok gSA mldk ifr 25 lky igys ej pqdk gS vkSj 

mlus viuh yM+dh dh Ldwy esa pijkflu dh ukSdjh djds 

i<+k;k&fy[kk;k vkSj ikyk&ikslkA mlds tsB us /kks[ks ls lkjh 

lEifÙk vius uke djok yh FkhA blfy, mudk nkfjæ; vkSj 

c<+ x;k FkkA miU;kldkj ds 'kCnksa esa ^csVh dk fookg FkkA 

iPphl o"kksaZ ls dykb;ksa ij nks lksus dh pwfM+;ksa igus FkhA 

pwfM;ka f?kldj rkj dh rjg iryh gh xbZ FkhA iwj.knsbZ us ;g 

Hkh csp nh Fkh fd fQj Hkh iwjk ugha iM+ jgk FkkA vk¡lw vk&vk 

tkrs FksA rkjk ds lkeus gkFk tksM+dj cksyh] csVh dQu ds fy, 

Hkh ugha j[kk] vc cgu dk dkjt fuckg nsuk rsjs gkFkksa esa gSA* 

8 

rkjk bl fookg ij [kpZ djrh gS] ijUrq viuk drZO; 

le>djA lekt ds vf/kdka'kr% ek¡&cki dh ;gh osnuk vkSj 

O;Fkk gSA ;'kiky us ukjh dks oj ds p;u dh LorU=rk dk 

leFkZu fd;k gS] tgk¡ fo|k gh yM+dh dk /ku gksA ;'kiky dh 

lkekftd psruk ngst dk fojks/k djrh gSA rkjk vkSj M‚- 

çk.kukFk] 'khyks vkSj jru ds lq[kh nkEiR; ds fy, ngst dh 

deh vuqHko ugha gqbZA 

 

nkEiR; esa ;kSu 'kqfprk dh vo/kkj.kk  

Hkkjrh; ukjh ds fy, lcls cM+k uSfrd ca/ku gS& ;kSu 

ifo=rkA iq#"k pkgs fdruh Hkh fL=;ksa ds lkFk jgs- ijUrq L=h 
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ls vis{kk dh tkrh gS fd mldk fdlh çdkj dk laca/k fookg 

ls igys u gksA ;'kiky us uSfrdrk dh bl :<+ ekU;rk dks 

vLohdkj fd;k gSA ,slk Hkh ugha gS fd mUgksaus fookg iwoZ 

;kSu&laca/kksa dk [kqy dj leFkZu fd;k gSA >wBk lp esa mUgksaus 

çlaxkuqdwy vius er dh iqf"V Hkh dh gSA muds vuqlkj& ^iw.kZ 

LorU=rk rks mfpr gS- ysfdu mlds fy, Hkh lhfer nk;jk] 

ftlesa fo—fr;ka u vk,¡] gksuk pkfg,A os tgk¡ çse vkSj 

vkd"kZ.k dks lgu vkSj LokHkkfod ekurs gS] ogha os fu;U=.k 

vkSj la;e Hkh pkgrs gSaA uS;j ds ek/;e ls vius fopkj çdV 

djrs&^la;e gh laL—fr gS] O;ogkj :f<+ cudj laL—fr 

dgykrk gSA eksVj dh rst pky mldk xq.k gS- ijUrq ftl 

eksVj esa czsd u gks] og çk.kksa dk ladV t:j cusxhA* 9  

fdUrq la;e dk ;g cU/ku dsoy ukjh ds fy, gh gSA 

Hkkjr&ikd foHkktu ds le; u tkus fdruh yM+fd fL=;ksa 

cykRdkj dh f'kdkj gqbZA fdLer dh ukjh ,slh fL=;ksa lekt 

ij dsoy cks> gh le>h xbZ] carh dk ifr dgrk gS &^dSls 

j[kysa \ nks eghus eqlyekuksa ds ?kj jgdj vk;h gS--- nwj jg- 

rq>ls dg fn;k rw vjgj yksxksa ds fdl dke dh \ *lkl us 

carh dk flj ik¡o ls <dsy fn;kA* 10 

fdUrq Hkkjrh; ukjh dk çrhd carh ogha ngyht ij flj 

iVd&iVd dj viuh tku ns nsrh gSA ,slh ?kVuk,¡ 

iq:"k&ç/kku lekt dh fueZerk dks mtkxj djrh gSA 

cykRdkj dh f'kdkj gksdj rkjk vius /kS;Z ,oa la;e ds lkFk 

lekt esa viuk LFkku cukrh gSA ;'kiky u s M‚- çk.kukFk ds 

ek/;e ls iq#"kksa dh cnyrh eu% fLFkfr dk ifjp; Hkh fn;k gS] 

tks rkjk dks xqIr jksxh gksrs gq, Hkh viuk ysrk gSA 

;'kiky ukjh dY;k.k ds çcy leFkZd jgs gSaA iq#"k dks fookg 

iwoZ laca/kksa ls dksbZ nq'pfj= ugha le>k tkrk tcfd ,slh 

fL=;ksa ds fy, lekt esa dksbZ LFkku ugha gSA ekuo ds :i esa 

muls Hkwy gqbZ rks D;k og thus dh vf/kdkjh ughaA iq#"k ik=ksa 

ds ek/;e ls ;'kiky us ;g dgus dk ç;kl fd;k fd ;fn 

iq#"k L=h ds 'kjhj dh vis{kk eu dks le>s rks L=h iq#"k nksuksa 

dk gh dY;k.k gSA dud iqjh ls fookg djrh gSA ,d cPps dh 

ek¡ curh gS- ijUrq mlls rykd ysus ds i'pkr~ fxy ls fookg 

dj ysrh gSA fo/kok mfeZyk Hkh loZçFke iqjh ds çfr vkdf"kZr 

gksrh gSA mldks mlls xHkZ Hkh jg tkrk gSA lwn th ds dgus 

ij iqjh mls ?kj ls fudky nsrk gSA rc og QwV&QwV dj jksrh 

gSA mldh nhurk bu 'kCnksa esa çdV gksrh gS& ^eq>s xyh 

cktkj esa /kDdk er nks] tSls dgksxs iM+h jgwaxh ,d rjQ] 

fudkyks er] cs'kd t+gj nsdj ekj MkyksA* 11 ijUrq uflaZx 

Vªsfuax ysdj og iwjh rjg vkRefuHkZj gh ugha curh] vfirq 

M‚DVj eksafx;k ls 'kknh dj viuk LorU= vfLrRo Hkh cukrh 

gSA 'khyks dks Hkh ifr eksgu dh rjQ ls mis{kk dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gSA og mldh larku dks viuh ugha ekurkA mlds 

Hkh 'kknh ls iwoZ jru ls laca/k FksA blh dkj.k mldk ifr mls 

R;kx nsrk gS- rkjk 'khyks&jÙku dk feyu djok nsrh gSA bl 

çdkj ;'kiky us ukjh vkSj iq#"k dh 'kqfprk laca/kh ekU;rkvksa 

ds iqufoZpkj ij cy fn;k gSA 

lq[kn nkEiR; esa tkfr&ikfr ds ca/ku] tkfr çFkk dks lekIr 

djus ,oa vUrtkZrh; fookgksa dks çksRlkgu nsus esa ;'kiky le; 

ds lkFk gSaA vUrtkZrh; fookg i)fr vHkh vius 'kS'ko dky esa 

gS vkSj ijh{k.kkRed fLFkfr ls xqtj jgh gSA lekt dk ,d oxZ 

vHkh rd bls Lohdkj djus dks rS;kj ugha gS vkSj ;gh dkj.k 

gS fd vUrtkZrh; fookgksa dh lQyrk dh dksbZ xkj.Vh ugha gSA 

;'kiky us lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu ykus ds fy, >wBk 

lp esa vUrtkZrh; var/kZehZ; fookg dk leFkZu fd;k gSA dud 

vkSj iqjh dk fookg bl ckr dk mnkgj.k gSA ;g fookg 

fdruk lQy gqvk] ;g ,d vyx ckr gSA blh çdkj 

dE;qfuLV usrk pM~<k vkSj ulZ elhZ dk fookg Hkh blh 

miU;kl esa gqvkA rkjk dh lgsyh tqcsnk Hkh ,d fgUnw yM+ds 

ç|qEu ls 'kknh djrh gSA ;g bl ckr dk ladsr gS fd fookg 

dks bl miU;kl esa oS;fäd LorU=rk ds :i esa ekU;rk nh 

xbZ gSA fookg ,d /kkfeZd laLdkj u gks dj] thou dh 

O;ogkfjdrk gSA blh ds lkFk oj&o/kw ds p;u dh LorU=rk 

ds i{k esa ckr j[kh xbZ gSA lhye oaSdVs'ojjko ds 'kCnksa esa 

^oSokfgd leL;k ds cht igys Hkkx esa cks;s x;s vkSj nwljs Hkkx 

esa budk iYyou] fodkl vkSj var esa funku funsZf'kr fd;k 

x;kA çse vkSj fookg leL;k ij O;kid ifjçs{; esa fopkj 

fd;k x;k gSA ;g ,d ,slh my>h gqbZ xqRFkh gS] ftlls vusd 

my>usa tqM+h gqbZ gSA gj my>u dks lqy>kus ds fy, ,d&,d 

;qxy dh l`f"V gqbZ gSA gj dks.k esa folaxfr;ksa] foMEcukvksa 

vkSj foæwiksa dks mNkyk x;k gS vkSj u;s ewY;ksa dh LFkkiuk dh 
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>wBk&lp ds nksuksa Hkkxksa esa ftu ;qod&;qofr;ksa ds çse&fookgksa 

dk mYys[k gqvk gS] mu ij fogaxe –f"V Mkyus ls fofnr gksrk 

gS fd oSokfgd thou esa O;kIr folaxfr;ksa] foMEcukvksa ,oa 

#f<+xr ck/kkvksa ls foeqä dj ;'kiky u;s vk/kqfud ekunaMksa 

ds vk/kkj ij ,d LoLFk nkEiR; thou dh LFkkiuk djrs gSaA 

>wBk&lp esa of.kZr lkekftd leL;kvksa ds varxZr oSokfgd 

thou dh leL;kvksa ij fopkjksijkUr dgk tk ldrk gS fd 

,d lkfgR;dkj ds :i esa ;'kiky dh mM+ku Hkfo"; dh vksj 

iwjh tkx:drk vkSj fu"Bk ds lkFk gSA >wBk lc esa of.kZr 

oSokfgd thou dh folaxfr;k¡ dky lkis{k gSA mudk Toyar 

:i orZeku lekt esa fo|eku gSA vkt ds lekt esa dksbZ u 

dksbZ lwpuk blls lacaf/kr lekpkj i=ksa] nwjn'kZu esa fey tkrh 

gSA ngst ds fy, çrkfM+r fL=;ksa }kjk vkRegR;k djuk] voS/k 

laca/kksa ds dkj.k ifr&iRuh esa eueqVko] gR;k,¡ vkfn lwpukvksa 

ls lekpkj i= iVs jgrs gSaA ;g ;'kiky ds vuqHko vkSj nwj–

f"V dk gh ifj.kke gS] tks mUgksaus vkus okys :i dh Toyar 

leL;kvksa dks brus o"kZ igys foLr`r :i ls of.kZr fd;k vkSj 

Hkfo"; –"Vk dh rjg mudk lek/kku djus dk ç;Ru Hkh 

fd;kA 
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